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ABSTRAKT

DANIELOVA, Mariana. WuZitie arteterapie na zlepsenie socialnej klimy v skolskej triede,,
Ziakov siesteho rocnika v Sukromnej spojenej skole. Martin, 2024. Absolventska praca.

Akademia Alternativa. Vedtca prace: Mgr. Markéta Vykoukalova Dvotakova, DT.

Absolventska praca hovori o vyuziti arteterapii na zlepSenie socialnej klimy v Skolske;j triede, ziakov
Siesteho ro¢nika, v Stikromnej spojenej Skole. Praca je rozdelena do dvoch hlavnych Casti: teoretickej
a praktickej. V teoretickej Casti sa zaoberame arteterapiou, jej definiciou a technikami. Oboznamili
sme sa blizSie aj s pojmami Skola, Skolska trieda a klima $koly a triedy. Praktickéd cast’ prezentuje
Studiu arteterapeutickych intervencii implementovanych v triede Siestakov. Popisuje priebeh sedeni,
pouzité¢ aktivity a vysledky dosiahnuté v oblasti socidlnej klimy. Praca tiez analyzuje vplyv
arteterapie na vzajomné vnimanie ziakov, ich sebavedomie a schopnost’ empatie, pri zlepSeni

socialnej klimy v triede.
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ABSTRACT

DANIELOVA, Mariana. The use of art therapy for improving the social climate in the
classroom of sixth grade in the Private basic school. Martin, 2024. Graduate thesis.

Akademia Alternativa. Supervisor: Mgr. Markéta Vykoukalova Dvotékova, DT.

The graduate thesis deals with the use of art therapy for improving social climate in the classroom of
sixth grade in the Private basic school. The work is divided into two main parts: theoretical and
practical. We deal with art therapy, its definition and techniques in the theoretical part. We also get
to know with the terms school, classroom and its climate. Practical part presents a study of art therapy
intervention which are implemented into class of sixth grade. It describes the course of sessions, the
activity used and the results achieved in the area of social climate. The work also analysis the impact
of art therapy in student’s confidence and ability to empathize while improving the social climate in

the classroom.

Key words: art therapy, social climate, classroom, students,
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UVOD

V sucasnej pedagogickej praxi sa stale viac kladie doéraz na komplexny rozvoj ziakov, zahtiajuci
nielen akademické schopnosti, ale aj socialnu a emocionalnu pohodu.

Tato absolventska praca sa zaobera preskimanim c€innosti arteterapeutickych intervencii na
zlepSenie socialnej dynamiky v skolskom prostredi, konkrétne v triede Siesteho ro¢nika v Stikromnej
zékladnej $kole. Siesty roénik predstavuje Ziakov v kritickom obdobi formovania socialnych zruénosti
a vztahov, o robi tato skupinu idedlnym subjektom pre preskimanie Ui¢inkov arteterapie na socialnu
klimu.

Cielom tejto prace je priniest hlbsie pochopenie toho, ako arteterapia moéze zohrat
konstruktivnu tlohu v podpore socidlneho interakéného kontextu triedy a prispiet’ celkovej pozitivnej
atmosfére, interakciam a vzajomnej empatii medzi ziakmi.

V teoretickej Casti sa budeme venovat’ arteterapii, kde sa zameriame na vymedzenie pojmu
arteterapia, zasady a arteterapeutické metody a ich prepojenie s pedagogickym prostredim.

Praktickd cast’ bude venovand prezenticii arteterapeutickému programu, ktory bol
implementovany v triede Siestakov v Sukromnej zakladnej Skole. Popisovat’ sa bude priebeh stretnuti,
pouzité aktivity a dosiahnuté vysledky v oblasti socialnej klimy triedy. V praci preskimame aj ako
arteterapia ovplyvituje vnimanie ziakov navzajom, ich sebavedomie a schopnost’ empatie.

V zavere prace budeme odpovedat’ na stanovené vyskumné otazky, ¢im zhodnotime, aky vplyv

ma arteterapia na socialnu klimu v triede a vzajomné vztahy medzi ziakmi.



TEORETICKA CAST

ARTETERAPIA

Arteterapia je pomerne mlady a dynamicky sa rozvijajici svojbytny obor, ktory sa etabloval
v 20. storo¢i. Dnes je arteterapia uznavana ako ucinny spdsob terapeutického pdsobenia v oblasti
psychického zdravia a osobného rozvoja. Jej aplikacia pokryva Siroka skalu populécii a ich problémov,
&im poskytuje kreativny a inovativny pristup k podpore psychického blaha (Sickova—Fabrici, 2008).
Tato forma terapie umoziuje jedincovi vyjadrit’ svoje pocity, myslienky a skusenosti prostrednictvom
tvorivych aktivit, co moze viest’ k hlbsSiemu porozumeniu seba samého ako aj k psychickému uzdraveniu

(Sickova, 2006).

Vymedzenie pojmu arteterapia

V SirSom zmysle slova arteterapia zahiha rozne terapeutické postupy ako st malba, kresba
modelovanie ale aj hudba, tanec, divadlo (Sickovéa — Fabrici, 2008).

V uzsom zmysle slova arteterapia oznacuje konkrétny terapeuticky pristup, kde umenie a tvorba
sluzia ako prostriedok pre terapeuticky proces. Arteterapia v uzSom zmysle slova moze byt vyuzivana
v Sirokej Skale terapeutickych kontextov, jej cielom je nielen vytvaranie umenia, ale aj podpora
psychickej pohody ako aj lie¢ba prostrednictvom tvorivého procesu (Sickova, 2006).

Neexistuje jednotna definicia pre pojem arteterapie, ale v zdsade mézeme uviest,, Ze tato forma
terapie sa obvykle tyka vytvarného umenia (Grohol, 2008).

V definicii Campbellovej (2000, s. 12) je stiCastou vytvarného umenia vytvaranie vizualnych
foriem. Umenim tu rozumieme samotny proces tvorby, rovnako ako i jeho vysledok. Pri tejto ¢innosti
sa vyuZziva jedna alebo viacej technik a prostriedkov, pricom pracujeme bud’ na ploche (mal’ba, kresba,
grafika), alebo v priestore (modelovanie).

Stiburek (2000, s. 35) poukazuje na ciel arteterapie: ,,Arteterapia, pracuje najmi s tvorbou
a reflexiou zameranou na proces ¢i produkt. Prvoradym ciel'om nie je, vytvorenie umeleckého diela, ale
prostrednictvom sebavyjadrenia, rozvijania tvorivosti, schopnosti komunikovat’ a spracovanim osobne
vyznamnej témy dosiahnut’ odstranenie alebo zmiernenie obtiazi chorého ¢loveka.*

Arteterapia sa aplikuje umenim, ktoré sa vyuziva pri intervencii na pomoc postihnutym, alebo
naruSenym jedincom, alebo skupinam. Cielom arteterapie je navratit’ ¢loveka do stavu harmoénie so

sebou samym a jeho okolim prostrednictvom umeleckych technik. Tento terapeuticky pristup zahiiia



ro6zne umelecké techniky a postupy s ciel'om ovplyvnit’ sebahodnotenie, zvysit’ sebavedomie, integrovat’

osobnost’ a poskytnut’ pocit zmysluplného naplnenia Zivota (Sickova-Fabrici, 2008).

Arteterapia sa zakladd na niekolkych hlavnych zasadéach, ktoré podporuju jej terapeuticky

pristup a efektivnost. Medzi hlavné zésady arteterapie patria:

Tvorivy proces — je dolezitym prvkom arteterapie (Grohol, 2008).

Jednou z klIi¢ovych myslienok arteterapie je déraz na samotny tvorivy proces a jeho vyznam vo
vyvoji klienta. V stvislosti s tym arteterapeutka Cathy Malchoidy (2006) zdoraziiuje, ze proces
tvorby umeleckého diela je rovnako ddlezity, ak nie aj dolezitejsi, nez konecny vysledok.

Vyraz a samovyjadrenie — arteterapia podporuje individualitu a samovyjadrovanie.

Umenie sa stava jazykom na vyjadrenie myslienok, pocitov a skusenosti, ktoré mozu byt t'azko
vyjadrené slovami. Podl'a Judith Rubin (2008), ktora patri medzi vyznamné osoby v oblasti
arteterapie, tvorba umenia umoziuje vyjadrit’ myslienky, ktoré moézu byt tazko, alebo su dokonca
nevyjadriteI'né slovami.

Bezpecné prostredie — arteterapia vytvara bezpecné a podporujuce prostredie pre klienta, aby
mobhol otvorene vyjadrovat’ svoje pocity a pohodlne experimentovat’ s tvorivym procesom.

Reflexia a sebaanalyza — klient je povzbudzovany k reflexii nad svojimi vlastnymi tvorbami

a skusenost'ou, ako i pocitmi pocas tvorby.

Arteterapia poskytuje priestor na sebaanalyzu a skimanie vnutorného sveta klienta. Terapeutka
Natalie Rogers (2011) vysvetl'uje slovami — umenie vytvara priestor pre reflexiu nad tym, kto sme,

ako sa citime a ako sa pozerame na svet.

Prisposobivost’ — arteterapia je flexibilna a prisposobuje sa potrebam a schopnostiam klienta.

Vyznam symbolov — symboly vytvorené v umeni maju hlboky vyznam.

Tento vyznam potvrdzuje aj Schun McNiff (2015) slovami — umenie je jazykom symbolov, ktory
prekracuje hranice verbalneho vyjadrovania. Arteterapia sa zameriava na skiimanie a porozumenie

tychto symbolov, ktoré mozu odhal'ovat’ nevedomé aspekty klientovej psychiky (Grohol, 2008).

Terapeuticky vztah — dovera a vzajomny vztah medzi arteterapeutom a klientom su klI'aicové pre
uspesny terapeuticky proces.
Arteterapeut poskytuje podporu a vedenie v ramci tvorivého vyvoja klienta (Grohol, 2008).

Réznorodost’ technik a materialov pri tvorbe — arteterapia vyuziva rézne umelecké techniky,

podl’a potrieb klienta.

Mal’ba, kresba, modelovanie, st iba niektoré z moznosti. R6znorodost’ umeleckych technik
a materidlov umoziuje klientovi objavovat’ a vyjadrovat’ sa v rdznych formach, co

poskytuje priestor pre flexibilitu a individualitu.



Z tychto zasad vznikd komplexny terapeuticky pristup, ktory umoziuje klientom

objavovat’ svoj vnutorny svet a riesit’ psychické vyzvy prostrednictvom tvorivého procesu.

Zasady arteterapie

V ramci arteterapii rozliSujeme dva zakladné pristupy: individudlnu atreterapiu a skupinovia

arteterapiu.

- Individualna arteterapia je terapeuticky proces, kde klient pracuje s arteterapeutom individuélne

(ma terapeuta iba pre seba).

Tento pristup umoziuje klientovi osobny a intenzivny emociondlny zazitok s tvorivym
procesom. V ramci individudlnej arteterapie sa moze arteterapeut sustredit’ na jedine¢né potreby a vyzvy
klienta, ¢im sa umoznuje intenzivna a hlboka reflexia a sebareflexia. Vytvaranie vytvarného diela
v individualnej arteterapii sluzi ako prostriedok na preklenutie emociondlnych blokov, vyjadrenie

utlmenych pocitov a hl'adanie vniitorného porozumenia (Sickova-Fabrici, 2008).
- Skupinova arteterapia sa zameriava na terapeuticky proces, kde klient tvori v ramci skupiny.

Tento skupinovy pristup umoziuje interakcie a vzajomnu podporu medzi ¢lenmi danej skupiny.
Skupinova dynamika moéze byt silnym faktorom v procese arteterapeutickych sedeni, umoznujic
klientom zdielat’ svoje skusenosti, ucit’ sa od seba navzajom a vytvarat podporné a bezpecné prostredie
(Campbellova, 1998). Skupinova arteterapia prindSa mnoho vyhod pre Gcastnikov, rovnako pozitivne
ovplyvituje emocionalne, psychické a socidlne aspekty ich zivotov. Hlavné vyhody skupinovej
arteterapie vo vieobecnosti zahffiaju (Sickova-Fabrici, 2008):

- Podporu komunikdcie - skupinova dynamika umoziuje ucastnikom komunikovat’ a zdielat’ svoje
myslienky, pocity, sklisenosti prostrednictvom umenia — vytvarného vyjadrovania sa.

- Wtvdranie spoloc¢enstva - skupinova arteterapia posiliiuje pocit spolupatri¢nosti, pretoze ¢lenovia
skupiny zazivaju a delia sa s totoznymi problémami, necitia sa v tom sami.

- Rozvoj socidlnoemocionalnych zrucnosti — castnici skupiny sa ucia navzajom rozvijat’ svoje
socialne a emocionalne zru¢nosti, prostrednictvom interakcie s ostatnymi v kreativnom prostredi.

- Zdielanie emocii — skupinova arteterapia umoziiuje jednotlivcom poskytnutie priestoru na
zdiel'anie emocionalnych prezitkov, vyjadrenie citov, konfliktov...

- Podpora zmeny aosobného rastu clena skupiny — pretoze skupinova dynamika modze byt
katalyzatorom pre pozitivne zmeny a osobnostny rast, ¢lenovia skupiny sa navzajom podporuju
a inspiruju.

- InSpiracia — v ramci skupiny sa jednotlivei mézu navzajom inSpirovat’ napadmi a tvorivymi

rieSeniami.



- TotoZnost’ problémov (tém) — skupinova arteterapia méze mat’ zameranie na konkrétne témy alebo
ciele v ramci skupiny, ¢im sa umoziuje presnd a cielena praca so skupinou.
- Roznorodost’ perspektiv — v skupinovej arteterapii sa stretdvaju rozne perspektivy a zivotné
pribehy, o prispieva k roznorodosti samého arteterapeutického procesu.
- ZlepSenie sebanicty — Ucastnici skupiny modzu zazit’ posilnenie svojej sebaticty prostrednictvom
pozitivnych interakcii a ocenenia za ich tvorivé vyjadrenie sa (Liberman, 1984).
Je dolezité zdoraznit', Ze kazda skupina méze byt odlisnd a vyhody mézu zavisiet’ od dynamiky

skupiny, arteterapeuta a konkrétnych potrieb kazdého ucastnika v skupine.

Arteterapeutické metddy

Arteterapia nepouziva vytvarny material na jednoduchu klasifikaciu alebo vypliiovanie poloziek
v kresbe ¢i kresebnych testoch. Arteterapia sa skor zaobera projektivnym a symbolickym aspektom
tvorivého procesu, ktory umoziuje klientom vyjadrit’ ich vnutorné pocity, myslienky a skiisenosti
prostrednictvom umenia. Ide o hlbsi a komplexnejsi pristup, ktory sa sustredi na interpretaciu
a porozumenie ako samého vytvarného procesu tak aj kone¢ného vysledku tvorby klienta (Caseova,
1995).

Animaécia — v arteterapeutickom procese je vhodné pouzivat’ animaciu hlavne u deti, najmi
pocas diskusie o ich vytvarnej praci. Tento typ rozhovoru sa uskutocniuje v tretej osobe, kde sa osoba
stotoziiuje s vecou alebo postavou z obrazka a hovori v ich mene. PouZzitie animéacie moze pomoct’
arteterapeutovi lepSie spoznat’ osobu a jej potreby, ako by sa to realizovalo priamo. Tento spdsob
komunikacie moze byt efektivnejsi, pretoze Casto I'udia maju zadbrany hovorit’ o svojich problémoch,
ale Gistami niekoho iného verbalizujt svoj problém (Sickové-Fabrici, 2008).

Imaginacia — znama aj ako predstavivost ¢i fantdzia, je pre arteterapiu vyznamnym
prostriedkom. Tato mentalna schopnost’ tizko suvisi s vnutornym svetom jednotlivca a slazi ako spojka
medzi materialnym, fyzickym a duchovnym svetom (Sickova-Fabrici, 2008). Kazdy &lovek disponuje
touto schopnost’ou, avsak jej roven sa moze 1isit’ medzi jednotlivcami. Metdda aktivnej imaginacie sa
ukazuje ako uzitocny nastroj pre hlbsie pochopenie seba samého, uvolnenie emocionalnych blokov
a objasnenie vnimania seba a vztahov s ostatnymi 'ud'mi. V ramci arteterapie je riadend imaginacia,
kde arteterapeut poskytuje podnety ¢loveku s cielom vyvolat’ obrazy podla volby arteterapeuta.
Umoziiuje to lepSie pochopenie obrazov pomocou zachytenych a zhmotnenych tych istych obrazov
a pracuje s nimi pomocou terapeutickej prace s klientom.

Koncentracia — v kontexte mandal predstavuje tuSenie centra osobnosti, urcity centralny bod
vo vnutri duse, ku ktorému vsetko ststred’'uje a podl'a ktorého sa organizuje vSetko. V arteterapii sluzi

ako prostriedok na zlepSenie koncentracie a meditacie, je to nastrojom pre sebapoznavanie. Kresba



mandal umozituje jednotlivcom uvedomit’ si ich vlastnii hodnotu a miesto vo svete (Sickova-Fabrici,
2008).

Rekonstrukcia — tato technika je zaujimava pre vSetky vekové kategorie a aj typy postihnutia.
Rekonstrukcia sa zameriava na skladanie roznych fragmentov, napriklad pri tvorbe koldaze. Okrem
kol4ze sa dé tato technika pouzit’ aj v plastickej podobe. Tato forma rekonstrukcie je vhodna aj pre deti
s roznymi postihnutiami. Touto technikou sa okrem iného buduje fantazia a kreativita (Sickova-Fabrici,
2008).

Restrukturalizacia - predstavuje opdtovné usporiadanie celku z rozbitych, roztrhanych casti.
Moze ist’ o predmety, hracky, vykresy, noviny a pomocou novych pohl'adov rekons$truuji rozbité casti
do novych celkov.

Transformacia — je metdda, v ktorej sa jedinec umelecky vyjadruje prenasanim pocitov z jednej
senzorickej oblasti do druhej (Sickova-Fabrici, 2008). Tento proces zahfiia presunutie pocitov
z vnimania jedného druhu umeleckého média do iného, napriklad text transformovany do vytvarnej
podoby.

Kresebné testy st najmé medzi psychologmi a psychiatrami vel'mi zastipené. Pouzivaju sa pri
diagnostike napriklad kognitivnych schopnosti, trovne jemnej motoriky, senzomotorickej koordinacie,
schopnosti vizualnej percepcie ale aj pre diagnostiku psychickych procesov deti a dospievajlicich
(Sickova-Fabrici, 2008).

V arteterapii sa pri kresebnych testoch zdoéraznuje sledovat’ samotny proces, ktory prebicha, az
sa dostaneme k finalnemu vytvoru. Arteterapeutom sa odporuca sledovat’ aj tempo prace, spontanne
reakcie a spravanie sa klienta pocas tvorivého procesu. Tieto faktory mézu poskytnut’ d’alSie informéacie
o klientovi a jeho psychickom stave, o prispieva k celkovému porozumeniu jeho vnitornych procesov
a potrieb. V arteterapii sa najcastejSie pouziva niekol'ko projektivnych testov, su to: kresba postavy,

domu, stromu a zaCarovanej rodiny.

Arteterapeuticky projektivny test — kresba LUDSKEJ POSTAVY

Projektivny kresebny test 'udskej postavy je vel'mi Casto vyuzivany v klinickej aj poradenske;j
praxi. Mézeme ho povazovat’ za Standardnu stcast’ testového procesu, bez ohl'adu na povahu problémov,
ktoré ma klient. Jeho hlavnou vyhodou je tiez rychla a jednoducha zakladna orientacia v osobnosti
klienta. Mdze byt vnitornym i vonkaj$im autoportrétom klienta. TieZ moze projektovat’ pocity klienta
o sebe samom, alebo ideadlnom koncepte seba samého. Pri kvalitativnom hodnoteni je d6lezité zohl'adnit’
komplexné prevedenie kresby postavy. Jednotlivé znaky nemaji samy o sebe Ziadny vyznam (Svoboda,

Krejcirova, Vagnerova, 2021).

Arteterapeuticky projektivny test — kresba DOMU
,Kresba domu symbolizuje vlastny obraz dietata, obraz jeho tela, jeho vyspelost, kontakt

s realitou a citova zrelost’. Experti projektivnych kresieb sa domnievajt, Ze je i reflexia rodi¢ovského



domova a vztahu k rodiCom a surodencom® (§ickove’1-Fabrici, 2008, s. 106). Pri analyzovani domu
arteterapeut berie do uvahy viaceré faktory, ako je velkost, umiestnenie, kvalita Ciar, pripadna
transparentnost’, perspektiva a detaily ako okna, dvere, komin alebo strecha. Kazdy z tychto detailov
nesie svoju vlastnti symboliku. Vyskum ukdazal, ze u deti vo veku Sest’ az sedem rokov sa prave dom
objavuje v az 60 % ich spontannych kresieb, ¢o poukazuje na jeho vyznam ako vyrazného symbolu vo

vnimani a vyjadrovani deti (Svoboda, Krej¢irova, Vagnerova, 2021).

Arteterapeuticky projektivny test — kresba STROMU

Vyuzitim kresby stromu sa zaoberalo niekol’ko autorov, najznamej$i z nich je ,,Der Bautest*
Karla Kocha, ktory bol vydany prvykrat v roku 1949. Cesky manual k hodnoteniu kresby stromu Z.
Altmana bol vydany v roku 1998. Test stromu je k uréeniu réznych zloziek osobnosti a ich dynamike.
Prostrednictvom tohto testu daju sa diagnostikovat’ aj niektoré osobnostné vlastnosti ako st napriklad
introvertnost, extrovertnost, niektoré sposoby emoc¢ného prezivania a reagovania ako i postoj k svetu
a sebe samému (Svoboda, Krej¢irovd, Vagnerova, 2021). ,,Z. Altman (1997) pripomina, ze jednou
z hlavnych vyhod tejto metdédy je moznost’ odhalit’ potlacené a nevedomé stranky osobnosti, ktoré
posudzovany jedinec Casto nechce alebo nedokaze inak povedat* (Svoboda, Krej¢irova, Vagnerova,
2021, s. 295). Hodnotenie kresby stromu moéze zahfiiat’ dva aspekty: formu a obsah. Forma sa tyka
spdsobu, ako je kresba vykonana, zatial’ o obsah sa tyka, ¢o je na kresbe zobrazené. Je vhodné zacat’
s celkovym hodnotenim, ktoré zahtiia hodnotenie vel’kosti a umiestnenie kresby a postupovat’ k analyze

jednotlivych dominantnych znakov a ich vyznamu (Altman, 1998).

Arteterapeuticky projektivny test — kresba RODINY

Kresbu rodiny je mozné interpretovat’ ako symbolické vyjadrenie dynamiky tejto zakladnej
socialnej skupiny, tak ako ju dieta vnima a preziva. Test kresby rodiny slizi na ziskanie informacii
o0 spOsobe, akym diet’a vnima svoju rodinu, ¢i uz ako celok alebo jednotlivych ¢lenov a ako hodnoti ich
postavenie. Spdsob akym diet'a zobrazuje svoju rodinu, reflektuje jeho osobné nazory, postoje a emocie
a odraza subjektivny pohlad dietata na tito socialnu Struktiru. Doélezitym aspektom je aj samé
spracovanie kresby rodiny a jej celkové ponatie. Napriklad ¢i je rodina zobrazena ako obyc€ajny zoznam
rodiny, alebo ¢i ma kresba nejaku zakladnu ideu (rodina je ponata ako pracovné ¢i zabavné spolocenstvo,
alebo ma kazdy ¢len vymedzenu svoju poziciu a robi to, ¢o je pre neho typické). Kresba rodiny sa
pouziva aj ako sucast’ testovej batérie v klinickej a poradenskej praxi. Je uzito¢na v takych situaciach
kde je potrebné zistit’ ako diet’a vnima a hodnoti vlastni rodinu, rodinné vztahy a svoju poziciu v tomto
spoloCenstve. Z. MatejCek al. Strohbachova odporacaji kombinovat’ kresbu rodiny s kresbou

zacarovanej rodiny (Svoboda, Krej¢irova, Vagnerova, 2021).



Kresba ZACAROVANEJ RODINY

Stimuluje vo vicSej miere symbolické spracovanie zazitkov a postojov k vlastnej rodine.
Sposob premeny jednotlivych postdv mozno chapat’ ako urcita symboliku, ktorej vyznam je zaheslovany
a dieta si ho nemusi uvedomovat’. Takymto spésobom je schopné zdiel'at’ informaciu, ktora by inak
vyjadrit’ nevedelo, pripadne ani nechcelo. Metdda sa Casto nachadza aj ako sucast’ testovej batérie.
Mozno ho pouzit pri individualnom ako aj skupinovom arteterapeutickom sedeni (Svoboda, Krej¢irova,

Vagnerova, 2021).

Sociometricky test podla J. L. Morena

Sociogram predstavuje nastroj, ktory mapuje vztahy medzi jednotlivymi ¢lenmi
skupiny. Tento model zobrazuje primdrne socidlne interakcie v ramci skupiny, vratane
vzajomnych vizieb a existujiucich podskupin. Pomaha ndm zistit’ hlbsie pochopenie dynamiky
skupiny a spravanie jej jednotlivych ¢lenov. Za autora tejto metddy je povazovany americky
psychiater J. L. Moreno. Moreno uvadza niekol’ko sociometrickych testov, no najpouzivane;jsi
je sociometricky test. NajcastejSie sa pouziva dotaznikova forma, kde sa pouzivaju otazky
sociometrického charakteru. Informacie ziskané od ¢lenov skupiny mézeme spracovat’ tromi

spdsobmi: sociometrickou maticou, sociogramom a sociometrickym indexom.

Rosenbergova Skdla sebahodnoteni

Skalu sebahodnotenia vytvoril M. Rosenberg v roku 1965. Tato §kala bola povodne uréena pre
adolescentov, neskor i v inych vekovych kategoriach. Skala obsahuje 10 polozZiek, ktoré si zamerané na
sebahodnotenie. Tato Skala moze byt uzitoénym doplnkom vsade tam, kde je pre celkové hodnotenie
dolezita znalost’ sebahodnotenia (napriklad pri $kolskej neuspesnosti), moze sa hodit’ aj na vySetrenie
jedincov s roznymi t'azkostami v oblasti socialnej adaptacie, s emo¢nymi problémami a pod. (Svoboda,

Krejcirova, Vagnerova, 2021).

Prepojenie arteterapie s pedagogickym prostredim

Prepojenie arteterapie s pedagogickym prostredim — $kolou, predstavuje inovativny pristup
k vzdelavaniu. Arteterapia moze vyznamne prispiet k celkovému rozvoju ziakov atiez vytvarat
pozitivne vzdelavacie prostredie. V ramci pedagogického prostredia arteterapia moze byt vyuzita na
podporu emocionalnej regulécie, socialnych zru¢nosti ako aj mentalnej spokojnosti ziakov. Tym, ze
umoznuje ziakom vyjadrit’ svoje myslienky a pocity prostrednictvom vytvarnych technik, arteterapia

podporuje sebaidetifikaciu a rozvoj emocionalnej inteligencie. Navyse arteterapia moze byt efektivnym



nastrojom pri rieSeni Specifickych vyziev, s ktorymi sa Ziaci mézu stretavat’ v Skolskom prostredi, ako
je stres, uzkost' alebo aj problémy so sebavedomim. Arteterapia v Skole mdze prispiet’ k zvySeniu
schopnosti ziakov zvladat’ naro¢né situdcie a vyrovnavat’ sa s tlakmi, ktoré prinasa Skolské prostredie.
Takymto sposobom by sa v Skolskom prostredi zohl'adiiovala individualita kazdého ziaka. Zahrnutie
arteterapie do pedagogického prostredia moéze mat pozitivny vplyv na kvalitu vzdelavania a prispiet’
k celkovému blahu ziakov (Maksi¢, 2002).

Reformy v oblasti vzdelavania ukazuju, ze vzdelavacie a vychovné ciele su relativne a vyzaduju
vysoku flexibilitu pri ich stanoveni. Stale existuji dilemy ohl'adom toho, aké vedomosti a zru¢nosti by
mladi 'udia mali ziskat. Mladych I'udi by sme mali viest’ a pripravit’ ich tak, aby dosiahli profesijny,

spolocensky a osobny uspech, ktory ich bude viest’ k pocitu uspechu a spokojnosti so svojim zivotom.



KLIMA SKOLY A TRIEDY

Pojem ,.klima“ ma povod z gréckeho slova, ktoré oznacuje podnebie. V beznom zivote sa vSak
pouziva aj na opis urc¢itého prostredia, atmosféry alebo prejavu ¢innosti. Napriklad hovorime o tom, Ze
klima bola vyborna, alebo, Ze klima nebola prili$ priazniva pre danti udalost’. Tento vyraz sa v oblasti
pedagogiky zacal vyuzivat’ vo vztahu k popisu prostredia Skoly, triedy. Odkazuje na atmosféru, vzt'ahy
a sposob interakcie v danom vzdeldvacom prostredi. Klima skoly moze celkovo ovplyviiovat celkovy
priebeh vzdelavacieho procesu a vytvarat’ podmienky pre tspe$né ucenie a rozvoj ziakov (Kostrnova,

2014).

Vymedzenie pojmu Skola a Skolska trieda

Konceptualizacia $koly ako vzdelavacej institucie bola a stale je podrobena analyze z dévodu
pestrého spektra perspektiv, zasad, kritérii, vyplyvajucich zroéznych filozofickych a teoretickych
pohl'adov. V désledku toho existuju roézne definicie Skoly, ktoré sa odliSuji v presnosti, vystiznosti,
vSeobecnosti a vhodnosti.

V Zakone ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) uvadza sa nasledovna
definicia zakladnej skoly: ,,Zakladna Skola v sulade s principmi a ciel'mi vychovy a vzdelavania tohto
zékona podporuje rozvoj osobnosti ziaka vychadzajlic zo zasad humanizmu, rovnakého zaobchéadzania,
tolerancie, demokracie a vlastenectva, a to po stranke rozumovej, mravnej, eticke;j, estetickej, pracovne;j
atelesnej. Poskytuje ziakovi zakladné poznatky, zrucnosti a schopnosti v oblasti jazykovej,
prirodovednej, spolocenskovednej, umeleckej, Sportovej, zdravotnej, dopravnej a d’alSie poznatky
a zrucnosti potrebné na jeho orientaciu v zivote a v spolocnosti a na jeho d’al§iu vychovu a vzdelavanie.
Zakladna skola zabezpecuje vychovu a vzdeldvanie prostrednictvom vzdelavacich programov, ktoré
poskytuju zakladné vzdelanie podl'a § 16 ods. 3.

Skolska trieda je formalna skupina Ziakov, ktord je organizovana v ramci vzdelavacieho
systému. Tato skupina sa vytvara na zaklade organizaénych $truktur skoly. Skolska trieda predstavuje
rozsiahlejsiu spolocensku jednotku. Ide o formalnu skupinu, ktord vznika na zaklade organizovaného
vzdelavacieho procesu a nie spontanne.

V kazdej triede sa nachadzaju jedine¢né osobnosti, pretoze kazdy Ziak prinasa svoje vlastné
schopnosti a charakter. Interakcie medzi ¢lenmi triedy vytvaraju pestri mozaiku vztahov, kde sa
objavuju priatel’stva, spolupraca a ina socialna dynamika. Trieda tak nie je iba miestom vzdelavania, ale

aj priestorom formovania spolo¢enskych vztahov a rozvoja jednotlivcov v skupine.


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/245/20150901.html#paragraf-16.odsek-3

Klima Skolskych tried

Zakladom viacsiny definicii klimy je tvrdenie, ze tato klima, bez ohl'adu na to, ¢i je pozitivna
alebo negativna, vzdy existuje ako organizacny atribut Skoly. Ako sa uvadza v literatirach, skolska
klima je univerzalna a ma svoju pritomnost’ v historickom ale aj geografickom kontexte. Hoci $kolsku
klimu mozno definovat’ rézne, ziaci, ulitelia, rodicia ale aj vyskumnici si vytvoria Castokrat dojem
o atmosfére v §kole hned’ ako do nej vstupia (Popovié-Citié, Purié, 2018).

Skolsk4 klima je etablovana ako relativne trvalym charakterom danej institacie, ktora odraza
spravanie vsetkych subjektov zahrnutych v Skolskom systéme a predstavuje ich spoloéné vnimanie
aktualnych situacii v Skolskom prostredi. ,,Klima skoly je socidlno-psychologicka premenna, ktora
vyjadruje kvalitu interpersonalnych vzt'ahov a socialnych procesov, ktoré funguja v danej Skole tak, ako
ju vnimaju, prezivaju a hodnotia ucitelia, ziaci, zamestnanci Skoly. Sucast’ou klimy Skoly je napriklad
klima ucitel'ského zboru, klima Skolskych tried, celkového prostredia skoly a iné“ (Priicha, Walterova,
Mares, 1998, s. 107).

Kvalita klimy v triede je formovana a ovplyviiovana roznymi faktormi, zaroven vSak sama
ovplyviiuje ucitelov a ziakov v ich postojoch k vzdelavaniu, ich motivacii, kreativite a vykonnosti.
Zahriuje subor hodnot a noriem, ako aj spolupracu medzi u¢itel'om a ziakom a podporuje rézne aspekty
v uebnom prostredi, s ¢oho mozno konstatovat, ze ide o velmi komplexny ardéznorody jav
(Hanuliakova, 2010).

Termin ,,atmosféra triedy* je pomerne uzky, oznacuje aktudlnu kratkodobu situaciu v triede,
ktora sa moze menit’ pocas dna alebo dokonca pocas jednej vyucovacej hodiny. Naopak ,.klima triedy*
je stredne intenzivny termin a vypiiia miesto medzi uéebnym prostredim a atmosférou v triede. Je
dlhodoby fenomén, ktory je charakteristicky pre dant triedu. Formuje sa priebezne v priebehu mesiacov
a meni sa iba pomaly (Gavora, 1999).

,Klima triedy v sebe odraza tiez spdsob riadenia triedy, charakter komunikacie, interakcia
ziakov a ucitel'ov, Studijny a socidlny rozvoj ziakov (Wardova 1994, s.43).*

Do oblasti — klima triedy — patria rozne faktory, vratane materidlnych podmienok, ako je
dostato¢né vybavenie u¢ebnymi pomdckami, primerany ¢as a vhodny pocet Ziakov v triede. Zahina aj
socialny kontext, ktory poskytuje prileZitost’ pre ziakov komunikovat’ a byt po¢tivani bez diskriminacie.
Dalej st k tomu pridavané aspekty programu prace, ako s poziadavky prispdsobené schopnostiam
ziakov, dobre organizovana triedna praca a dostatok ¢asu na rieSenie tloh. Podpora procesu ucenia
zahina uitel’ski pomoc pre ziakov, jasné a stru¢né vyklady a zabezpecenie toho, aby ziaci mali pocit,
ze sa nie¢o nové naucili. Rodicia ocenuju Cisté a ucelné vybavené ucebne, priCom ucitelia sa snazia
vytvorit’ prijemné ucebné prostredie, prisposobit’ tempo vyucby individudlnym potrebam ziakov
a vzbudit' zaujem o dany predmet. Vysledkom je motivovana skupina ziakov, ktori su ochotni prijat’

pomoc, spolupracovat’ s ostatnymi a su hrdi na svoju pracu a pritom sa snazia dosiahnut’ ¢o najlepsie



vysledky (Nezvalova, 2002). ,,Klimu triedy a vyucovaciu klimu nemozno od seba oddel'ovat’. Je medzi
nimi interpersonalny vztah. Klima triedy ovplyviiuje vyucovaciu hodinu a plati to aj naopak®
(Kostrnova 2014, s.11).

Faktory ovplyviiujiice atmosféru v triede a vyucbovu klimu, podl'a viacerych autorov zahfiiaji:

- ,,komunika¢né a vyucovacie prostriedky, ktoré sa delia na komunikac¢nti klimu suportivnu
(tstretovta, podporni) a komunika¢n klimu defenzivnu (obrannu),

- pocet ziakov v triede,

- lokalizacia miesta ziaka v triede, takzvané akéné zony (zasadaci poriadok v triede),

- uprednostiiovanie niektorych ziakov, pricom vznikaju dve skupiny — prva skupina

v komunikacii aktivna a druh4 komunikécia pasivna“ (Kostrnova 2014, s. 12).

Vplyv skolskej a triednej klimy je dolezitym aspektom pri diagnostike jednotlivych Ziakov. Ak
su informacie o klime v triede spolahlivé, ul'ahcuje to vychovnym poradcom, skolskym psycholégom,
$pecialnym pedagégom a socialnym pedagégom pri diagnostikovani spravania Ziakov (Cap, Mere$
2001).

,,Klima Skolskej triedy je jednou z premennych edukacie, prostrednictvom ktorej je mozné
prispiet’ k vychove ziaka a dietata. Usmernovanie a podporovanie nekognitivnych funkcii a dimenzii
tvorivo-humanistickej vychovy predstavuje na druhej strane klicovy Cinitel’ pri formovani a rozvijani

vychovného momentu klimy triedy* (Kostrnova 2014, s. 22).

Vplyv socialnych zru¢nosti na socialnu klimu v triede

Signifikantnym pilierom a ukazovatelom optimélnej a kvalitnej triednej klimy je vyznam
socialnych kompetencii u ziakov, ktori sa podiel’aju na jej vytvarani.

Gavoru (1999, s. 137) ,,klima triedy vyjadruje, do akej miery je ziak v triede spokojny, ¢i si Ziaci
vzajomne dostato¢ne rozumeju, aky je stupen sutazivosti a konkurencie medzi nimi a aka je sudrznost’
triedy.” Tato definicia zdoraznuje dolezitost vybranych socidlnych kompetencii Ziakov. Socialne

kompetencie moézeme kategorizovat’ do dvoch zakladnych skupin:

- Socialne zru¢nosti / sposobilosti vztahujlice sa na vlastni osobnost’ ziaka.
- Socialne zruénosti / sposobilosti ziaka v kontexte socialnych Struktar a vztahov (Hanuliakova,

2010).

Podrla prvej skupiny — Gispesna socializacia Ziaka vyzaduje aktivny rozvoj a podporu socialnych
zrucnosti, ktoré st zamerané na individudlnu osobnost’ Ziaka. Jeho vnimanie seba samého a jeho roly
v kolektive triedy su kl'iCovymi faktormi, ktoré ovplyviiuju d’al$i rozvoj socialnych zrucnosti. Tento
aspekt sa prejavuje v zZiakovom vyjadreni sa, motivacii, hodnoteni vlastnej osoby, sebauvedomeni
a schopnosti spolupracovat’ s ostatnymi. Sebapresadzovanie a sebapoznanie ziaka v rovesnickej skupine

maju hlboky dosah na jeho interakcie v triede. Ak Ziak pocituje uznanie a prijatie zo strany spoluziakov



ama pozitivny dojem o vlastnej ulohe v triede, tym pozitivnejSie vnima aktudlnu klimu v triede

(Hanuliakova, 2010). Je vel'mi dolezité podporovat’ a rozvijat’ tieto zrucnosti:

- ,,Schopnost’ vediet’ pocuvat’,

- vzajomna akceptacia,

- adekvatne riesit’ konflikty,

- socialne citenie,

- hodnotové orientacie,

- medziludské vztahy,

- prvky prosocialneho spravania,

- komunikécia s cielom sebaprezentovania a socidlne vztahy* (Kostrnova 2014, s. 24).

Socialne kompetencie Ziakov sa prejavuji v roznych dimenziach, ktoré simultanne ovplyviuji

socialnu klimu cez:

- ,,0Objavovanie pozitivnych vlastnosti u druhych,

- prehodnocovanie negativnych skuto¢nosti,

- reSpektovanie a tcta k vzajomnym poziadavkam,

- komunikéacia podporujuca sebaprezentaciu a socialne vztahy,

- vyznam ziakov pre Zivot jednotlivca v triede,

- senzibilizacia — scitlivenie Ziakov,

- zdoraziovanie vyznamu kamaratstva a priatel'stva, ktoré pomahaju rozvijat interpersonalne
vzt'ahy, empatiu, komunikéciu,

- podporovanie kooperativneho ucenia,

- vzajomna zavislost ¢lenov skupiny a socialnej klimy triedy,

- schopnost’ empatie,

- vyvin a rozvoj prosocialneho spravania sa ziakov* (Kostrnova 2014, s. 25).

Vytvéranie pozitivnej socialnej klimy poskytuje Ziakom aj ucitelom moznost’ rozvijat’ hodnoty
ako ucta a zodpovednost’ voci sebe aj ostatnym. Podporuje pozitivne formovanie sebahodnotenia,
posiliiuje sebatictu a schopnost’ asertivneho konania. TaktieZ umoziuje ziakom rozvijat’ zrucnosti
v ramci medzil'udskych a priatel'skych vztahov, rozpoznavat' a efektivne riesit’ problémy. Podporovanie
kompetencii ziakov, predovsetkym v oblasti socialnych a persondlnych zrucnosti v suvislosti so
zéakladnymi hodnotami, budovanim a udrziavanim vztahov s vrstovnikmi a reSpektovanim druhych I'udi

tvori zakladné piliere kvalitnych a harmonickych vzajomnych vztahov v ramci vzdelavacieho procesu.



SOCIALNA SKUPINA

Socialna skupina v sociologickom kontexte predstavuje kolektiv jednotlivcov, ktori su
vzajomne prepojeni socialnymi vztahmi a vzajomnym pdsobenim. Tato interakcia moze byt formalna
— organizovana podla Specifickych pravidiel a hierarchii, alebo neformalna — kedy Struktara nie je
explicitne definovana. Cudia v socialnych skupinach zdiel'aji spolo¢né hodnoty, normy, zaujmy alebo
ciele, &o vytvara spolo¢ny kontext pre ich vzajomné vztahy (Popovi¢, Ciri¢, Puri¢, 2018).

V socialnej skupine dochadza k vzajomnému ovplyvitiovaniu jednotlivcov a to nielen v rdmci
ich spravania, ale aj v ich postojoch a vnimani okolia. Socialne skupiny mo6zu zahtiiat’ malé jednotky
ako rodiny ale aj pracovné timy. M6zu sa rozsirit’ aj do vac¢sich celkov, komunit. Rozmanitost’ socialnych
skupin prispieva k formovaniu jednotlivcov a k vytvaraniu socidlnych vzt'ahov na réznych urovniach
spologenskej organizacie (Popovié, Ciri¢, Puri¢, 2018).

Delenia skupiny mozu byt realizované z viacerych perspektiv a v rdznych kontextoch, pricom

tieto delenia mézu zohladnovat’ r6zne faktory. Delime ich podrla:

Uéelu:
- Formalna skupina — organizovana s jasnym cielom a $truktirou, napriklad pracovné timy
v ramci organizacie.
- Neformalna skupina — vznika spontdnne na zaklade osobnych vztahov a zdujmov, nie je
oficidlne organizovana.
Velkosti:
- Mala skupina — ohrani¢eny pocet ¢lenov, o umoziiuje intenzivnejsiu interakciu.
- Velka skupina — vac¢si pocet ¢lenov, kde komunikacia moze byt viac formalizovana.
Funkcie:
- Primarna skupina — zamerana na osobné vzt'ahy.
- Sekundarna skupina — zamerana na splnenie Specifickych ciel'ov.
Trvania:
- Kiratkodoba skupina — existuje len na obmedzeny Cas na splnenie konkrétnych tloh.
- Dlhodoba skupina — existuje dlhsi ¢as a mdze mat’ trvaly charakter.
Struktury:

- Homogénna skupina — ¢lenovia maji podobné charakteristiky alebo vlastnosti.
- Heterogénna skupina — ma mensinové postavenie a méze byt pod vplyvom dominantne;j

skupiny.



Tieto delenia mdézu byt vzdjomne prepojené a zohladnovat rdzne aspekty interakcie

a dynamiky v skupinach (Sejtanovi¢, 2019).

Skolska trieda — mala socialna skupina

Skolska trieda predstavuje mala socialnu skupinu, v ramci ktorej Ziaci vzajomne vytvaraju
vzt'ahy a zdiel'aju spolo¢né skusenosti. Ide o uzavreta skupinu, v ktorej sa formuju socialne dynamické
procesy a hierarchie. V ramci tejto malej skupiny sa ziaci ucia spolupracovat’, komunikovat’ a budovat’
svoju identitu v socialnom kontexte triedy.

Aby Ziaci dosiahli ¢o najlepsi skolsky uspech, je dolezité aby citili, Ze patria do svojej triedy.
Podla Maslowovej hierarchie potrieb, je nevyhnutné uspokojit’ potrebu prislusnosti a potvrdenia so
strany ostatnych, aby dosiahli sebarealizaciu. Tato cesta je sprevadzand cez vztahy a interakcie
s rovesnikmi (Ali¢, 2019).

V kazdej triede existuji rozmanité hodnoty a vztahy, jedinecné normy, ktoré¢ maji vyznamny
vplyv na kazdého jednotlivca. Mnohi jednotlivci prejavuju nechut’ chodit’ do skoly tj. triedy, pretoze sa
necitia prijati medzi rovesnikmi. Toto prispieva k formovaniu negativneho obrazu o sebe a k izolacii od
ostatnych spoluziakov. Vyskumy ukazuju, ze priblizne 70% konfliktov v suvisi s interakciami medzi

rovesnikmi (Sejtanovic, 2019).

Metodoldgia arteterapeutickeho vyskumu

V tejto podkapitole sa bliz§ie oboznamime s metodolégiou, ktori sme vyuzili pri vyskume.
Nasa metodologia, kombinuje kvalitativny a kvantitativny pristup s cielom poskytnut’ komplexnejsi
pohl'ad na vplyv arteterapie, na vztahy medzi ziakmi a celkovu atmosféru v triede. Kombindcia tychto
pristupov nam umoznuje ziskat bohat$i a komplexnejsi ndhl'ad do ucinnosti arteterapeutickych
intervencii vo vzdelavacom prostredi.

Arteterapeuticky vyskum charakterizuji nasledujuce body, ktoré ndm pomahaji lepSie

porozumiet’ Gi€innosti a vplyvu arteterapeutickych intervencii na socialnu klimu v triede.

Vyskumné otazky:

1. Ma aktivna implementécia v rdmci Skolskej triedy pozitivny vplyv na socialnu klimu?

2. Posililuje vytvaranie spolo¢nych vytvarnych prac v ramci arteterapie vzajomni kooperaciu
a podporu medzi ziakmi v triede?

3. Pomaha vytvarna tvorba zaloZena na sebavyjadreni a emociach ziakov vytvarat’ pozitivnu klimu

v triede?



Pri vyskumnej §tadii sa buda vyuzivat’ niekol’ko metdd na ziskanie komplexného pohladu na

socialnu klimu v skolskej triede. VyuZzijeme tieto metody:

- sociometricky dotaznik (priloha €. 2),

- Rosenbergova stupnica sebahodnotenia (priloha ¢.3),
- projektivne kresebné testy,

- riadeny rozhovor,

- pozorovanie.

Hodnotenie prebehne na zaklade komplexnej analyzy vstupnych a vystupnych projektivnych
kresebnych testov, sociometrickych dotaznikov, reflexii ziakov a pisomnych zdznamov. Tieto data buda
podrobené k hodnoteniu s cielom zhodnotit’ individudlne a skupinové zmeny v socidlnej klime
a emocionalnom rozvoji Ziakov. Analyticky proces zahrnie porovnavanie a interpretaciu kresieb pred
zaCiatkom arteterapeutickej intervencie a po jej ukonceni, ako aj analyzu odpovedi zo sociometrickych
dotaznikov a reflexii Ziakov. Tieto idaje ndm poskytnl relevantné informacie o ucinnosti a efektivite
arteterapeutickych postupov na dosiahnutie stanovenych cielov v kontexte zlepSenia socialnej klimy
v Skolskom prostredi.

Vysledky Setrenia budu primarnym zdrojom informécii pri analyze a interpretacii odpovedi na

stanovené vyskumné otazky.

PRAKTICKA CAST

PRIPRAVA NA ARTETERAPEUTICKE SEDENIA

Priprava na arteterapeutické sedenie je vel'mi dolezita pre Uspes$ny terapeuticky proces, ktory
podporuje emocionalny a psychicky rast klienta. Priprava na arteterapeutické sedenie zacala zhrnutim
kazuistik, na zaklade ¢oho bol vypracovany dotaznik a batéria arteterapeutickych technik. Ddlezitou
sucastou bola aj konzultacia s psychologickou, ktora umoznovala ziskanie spitnej vdzby a vedenia
v oblasti arteterapie ako aj vyhodnoteniach projektivnych arteterapeutickych testoch a sociometrickych
dotaznikoch.

Priprava na arteterapeutické intervencie:

1. Priprava vytvarnych materidlov

2. Kazuistiky



3. Tvorba batérie arteterapeutickych technik.
4. Tvorba dotaznikov
5. Arteterapeutickd praca s triedou
6. Vyhodnocovanie
Kazuistiky

Skolské anamnézy Ziakov 6. ro¢nika

KLARA

Ziacka so $pecifickymi poruchami uéenia: dyslexia, dysortografia a sympt. dysgrafia. Klara je
na hodinach usilovna a pracovita, avSak byva neista, neveri si. S nadvdzovanim socialnej
a komunikacnej interakcie s rovesnikmi, pripadne dospelymi, nema vyraznejsie problémy. Primerane
dokaze verbalne prezentovat svoje potreby a pocity. Bez tazkosti je schopna sa zapojit' do beznych
aktivit rovesnikov a tiez je ochotnd pomdct’ svojim spoluziakom. V zatazovych situaciach sa sprava
neisto, komunikuje potichu, na poznamku reaguje stiahnutim sa. Klara ma dvoch starsich surodencov,
ked’ mala Sest’ rokov, umretie matky. Dodnes sa vysporiada so stratou. V spolo¢nej domacnosti Zije
s ocom, surodencami a babkou V domacnosti sa vyskytli aj iné zavazné problémy — choroby.

Vychovavana je vel'mi ochranarskym sposobom.

LUDMILA

Jednd sa o ziatku so $pecifickymi poruchami uéenia: dyslexia, dysortografia. Ziacka ma
tazkosti z dovodu Castej nepritomnosti na vyucovani. Pracovné usilie ziacky je 'ahostajné. Vo svojich
Skolskych veciach a vo svojom okoli udrziava poriadok. Spravanie je v stlade so skolskym poriadkom.
Pri skuSani sa boji odpovedat, nakol’ko si je neista a nema utvrdené uc¢ivo. Cudmila ma dvoch dospelych
surodencov. V spolo¢nej domacnosti Zije s matkou, vychova je benevolentna. Matka a dcéra su si vel'mi

blizke. Pudmila ma v $kole a mimo $koly vel'mi malo kamaratov.

JAKUB

Pracovné tempo ziaka je kolisavé, niekedy je mimoriadne usilovny, inokedy je k praci
lahostajny. Pri vyucovani neobsedi, vykrikuje, je zbrkly a hravy. Hlasovy prejav je hlasny a rychly.
Celkova troven sa nachadza vo vyraznom podpriemere. Ziak so $pecifickymi poruchami uéenia:
dyslexia, dysgrafia, dysortografia. V nadvdzovani komunikac¢nej a socialnej interakcie s rovesnikmi

a dospelymi nema problém. Obcas sa objavuje klamstvo a obvinovanie okolia z vlastnych netispechov



a tym sa dostava do konfliktnych situacii. V kolektive je menej akceptovany, no aj napriek tomu ochotny
kazdému pomdct’. V skole sa citi osamelo, mimo Skoly nema kamaratov. Svoj volny Cas travi s otcom

na stavbe.

SONA

Zia¢ka so svojimi rovesnikmi vie primerane nadviazat’ kontakt a socialnu interakciu. Spravanie
v Skole je bez vicsich problémov, k niektorym Cinnostiam sa sprava vzdorovito. Do beznych aktivit
spoluziakov v triede sa zapaja. V situaciach, ktoré vyzaduju rychle rozhodnutie je neista, pri netspechu
prejavuje sklon k I'itosti. Osobnostou je Ziacka kreativna, usilovna (vacsinou ked’ ju nie¢o zaujme),
v niektorych situaciach aj nezodpovedna z dévodu ignorancie. Ziadka so $pecifickymi poruchami

ucenia: dyslexia, dysgrafia, dysortografia a dyskalkulia.

TATIANA

Ziatka je nadana a mimoriadne usilovnd, no neposednd apri praci zbrkli. Ziacka so
$pecifickymi poruchami ucenia: dyslexia, dysortografia a sympt. dysgrafie a ADHD. Vyjadrovacie
schopnosti a slovnd zdsoba velmi dobra. Spravanie je v stlade so Skolskym poriadkom. Vie byt
naladova a Casto ju aj malickost’ vie rozplakat’. V triede sa citi nepochopena, snazi sa zaujat’ kamaratov,
ked’ sa to nedari place alebo sa hneva. Vo vol'nom cCase najradsej tvori a ma rézne krazky, ktoré

navstevuje. Vyrasta v iplnej rodine.

TOMAS

Ziak je usilovny a pracovity. Do beznych aktivit v triede sa rad zapaja aso spoluZiakmi
vychadza dobre. Voci autoritim sa sprava slusne a snazi sa byt napomocny. Zatazové situacie zvlada
primerane. Ziak prichddza do $koly vzdy pripraveny. Je to Ziak so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami a Specialno-pedagogickym vysetrenim sa potvrdila pritomnost’ $pecifickych poruch ucenia:

dyslexia, dysortografia, dyskalkulia.

PETRA

Zia¢ka je na vyucovacich hodinach usilovna a pracovita, no &asto zasnivana. Na hodinach je
vel'mi ticha, svojim spravanim nevyruSuje spoluziakov. Vyjadrovacie schopnosti a slovna zasoba je
znizena. Vyslovnost’ mierne dyslalicka, ob¢as dysgramaticka. Hlasovy prejav ziacky je tichsi a pomalsi.
Do beznych hrovych aktivit v triede sa nezapaja, aktivnejsie sa kamarati iba s jednou spoluziackou,
ktora ked’ nie je v skole, Petra sedi sama. Petra patri medzi slabSich ziakov. Osobnostne je mila

a dobrosrdecna. Na zaklade Specialno-pedagogického vySetrenia sa jedna o ziaCku, ktorej celkové



edukacné schopnosti si primarne ovplyvnené aktualnou uroviiou intelektovych schopnosti I'ahké

mentalne postihnutie.

PAULINA

Ziatka nastipila do triedy medzi poslednymi. Rychlo sa adaptovala a spoznala spoluZiakov.
Vyjadrovacie schopnosti a slovna zasoba primerana veku. V nadvédzovani socialnej a komunikacnej
interakcie so spoluziakmi nema problém. Spoluziakmi je akceptovana a patri medzi obl'ibenych ziakov.
Osobnostne patri medzi tichSie typy, je skor introvert. V triede sa nejavia Ziadne problémy so
spoluziakmi, postupne sa zaraduje medzi lidrov triedy. Specialno-pedagogickym vysetrenim sa

potvrdila pritomnost’ $pecifickych poruch ucenia: dyslexia, dysortografia a sympt. dysgrafie.

SOFIA

Sofii sa vo vyuCovacom procese uvadzaju problémy s poruchou pozornosti, je lahko
vyruSitel'na. Sofia je ziacka s vyvinovymi poruchami ucenia: dysortografia a sympt. dyslexie. Aj napriek
tymto problémom je snaziva a na hodindch nevyrusuje. Patri medzi obl'ibenych ziakov v triede aj
napriek tomu, ze ma dost’ vysoku absenciu skolskej dochadzky. Je vodcovsky typ a Casto méava konflikty

s ostatnymi spoluziakmi.

PETER

Ziak je na hodinach snazivy, ale ¢asto vyrusuje. Preto sa pri praci osved¢ilo dat’ mu viacej Giloh,
aby nemal Cas na vyruSovanie. Celkové vyjadrovacie schopnosti su primerané veku, vyjadruje sa
prirodzene. Ziak je neposedny, dokaze ho rozptylit' akykol'vek podnet v triede. Stdva sa, Ze spoluziakov
provokuje, vyruSuje na hodine a tak sa s nimi Casto dostava do konfliktov. Rad puta pozornost’ na seba.
Voci autoritdm sa sprava slusne, ma vsak tendenciu prerusovat’ vyklad ucitel'a. Nevie zvladnut’ kritiku
a v zatazovych situdcidch mava trému. Pri netispechu ma sklon k Itosti. Ziak ma diagnostikované

ADHD.

MARTIN

Ziak ma momentalne problémy so spravanim podas prestavok. Na vyuéujicich hodinach je
usilovny, samostatny, 'ahko vyruSiteIny, vrti sa, obzera. Pri individualnych aktivitach dosahuje lepSie
vysledky. So spoluziakmi je schopny primerane nadvizovat’ kamaratske vzt'ahy. Casto obvifiuje okolie
z vlastného netspechu. Voci inym spoluziakom sa obc¢as vie spravat’ agresivne, ale rovnako tak vie aj
pomdct’. V kolektive je akceptovany. V zatazovych situaciach sa sprava neisto, ma za potrebu si vSetko

za kazdl cenu vydiskutovat'. Ziak so $pecifickymi poruchami uéenia : dyslexia, dysgrafia a ADHD.



ANAMNEZA TRIEDY — podla slov triednej ucitelky

V triede Siesteho ro¢nika je 11 ziakov. Na jednej strane je poteSujuce sledovat’, ako sa niektory
ziaci navzajom podporuju a spolupracuju. Napriek tomu sme celili niekol’kym problémom, ktoré
ovplyvituji dynamiku triedy. Niektoré konflikty m6zu byt’ dosledkom osobnych rozdielov medzi Ziakmi
alebo nedorozumeni, ktoré vyplyvaju z rozdielnych nazorov a hodnét. Dalsim problémom je nedostatok
komunikacie medzi niektorymi ziakmi, ¢o vedie kizolacii alebo pocitu vylucenia niektorych
jednotlivcov. Taktiez som si vSimla, Ze niektori Ziaci maju tendenciu vykazovat nevhodné spravanie,
ktoré vie narusit’ vzajomné vztahy a spolupracu v triede. Vnimam tiez, Ze existuje viacero zaujmovych
skupin v triede, Co niekedy sposobuje urcité napitie medzi niektorymi ziakmi. Napriek tymto vyzvam
su pozorovatelné aj pozitivne aspekty, ako je spolupraca pri skupinovych projektoch spolupraca pri
rieSeni problémov. Ako triedna ucitel’ka snazim sa vybudovat atmosféru vzajomného porozumenia
a reSpektu medzi ziakmi. Snazim sa problémy riesit’ prostrednictvom otvorenej komunikacie, podpory

konstruktivnych rieSeni a posiliiovania pocitu prislusnosti k triede.

Arteterapeuticka intervencia v skolskej triede

Arteterapeuticka intervencia v Skolskej triede predstavuje inovativny pristup k podpore
emocionalneho a socidlneho rozvoja Ziakov prostrednictvom vytvarnych aktivit. V skolskom kontexte
arteterapia vytvara priestor pre komunikaciu, individualne sebavyjadrenie a rozvoj socidlnych zru¢nosti.
V tejto Casti sa zameriame na rézne aspekty arteterapie v Skolskom prostredi, opiSeme konkrétne
arteterapeutické sedenia so ziakmi. Batéria testov arteterapeutickych cviceni sa nachadza v prilohach

v prilohe ¢.1.

Arteterapeuticka intervencia v Skolskej triede : Prvé sedenie

- Rosenbergov test sebahodnotenia,

- Sociometria podl'a Jacoba L. Morena,

- Predstavit’ ziakom koncept arteterapie a vysvetlit, ako budeme v ramci arteterapie pracovat’.
- Vytvorit’ bezpecné a podporujuce prostredie pre ziakov, kde mdézu slobodne vyjadrit’ svoje
myslienky a pocity.

- Stanovit’ zasady skupiny, ktoré budu podporovat’ respekt, otvorent komunikaciu, dovernost’.



- Pomocou sociometrického dotaznika, Rosenbergovej skaly sebahodnotenia, zistit' ako sa Ziaci
citia v triede a ako ju vnimaju ako celok.

- Vytvorit’ zédklad pre buduce sedenie.

Priebeh stretnutia:

Nase prvé sedenie so Siestakmi, bolo zoznamovacie sa a prebiehalo formou besedy, aby sa Ziaci
spoznali s arteterapiou, pytali sa Co ich zaujima a nasledne dostali odpovede, ktoré im mali ujasnit’ ako
budeme d’alej pracovat’, aké vytvarné techniky budeme v ramci prace pouzivat’. Otazka, ktora ako prva
zaznela bola, &i budu ztoho &o maluji, alebo kreslia hodnoteni nejakou znamkou. Ziakom bolo
vysvetlené, ze sice hodnotit’ pracu budeme no nie spésobom akym st zvyknuti, teda znamkami, alebo
ako dobre niekto vie malovat’ ¢i kreslit’.

Prave preto na prvé stretnutie sme si zvolili experimentovanie s rdéznymi materialmi
a technikami, kde ziaci skamali a skusili popisat’ to, Co citia pri tvorbe. Pri skimani zistovali, Ze naozaj
nejde o to kto ako mal'uje a bolo citit’, Ze s omnoho otvorenejsi k d’alSej spolupraci na zaklade tohto
zistenia.

Nasledne sme sa oboznamili aj s tym, Ze budeme pracovat’ aj ako jednotlivec, no aj ako skupina

a prave preto sme si spolu stanovili niekol’ko z4sad, ktoré budeme dodrziavat'.

Zdsady:

Respekt a nicta — medzi vSetkymi ¢lenmi skupiny. Znamena to, Ze kazdy ma pravo na svoj nazor
a pocit a je dolezité ho respektovat’ a pocuvat.

Otvorend komunikdcia — vsetci Clenovia tejto skupiny maju mat’ priestor na vyjadrenie svojich
myslienok, pocitov a potrieb.

Dévernost’ — vsetky informdacie a vyjadrenia v ramci skupiny budi zachované a nebudu
zdielané.

Rovnost’- vsetci Clenovia skupiny maji rovnaké prava a zodpovednost.

Flexibilita — je dolezité byt otvoreny réznym pristupom a metédam prace.

Aj napriek tomu, ze sa deti uz dost’ dlho poznaju, povedali sme si svoje mena a v ramci toho
sme sa naucili piesen — riekanku: ,,Abraka, dabraka, tidli dle, prezradi§ ndm meno své — Janka — zopakuj
— Janka — zaSepkaj — Janka — zaspievaj — Janka — sme radi, Ze si tu, sme radi, Ze si tu.

Ziaci stoja v kruhu a kazdy sa predstavi, kon¢i sa poslednym v kruhu. Ziakom sa toto pagilo
a zhodli sme sa, Ze si tymto kruhom vzdy budeme zacinat’ nase arteterapeutické sedenia.

Na zaver stretnutia sme si urobili sociometricky dotaznik podla Jacoba L. Morena
a Rosenbergovu skalu sebahodnotenia.

Prvé sedenie sme ukoncili kratkou reflexiou, kde sa Ziaci pozitivne vyjadrovali o ocakavaniach

ktoré mali od d’alSich stretnuti a objavovaniu novych kreativnych zazitkov.



Reflexia stretnutia:

Prvé sedenie bolo pre miia ako terapeuta velmi povzbudzujuce. Ziaci sa aktivne zapojili do
diskusie a prejavili zaujem o arteterapiu. Bolo vidiet, ako sa otvarajii novym sposobom hodnotenia
svojej prace, ktory nie je zalozeny na zndmkach alebo technickych zru€nostiach. Zistenie, Ze
v arteterapii nejde o to kto ako mal'uje, ich urobilo otvorenejsimi k d’alSej spolupraci. Stanovenie zasad
skupiny na zaciatku bolo ddlezité pre vytvorenie bezpecného prostredia. Riekanka, ktort sa naucili, bola
zabavnym a efektivinym sposobom, ako sa lepSie spoznat’ a vytvorit’ pohodovi atmosféru. Rozhodli sme
sa, Ze ju budeme pouzivat’ na zaciatku kazdého sedenia. Na zaver stretnutia sme si zvolili dotazniky,
tieto nastroje nam maju pomoct’ lepsie pochopit’, ako sa Ziaci citia a tiez ich pouZzijeme pri poslednom
stretnuti aby sme zistili posun triedy. Konstatujeme, Ze ciel’ sedenia bol dosiahnuty, ako sa ukazalo

v pozitivnych reakciach ziakov a ich ochote pokracovat'.

Arteterapeuticka intervencia v Skolskej triede : Druhé sedenie

Rozohrievacka: ,,Molekuly”

Cas: 10 min

Arteterapeutické cvicenie: projektivny kresebny test — Kresba Pudskej postavy
Ciel’: Poskytnut’ ndhl'ad do emocionéalneho stavu a sebapoznania ziakov.
Pomécky: papier, pastelky

Cas: 20 min

Reflexia — ¢as: podl'a potreby

Ukoncenie: ,,Bublina“

Pomocky: hudobné nahravka ,, Tancuj, tancuj vykracaj*



Priprava:

Pred druhym sedenim sme si pripravili triedu. Rozdelili sme ju na dve polovice: pracovny
priestor a relaxacnu Cast’. Na stretnutie sme priniesli Cisté papiere A4, hudobnu nahravku a ziaci mali

pri sebe vlastné pastelky.

Priebeh sedenia:

Sedenie sme zacali s riekankou mien v kruhu. Co bolo zaujimavé je, Ze sa do kruhu postavili
presne tak, ako stali na prvom naSom stretnuti. Po riekanke, kde sme kazdého privitali, zacali sme
jednoduchou aktivitou na zahriatie. Aktivita pod menom ,,Molekuly* bola pre ziakov zaujimava a pri
nej sa zasmiali a uvol'nili. Aktivita mala trvanie 10 mintt.

Po rozohrievacej aktivite si sadli ziaci do lavic, kde uz predtym mali prichystané papiere,
pastelky a vietko o potrebovali ku kresleniu. Ziaci dostali (ilohu nakreslit’ na papier l'udsku postavu.
Cas, ktory sme si uréili bol 20 min, no kreslili o nie¢o dlhsie. Niektori Ziaci predtym nez zacali kreslit’
stravili chvilku ¢asu rozmyslanim az potom s kreslenim zacali. Bolo vidiet’, Ze sa niektori snazili, no
niektorym to bolo jedno a snazili sa dant1 ulohu mat’ ¢o najrychlejsie za sebou. S odstupom Casu, ked’ze
kreslili bez natlaku a napominania ako musia kreslit, spomalili a venovali sa svojej kresbe.

Sedenie sme koncili pohybovou aktivitou ,,Bublina®, kde sa zZiaci pohybovali v rytme hudby

a tvorili vacSie a mensSie bubliny a pritom sa snazili zjednotit’ pohyb, ked’ nejaka bublinu spolu vytvorili.

Reflexia Ziakov:

Tomas: ,, Pocit, Ze som sa mohol vyjadrit’ bez slov, mi ve'mi pomohol.*

Martin: ,,Bolo to zaujimavé, ako som sa mohol vol'ne pohybovat po triede a zaroven premyslat’
o tom ako sa citim.*

Soiia: ,,Bola som prekvapena, ako sa moje kreslenie menilo, ked’ som zistila, Ze to vlastne ani
nemusim urobit’.*

Klara: ,,Bolo zaujimavé sledovat’ ¢o vSetko som chcela do kresby postavy dat’, aj ked’ sa mi na
zaciatku nechcelo kreslit’.*

Paulina: ,, TeSim sa na d’alSie stretnutie, pretoze to nakoniec méze byt celkom fajn.*

Sofia: ,,Pacila sa mi spolupraca, vlastne nas tanec a hudba pri poslednej aktivite.*

Reflexia stretnutia:

Pri druhom stretnuti zaznamenavame nasledovné vysledky:
Ziaci sa aktivne zapajali do vietkych aktivit, ¢o naznadovalo ich zaujem o spolupracu. Rozohrievacia
aktivita ,,Molekuly“ a pohybova aktivita v zavere sedenia boli uspeSne prijaté a pomohli ziakom

uvolnit’ sa.



Arteterapeuticka intervencia v skolskej triede: Tretie sedenie

Rozohrievacka: ,,Co mds na sebe?

Pomacky: prsten, ndramok

Cas: 20 min

Arteterapeutické cvicenie: projektivny kresebny test — ,,Zafarovana trieda“
Ciel”:

- Sebavyjadrenie — umoznit’ ziakom vyjadrit’ svoje pocity tykajuce sa triedy.
- Identifikacia emocii — ked’ Ziakom chyba slovny prejav, tymto spésobom vyjadria svoje emocie.
- Porozumenie vztahov v triede — pomdct ziakom lepSie pochopit’ vztahy v triede a zvysit

povedomie o dolezitosti tychto vzt'ahov.
Pomécky: vykres A4, pastelky
Cas: 30 min

Reflexia - ¢as: podl'a potreby

Ukonéenie: ,,Utek zo ZOO.“
Pomocky: karticky, na ktorych su obrazky zvierat.

Cas: 10 — 15 min

Priprava:
Upravili sme triedu tak, aby bola vhodna pre arteterapeutické aktivity. Zahtnalo to pripravu

stolov a pripravu pohodIného priestoru pre diskusiu a reflexiu.

Priebeh stretnutia:

Témou treticho stretnutia bol projektivny kresebny test Zacarovana trieda. Predtym, nez sme sa
k projektivnému testu, dostali zase sme si dali kruh s riekankou naSich mien a opétovne sa ziaci postavili
uplne rovnako a aj svojim menom zacinal ten isty ziak v kruhu.

Pred tym ako sme s riekankou zacali, dvom ziakom som tak, aby zvy$ni nevideli vysvetlila ¢o
maju robit’ a podala im do vrecka prstent a naramok. NaSa rozohrievacka bola nastavena na pozorovanie

sa. Ziaci si mali dobre pozriet’ svojich spoluZiakov, na to mali niekol’ko minit. Popozerali sa a boli



vyzvani hovorit’, ¢o si v§imli. Po reflexii dostali d’al$i pokyn, aby sa eSte raz popozerali po spoluziakoch,
&i sa nieto nezmenilo. Medzitym si dvaja Ziaci nendpadne na ruku dali prsten a ndramok. Ziaci po sebe
pozerali, no nie hned’, si vSimli, kde zmena nastala. Zostali prekvapeni, Ze to hned’ nevideli, nakol'ko
podl’a nich, désledne sa po spoluziakoch pozreli. Po ukonceni hry bolo zZiakom zdéraznené , ze kazdy
jeden jednotlivec je dolezity pre skupinu a ak je ten jednotlivec reSpektovany ostatnymi, bude sa
v skupine citit’ dobre. Po rozohrievacke sa ziaci vratili spat’ do lavic, kde uz mali prichystany papier A4,
ceruzku a pastelky. Arteterapeutické sedenie, kde ziaci kreslili ,,Zac¢arovanu triedu®, bolo intenzivnym
zézitkom pre vietkych ucastnikov. Ziaci sa usadili s pastelkami a papierom a pustili sa do tvorivého
procesu. Pri kresleni sa snazili vyjadrit’ svoje emocie, myslienky a vnatorné stavy. Pocas sedenia boli
vymeny nazorov plynulé a pokojné. Ziaci mali priestor na stistredenie sa a vyjadrenie svojich pocitov
cez kreativnu tvorbu. Ked Zziaci dokreslili, mali prilezitost prezentovat svoje kresby a reflexie
s ostatnymi, ¢o prispelo k hlbSiemu porozumeniu a komunikacii medzi nimi. Celkovy dojem z tohto
projektivneho testu ,,Zacarovana trieda® bol pozitivny a napliujuci, priCom Ziaci sa citili povzbudeni

a in$pirovani svojou schopnost’ou vyjadrovat sa aj inym sposobom.

Reflexia:

Klara: ,, Tatiana je ako sova, je mudra a vzdy nam vie pomoct’.*

Martin: ,,Peter je ako lev, vzdy je vo vSetkom prvy, je vodca v triede.*

Paulina: ,,Sonia ma rada kone, napadlo mi, Ze ju preto nakreslim ako kona.*

Ludmila: ,,Klara, nakreslila som ta ako rybu, pretoze si zvedava.*

Tatiana: ,,Sona nakreslila som t'a ako Zirafu, pretoZe si najvyssia v triede.*

Jakub: ,,Petra, podobas sa morskej hviezde, si vzdy na svojom mieste a nerozpravas.*

Klara: ,,Cudmila, nakreslila som t'a ako mysku, si tichd, skoro vobec sa s nami nebavis.*

Soiia: ,,Martin, stale Saskujes, preto som ta nakreslila ako opicu.*

Paulina: ,,Tomas, nakreslila som t'a ako psika, vSade t’a je.*

Tatiana: ,,Jakub nakreslila som t'a ako mravca, ani neviem preco, to bolo prvé co ma napadlo,
ked’Ze sa moc medzi nas nezapajas.”

Sedenie sme ukonéili aktivitou ,,Utek zo ZOO“. Ziaci mali moznost’ vybrat' si karticku
s nejakym zvieratkom. Ked’ sme povedali utek zo ZOO a nejaké, zviera ziaci mali vstat’ a rychlo si
vymenit’ miesto. Aktivita mala za tlohu utvarat’ spolo¢ni hru v skupine ako aj podporit’ aktivne
pocuvanie. Po ukonéeni aktivity sme zostali sediet’ v kruhu a poprosili Ziakov aby nam niekol'kymi

slovami podali reflexiu na dnes$né sedenie.

Reflexia:
Martin: ,,Bolo to super, zabavné.
Peter: ,,Mali sme radost’ a citili sme sa uvolnene.*
Klara: ,Na zaciatku sa mi to celkom nepacilo, teraz je to ok.*

Tatiana: ,,Bolo to zaujimavé, videli sme, ako kazdy vidime veci rovnako a predsa inak.*



Paulina: ,,Myslim, Ze som sa naucila nieCo nové o sebe.*

Reflexia sedenia:

Ziaci sa aktivne zapojili do vsetkych aktivit, vratane rozohrievatky a pohybovej aktivity.
Projektivny kresebny test ,, Zatarovana trieda“ bol intenzivnym zaZitkom pre vietkych i¢astnikov. Ziaci
sa snazili o najpribliznejsie vyjadrit’ v kresbe ako vnimaji spoluziakov. Vzhl'adom na diagnozy, ktoré
Ziaci maju, niektoré kresby neboli celkom zrozumitelné a preto sme si poznatky dopliiiali otazkami.

Reflexia ziakov naznacovala pozitivne vnimanie aktivit a ochotu pokracovat’ d’ale;.

Arteterapeuticka intervencia v $kolskej triede: Stvrté sedenie

Rozohrievacka: ,,Zmestime sa do domceka”

Pomocky: niekol'ko kusov starych novin, hudobna nahravka - ,,Disco® Miro Jaro$

Arteterapeutické cvifenie: projektivny kresebny test —,, Test domu“

Ciel’: Zameranie sa na rozvoj kreativnych zru¢nosti Ziakov, posilnenie ich schopnosti reflexie

a zlepSenie schopnosti komunikacie ziakov a spoluprace v skupine.
Pomocky: vykres A4, pastelky
Cas: 20 min

Reflexia: podla potreby

Ukoncenie: ,, Stavba domu*

Pomocky: hraci plan s obrysmi domu obélky pre hracov, kazda obalka obsahuje tzv. stavebny

materidl v podobe geometrickych tvarov.
Cas: 15— 20 min

Priebeh sedenia:

Stvrté arteterapeutické sedenie sme zacali rickankou mien, pokracovali sme s rozohrievackou,
ktora mala za tlohu uvolnit’ ziakov, nakol’ko sme sedenie mali po naro¢nejSich vyucovacich hodinach
ako je matematika a slovensky jazyk. Na tito pohybovu aktivitu sme si prichystali niekol'ko kusov
papiera a hudobny podklad pieseii Disco od spevaka pre deti Mira Jarosa. Papiere sme rozmiestnili po

zemi tak, aby predstavovali domceky. Za sprievodu hudby sa vSetci vol'ne pohybovali, ked’ hudba



stichla, vSetci utekali dotknat’ sa nohou papiera, ktory predstavoval dom. Hra sa opakovala az zostal iba
jeden papier a ucastnici, ktorym sa nail zmestila noha. VSetci sa pri tom zabdvali a zasmiali a aj
zatancovali. Po tejto aktivite sme usadili Ziakov, chvil'ku sa rozpravali o tom ako sa im pohybova aktivita
pacila s cielom dosiahnut’ pokoj a sustredenie, aby sme pripravili Ziakov na tvorivy proces, ktory ich
Cakal. Nasledovna aktivita bol projektivny kresebny test domu. Ziaci mali nakreslit’ podl'a ich predstav
dom. Vel’ka véicsina kreslila dom v ktorom Ziji, alebo maju ich stari rodicia, popripade v dome Zije jeden
z ich zadkonnych zastupcov. Iba jedna Ziacka kreslila dom aky si predstavuje, ze by chcela v buducnosti
mat’. Jeden ziak kreslil pédorys nakol'ko stavaji dom a bol ovplyvneny pracami, ktoré u nich prebiehali.
Nakol’ko kresba domu netrvala dlho, na koniec sme si dali aktivitu pod menom ,,stavba domu.* Ziakov
sme rozdelili do troch skupin a kazda skupina dostala obalku, v ktorej boli Casti z ktorych mali dat’

dokopy dom. Kto prvy dokon¢il zvit'azil. Bolo vidiet’, Ze st ziaci s aktivitami celkom spokojni.

Reflexia:

Soiia: ,,Dnes bolo celkom zabavné naSe stretnutie, rada som si aj zatancovala.*

Klara: ,,Dufam, Ze nam zase nabuduce vymyslite nieco zaujimavé.*

Peter: ,,Pozeral som, Ze niektori z nas sme kreslili celkom podobné domy, som zvedavy ¢i aj
nasledovny nas vytvor sa bude podobat’.*

Tatiana: ,,Zostala som prekvapena kolko aktivit sa da urobit’ so slovom dom, teda domom, ako
nas dom, stavba, skladacka.*

Martin: ,, TeSim sa na d’alSie stretnutie, hlavne nech nie je nudné.*

Reflexia stretnutia:

Po $tvrtom arteterapeutickom stretnuti mézeme konstatovat’, Ze sa nam podarilo vytvorit’ ziva
a zabavnu atmosféru. Pohybova aktivita bola ispe$na, ziakom priniesla uvol'nenie a zaroven energiu.
Pri kresbe domu, vacsina ziakov kreslila svoj aktualny domov. Aktivita ,,Stavba domu‘ vytvorila zdrava

sut’azivu atmosféru.

Arteterapeuticka intervencia v Skolskej triede: Piate sedenie

Rozohrievacka: ,,Magnetky”

Pomocky: ziadne — vol'ny priestor

Cas: 15 min

Arteterapeutické cvicenie: projektivny kresebny test — ,, Test stromu*



Ciel’: Posilnit’ socialne interakcie a kooperativne schopnosti prostrednictvom skupinovych

aktivit.
Pomécky: papier A4, ceruzky
Cas: 20 min

Reflexia: podla potreby

Ukonéenie: ,,Carovny strom*
Pomécky: Hraci plan so stromom, obrazky ovocia, hracia kocka s ¢islami.

Cas: 15 min

Priebeh stretnutia:

Ako kazdé arteterapeutické sedenie, za¢inali sme aj toto riekankou s menami. Ziaci sa uZ sami
postavili, mali vytvorené svoje miesta v kruhu. Je zaujimavé, ze maju vel'mi radi tito riekanku, a asto
ich je pocut’ ako aj cez prestavku si niektory s nich opakuje text tejto spevavej riekanky. Ako
rozohrievacku na zaciatok sedenia sme zvolili aktivitu pod menom ,,Magnetky*. Predovsetkym ziakov
potrebujeme vzdy na zaciatku sedeni dat’ do pohody, nakol’ko pred sedenim mavaju tazsie vyucovacie
hodiny, kde st nuteni sediet’ a sustredit’ sa na prednasanie. V pripade, Ze by sme od nich chceli, aby nam
nieco nakreslili, m6zu odmietnut’, nakol’ko st uz unaveni z celého dna. Rozohrievacka ,,Magnetky* je
pohybova aktivita, kde sa ziaci prechadzaju po triede a na vyzvanie lektora, ktory povie prsty, ziaci sa
¢o najrychlejsie maju dotknut’ najblizsieho spoluziaka prstami. Pri hre sa ziaci uvol'nia a nasledne sa
lahsie ststredia na d’alSiu aktivitu a to je projektivny kresebny test ,,Test stromu*. Po rozohrievacke,
ziaci si sadnu do svojich lavic a ako st uz zvyknuti maja prichystany papier, pastelky. Vyzveme Ziakov,
aby nakreslili strom, no nech to nie je ihli¢nan a ani palma. Bolo vidiet’, Ze sa zamysleli nad tym ¢o
nakreslia, pretoze najCastejSie kreslia prave ihlicnaté stromy. Ich individudlny pristup k tlohe sa
prejavoval roznou rychlostou kreslenia, pricom niektori kreslili rychlejsie, zatial’ o ini volili pomalSie
tempo.

Na zaver si ziaci zahrali hru ,,Carovny strom®, aby sa zase trochu uvolnili nakol’ko mali d’alej
pokragovat’ vo vyuéovacom procese. Ziakov rozdelime do dvoch skupin, ktoré hadzu kockou a podla
¢isla ktoré padne posuvaju figarkou predstavujiucou korytnacku po ceste smerom ku stromu. Po kazdom

hode si vybera nejaky druh ovocia a polozia ho na zodpovedajuci obrys na strome.

Reflexia:
Martin: ,,Myslim, Ze rozohrievacka bola super, po vsetkych vyucujucich hodinach, sme sa

trochu zabavili.“



Peter: ,,Hra Carovny strom na konci bola zabava, uvol'nilo ma to a I'ahSie zdolam pokra¢ovanie
vo vyucbe.*

Tatiana: ,,Kresba stromu tiezZ bola zaujimava, predstavit’ si aky vlastne strom chcem nakreslit’.*

Reflexia stretnutia:

Toto sedenie bolo uc¢inné v podpore socialnej interakcie a kooperativnych schopnosti ziakov.
Projektivny kresebny test poskytol Ziakom prejavit’ svoje individudlne vnimanie a interpretaciu, ¢o bude
uzito¢né pre d’alsiu analyzu ich osobnosti a emocionalneho stavu. Niektori Ziaci svoje kresby vykonali
s vic¢Sou preciznost'ou a detailnost’'ou, zatial’ ¢o ini sa sustredili skor na celkovy dojem a tvar stromu.
Tento rozdiel v pristupe ukazuje ich individualne vnimanie a interpretaciu ulohy. Rozohrievacka

a ukoncujuca hra boli efektivne v uvolneni ziakov a ich pripraveni na d’al§ie vyucujuce procesy.

Arteterapeuticka intervencia v $kolskej triede: Sieste sedenie

Rozohrievacka: ,,Predmet v satke”

Pomécky: kusky papiera, perd, Satka, l'ubovol'na figurka

Cas: 15 min

Arteterapeutické cvicenie: ,,Pusty ostrov*

Ciel’: Rozvijanie socialnych a komunikacnych zru¢nosti prostrednictvom skupinovej aktivity.
Posilnit’ schopnost’ spoluprdce a timovej prace, podporit’ sebavyjadrenie a kreativne myslenie
ziakov prostrednictvom umenia. Cielom je aj rozvijat' ich schopnosti rieSit’ problémy

a rozhodovat sa v rdmci skupiny.

Pomocky: velky harok papiera, pastelky, voskové pastelky, suchy pastel, vodové farby,
tempery
Cas: 30 - 40 min

Reflexia — podl'a potreby

Ukoncéenie: ,,Zastaveny film*
Pomdcky: hudobna nahravka Jabitko — interpret: Kristina

Cas: 15 min



Priebeh stretnutia:

Na Sieste stretnutie sa uz iaci tesili. Ked’ som do triedy, vosla uZ bola prichystana. Ziaci
posunuli stoly dopredu triedy a zadnu Cast’ nechali vol'nli pre nasu riekanku, ktora sa stala nasim
ritudlom na zaciatku kazdého sedenia. Pre ziakov sme si na zaciatok pripravili aktivitu ,,Predmet
v Satke* (priloha ¢.4). V gatke bol predmet, ktory Ziaci hmatom mali uhadnut’. Ulohou bolo ohmatat’, no
nehovorit, ¢o si myslia ale, na papierik, ktory mali vedl'a seba napisat’ alebo nakreslit’ predmet. Ziakom
sme dali, niekol'’ko minat na premyslenie, pisanie a kreslenie. Potom vsetci s velkou nedockavostou
zacali hovorit’ ¢o si myslia, Ze v Satke je. Aj ked’ predmet v Satke bol naro¢nejsi na spoznavanie, predsa
sa trom ziakom podarilo uhadnut’. Do hadania sa aktivnejSie zapajali aj Ziaci, ktori pocas prvych sedeni,

iba pri vyzvani nie¢o malo povedali.

Reflexia:

Jakub: ,,Citil som sa dobre, pri objavovani predmetu v Satke, bolo to ako objavovanie
pokladov.*

Klara: ,,Tato aktivita ma povzbudila, aby som vnimala veci vokol seba aj inym spdsobom.*

Tatiana: ,,Aj malé predmety, mo6zu mat’ vel'ky vyznam. Rovnako ako niekedy aj slova, ktoré
vyslovime, mozeme niekomu ublizit’, alebo ho rozosmiat’.*

Paulina: ,,Mali by sme sa u¢it’ vnimat’ veci detailnejsie.*

Tomas: ,,Pre mna bolo zadbavné, zistovat’ ¢o je v Satke ukryté.

Peter: ,,Bolo do ako dobrodruzstvo, ked’ pirati hl'adaji poklad.*

Posledna reflexia bola celkom trefna a tak neCakane a trefne sme sa mohli so Ziakmi venovat’
d’alsej arteterapeutickej aktivite. Do triedy sme priniesli r6zne vytvarné pomdcky. Polozili sme ich do
kruhu, kde ziaci sedeli a povedali im ¢o ideme kreslit’. ,,Predstavte si, Ze vasa trieda je lod’, na ktorej sa
vSetci nachddzate a cestujete. Medzitym sa spusti veternd smr$t' a lod” stroskotd. Vsetci spolu sa
zachréanite a dostanete sa na pusty ostrov. Ostrov si potrebujete upravit,, tak aby ste sa na fiom vsetci
dobre citili. Dostanete spolocny harok papiera, na ktory spolo¢ne nakreslite vas spolo¢ny ostrov. Mozete
vyuzit’ vSetky vytvarné techniky, lepenie, malovanie, kreslenie.*

Ziaci sa na tlohu tesili, urobili kruh vokol papiera (priloha &.5). Pri sledovani ich prace bolo
vidiet’ ako sa v triede spravaju, kto rozhoduje, kto sa povazuje za vodcu, naopak kto je tichsi, bojazlivejsi
pripadne sa do roznych aktivit nezapéja a v triede o nicom nerozhoduje. Silnejsi jedinci ihned’ prevzali
vedenie a pustili sa do vysvetlovania a kreslenia. Nedavali priestor zvy$Snym na rozhodovanie. Na
arteterapeutickom sedeni sme mali cela triedu, no na zaciatku prace, dominovali iba §tyria Ziaci, dve
dievcata a dvaja chlapci, obcas sa pridala este jedna spoluziacka. Sice sa pytali, ¢o si zvy$ni myslia, no
neakceptovali vSetky napady. Trvalo vySe dvadsat’ minut, az sa vSetci zacali podiel’at’ na tvoreni svojho

ostrova. Aj ked’ na zaciatku dominovali Styria Ziaci a chceli mat’ vSetko tak ako si oni predstavovali,



ukazalo sa, ze ked’ sa do kreslenia zacali zapajat’ zvysni spoluziaci, nemali nejaké vyhrady a este sa im
to aj pacilo. Ti, €o si boli neisti, sa po nejakom ¢ase uvolnili a na vykres pribudali nové veci, cesticky,
doméeky, plaz (priloha &.6). Ziaci sa nakoniec a to vietci zhodli, Ze by na ostrove bolo dobre mat’ aj
spolo¢ny kutik. Dokreslili si ohnisko, smiali sa pritom a uZz robili plany ¢o buda opekat’. Chodili vokol
vykresu a hodnotili, Ze ten pusty ostrov urobili nejako moderne, nato ze tam ni¢ nemalo byt.
Najhlucénejsi pri komentovani boli presne ti Styria ziaci, ktorf mali prevahu aj pri kresleni. Ked nakoniec
povedali vSetci, Ze sl so svojim pustym ostrovom spokojni, sadli sme si vokol a pokracovali v reflexii

(priloha ¢.7).

Reflexia:

Klara: ,,Bolo zaujimavé vidiet, ako kazdy z nas mal uplne ini predstavu o tom, ako by mal
vyzerat’ nas ostrov. Niektori kreslili plaze a niektori domy s jazierkom.*

Tatiana: ,,Pri praci na naSom spolo¢nom ostrove sme museli vela spolupracovat
a komunikovat’. Nie vzdy sme sa zhodli na tom, ¢o by malo byt si¢ast'ou ostrova a tak sme museli
hl'adat’ aj kompromisy, ¢o nie je vzdy jednoduché.*

Peter: ,,Tvorba ostrova bola vyzvou, pretoze sme museli zohladnit' nielen svoje vlastné
predstavy, ale aj predstavy ostatnych spoluziakov.*

Ludmila: ,,Ked sme dokonCili na§ ostrov, citila som sa spokojne a pacilo sa mi, ¢o sme
spolo¢ne vytvorili, aj ked’ kazdy mal int predstavu.*

Soiia: ,,Po dlhom Case sme spolu nie¢o dokdzali urobit’.*

Paulina: ,,Spolo¢na praca ndm pomohla, spoznavat’ sa navzajom, pretoZze sme mohli kazdy
povedat ale aj dokreslit’ to, o by sme tam chceli mat’.*

Jakub: , Kone¢ne sme boli tim, bez toho aby sme sa hadali, dok4zali sme urobit’ nieco
spolocne.

Martin: ,,Pre mna bolo zaujimavé, obcCas sa postavit’ a pozriet’ sa ako vznika nas ostrov.*

Tomas: ,,Mne prislo vtipné, ked’ som si uvedomila aké domy a ¢o vSetko sme dali na ostrov.
Myslim si, Ze si uz nevieme predstavit’ zivot bez veci, ktor¢ mame doma.*

Sofia: ,,Cely proces tvorby ostrova bol zabavny, bavilo ma to.*

Po reflexii sme si pusty ostrov dali na nastenku, rozhodli sa tak samotni ziaci, nakol’ko sa im
spolo¢né dielo pacilo.

Na zaver stretnutia sme si zvolili hudobno-pohybovu aktivitu. Po¢as hudby sa ziaci pohybovali
na vypnutie sa zastavili a zostali stat’ v polohe v akej sa nasli. Pri pohybovani sa boli vyzyvani aby

pantomimicky vykonavali ¢innost’: napriklad zbieranie malin, oberanie jabik...

Reflexia stretnutia:
Aktivity boli navrhnute tak, aby podporovali socialne interakcie, kooperativne schopnosti

a sebavyjadrenie Ziakov. Bolo pozorované, ze ziaci sa aktivne zapajali do aktivit a prejavovali zaujem



o ulohy. Aktivita ,,Predmet v Satke* bola i€¢inna v stimulacii zmyslovych schopnosti Ziakov a v podpore
ich kreativneho myslenia. Aktivita ,,Pusty ostrov* poskytla Ziakom prilezitost’ predstavit' svoje

individualne vnimanie ale i skupinové vnimanie. Ziaci rozhodovali pre seba, ale i v rdmci skupiny.

Arteterapeuticka intervencia v Skolskej triede: Siedme sedenie

Rozohrievacka: ,,Papierové zviera”

Pomécky: pre kazdého ziaka 3 Cisté papiere A4 format

Cas: 5— 10 min

Arteterapeutické cvicenie: ,, Triedna vlajka*

Ciel’: Posilnit’ kreativny duch v triede, zvysit’ pocit sidrznosti medzi ziakmi prostrednictvom
spolo¢ného tvorivého procesu. Druhym ciel'om je rozvijat’ schopnosti ziakov pracovat’ ako tim,

pricom kazdy prispieva svojou perspektivou a kreativnym prinosom.

Pomocky: velky harok papiera, pastelky, voskové pastelky, suchy pastel, vodové farby,

tempery, platno, Spendliky, farebny papier, noznice, lepidlo, lepiaca péaska, drevena ty¢
Cas: podla potreby

Reflexia: podl'a potreby

Ukon¢enie: vyberieme si spolo¢ne piesen, ktoru si zaspievame, tak aby ju poznali vSetci Ziaci

v triede.

Priebeh stretnutia:

Ako kazdé sedenie aj, toto sme zacali riekankou mien a po nej sme sa so ziakmi posadili na
stolicky do kruhu a kazdému ziakovi dali jeden Cisty papier. Poprosili sme ich aby si dali ruky za chrbat
a aby bez pozerania pokr¢ili papier, trhali, kr¢ili a vytvorili Zirafu. Usmiali sa, mysliac Ze ju urobia tiplne
s Tahkostou, no zistili, Ze to nebude také jednoduché. Ziaci boli zvedavi na svoje Zirafy a netrpezlivo
cakali pokial’ aj posledny spoluziak dorobi svoju zirafu. Ked” mali vSetci hotové, vytvory sme polozili
pred seba a ziaci mohli ohodnotit’ vlastnu pracu, teda ako sa im pracovalo ked ni¢ nevideli, aky mali

z toho pocit (priloha ¢. 8).



Po uvodnej aktivite si ziaci mohli vybrat’ akukol'vek vytvarnu techniku a pouZit’ r6zne druhy
materidlov na vyrobu vlajky. Najprv mali kazdy zvlast vymysliet' a vytvorit’ vlajku triedy. VSetci si
vybrali malovat’ temperou. Kazdy si vybral nejaky motiv, ktory zacal kreslit’ a ktory si myslel, Ze je
vhodny pre ich triedu. Mal'ovali srdce, hrib, kvety, smajliky. Niektoré motivy sa opakovali, no kazdy si
vedel vysvetlit', preco prave to chce mat’ na vlajke. Snazili sa vyplnit’ cely vykres. Kazdy z nich si mohol
vybrat’, kde bude tvorit. Mohli kreslit' sediac na zemi alebo ist’ si sadnut’ do lavice, volba bola ich.
Zaujimavé, ze vSetci zZiaci zostali sediet’ v kruhu na zemi (priloha €. 9). Po nejakom ¢€ase sa tak uvolnili,
ze sa rozhodli pri procese lezat. Komunikovali medzi sebou primerane bez konfliktov, snazili sa kazdy
svoju vlajku urobit’ ¢o najlepie. Ziaci si mysleli, Ze to, ¢o sa nam bude najviac pacit, zostane, teda
vyberie sa a bude vlajkou triedy (priloha ¢.10). Po tom ako vSetci svoje vlajky vymalovali, prekvapujici
moment bol, ked’ sme ich poziadali, aby urobili jednu, no s tym, Ze z toho ¢o urobili, vystrihnll nejaky
detail, ktory sa im najviac paci a ktory do spolo¢nej vlajky polozia. Tato ¢innost’ ich povzbudila k tomu,
aby sa zamysleli nad svojim usilim a vysledkom prace, ktory mali rozstrihat. Niektori vel'mi tazko
rozhodovali o tom, €o zo svojej vlajky vystrihnu. Avsak ti Ziaci, ktori zazivali neistotu, alebo nervozitu
dlho rozhodovali o tom ako idu dat’ vSetko dokopy, tak aby boli vSetci s triednou vlajkou spokojni,
naopak ti neistejsi to mali rychle a vedeli si presne vybrat ktora ¢ast’ s ich vykresu by sa hodila (priloha
¢. 11). Pri pozorovani sme si v§imli, Ze sice nesmelo, ale aktivne sa zapajali aj ziaci ktori boli utiahnuti
a bolo vidno, ze sa moc do beznych aktivit triedy nezapajaji. Iba dvaja ziaci sa drzali Giplne bokom.
Nesmelo pozorovali a zvys$ni spoluziaci rozhodli namiesto nich ktora Cast’ ich vykresu bude do vlajky
patrit’. Ku koncu, si vSetci popozerali svoju vlajku so vSetkych stran a zhodnotili, Ze st s fiou spokojni

(priloha ¢. 12). Nechali sme si ju v kruhu a nasledovala reflexia:

Reflexia:

Martin: ,,Bolo to super, Ze sme mohli spolo¢ne pracovat’ na tvorbe vlajky. Som prekvapeny, o
sa spolu da urobit’.*

Tatiana: ,,Myslim si, Ze nam tieto aktivity pomahaju lepsie sa spoznat’ a zblizovat’ sa ako trieda.
Nie je to iba pri tvoreni, ale aj preto, ze vzdy ¢akame kedy bude d’alSie stretnutie a ¢o budeme moct’
vyrobit’.“

Paulina: ,,Bola som nervozna z toho ako dame zo vSetkych prac jednu vlajku, najma ked’ sme
ich hodnotili, ale potom som si uvedomila, ze kazdy z nas ma niec¢o zaujimavé a cenné na tejto spolo¢ne;j
vlajke.”

Klara: ,,Bolo fajn vidiet, ako rézne napady a kusky papiera a nasej tvorby spolu vytvorili nieco
vel'mi pekné a kazdy mal svoj podiel na tvorbe.*

Peter: ,,Aj ked nie sme bohvie aki umelci, zaujimavé je, Ze sme kazdy nieCim prispeli aby

vznikla vlajka.*



Jakub: ,,Bol som prekvapeny, ako sme sa dokazali ako trieda dohodnut’ na tom, ako bude vlajka
vyzerat’.“

Sofia: ,,Nikdy by som nepovedala, Ze tvorba vlajky bude zdbavna. Ani by som nepovedala, ze
v §kole budem mal'ovat’ a lezat’ na zemi ako doma. Bolo to pre mna super.*

Tomas: ,,Hodnotenie vlastnej prace ma trochu vystrasilo, ale nakoniec som si uvedomil, Ze to
nie je o tom ako kto mal'uje a kresli, ale o tom, Ze sme vytvorili nieco pekné.*

Sona: ,,Pacila sa mi atmosféra v triede, vS§imam si, Ze ked’ nie¢o tvorime nehddame sa a vieme

sa aj dohodnut’.*

Dnesné stretnutie na odl'ahcenie sme ukoncili poc¢ivanim hudby.

Reflexia stretnutia:

Aktivity na dnes$né stretnutie boli navrhnuté tak, aby podporovali kolektivne usilie a spolupracu
medzi ziakmi. Bolo pozorované, ze Ziaci sa aktivne zapajali do aktivit a prejavovali zaujem o tlohy.
Aktivita ,,Papierové zviera® bola ucinna v stimulacii zmyslovych schopnosti Ziakov a podpore ich
kreativneho myslenia. Aktivita ,, Triedna vlajka* poskytla ziakom prejavit’ svoje individualne ale aj
skupinové vnimanie triedy. Rozhodnutie o tom, ktora ¢ast’ vykresu bude patrit’ do spolo¢nej vlajky, sme
nechali na Ziakoch. Tymto spdsobom sme podporili ich rozhodovacie schopnosti a zdroven sme im dali
prilezitost’ prispiet’ do kolektivneho projektu svoju osobnu perspektivu kreativnym spdsobom. Tento
proces bol dolezity pre budovanie pocitu sudrznosti a kolektivneho ducha v triede. V§imli sme si, ze
niektori ziaci mali obavy a pochybnosti pri tvorbe vlajky. Tieto obavy sa prejavovali najmi v pociatocnej
faze tvorenia druhej Casti, ked’ Ziaci mali vystrihnat’ ¢ast’ svojho vykresu do spolo¢nej vlajky. Niektori
ziaci sa obavali, Ze ich prispevok nebude dostatocne dobry alebo, Ze ich napady nebudu akceptované
ostatnymi. Tieto obavy sa vSak postupne zmiernili, ked’ Ziaci videli, Ze vSetky ich kresebné prispevky
su cenné a ze vSetci maji moznost prispiet’ do kolektivneho projektu rovnakym podielom a s tym ¢o si

oni sami vybert za vhodné.

Arteterapeuticka intervencia v $kolskej triede: Osme sedenie

Rozohrievacka: ,,Zapamdtanie zvukov”

Pomocky: pisacie potreby, papier, rdzne predmety - podl'a vyberu
Cas: 10— 15 min
Arteterapeutické cvicenie: ,,dom, strom, pes — kreslime vo dvojiciach*

Ciel’: Podpora neverbalnej kooperacie medzi ziakmi.



Pomacky: papier, ceruzka
Cas: podl'a potreby

reflexia — podl'a potreby

(3

UKkoncenie: ,,Stretavanie sa‘

Pomécky: ziadne

Priebeh sedenia:

Po prichode na 6sme sedenie som bola milo prekvapena, Ziaci si hned’ na zac¢iatku prestavky, po
ktorej sme mali mat’ stretnutie, upravili triedu. Stoly dali sami dopredu a vzadu nechali triedu vol'nu na
aktivity. Uvitali sme sa a ako vzdy zacali riekankou mien. Nasa uvolfiovacia aktivita mala za tlohu
uvolnit’ ziakov po dlhom dni, pretoze toto sedenie bolo realizované posledné dve vyucovacie hodiny
v §kole. Ulohou aktivity bolo, aby si vietci zavreli o¢i a lektor bude postupne s pomocou rdznych
predmetov vydavat’ zvuky. Po poslednom zvuku, si Ziaci otvoria o€i a na papier, ktory maju pred sebou
napisu poradie a predmety, ktoré si myslia, ze zvuk vydali. Pretoze to uz boli posledné dve hodiny,
pouzili sa zvuky predmetov, ktoré Ziaci poznali, tak aby pocitili pochvalu a pritom sa aj uvolnili. Zvuky,
ktoré¢ boli pouzité: klopanie na stdl, cvenganie lyzickou o $alku, listovanie knihy, tukanie perom,
otvaranie fTasky s vodou, otvaranie, zapinanie zipsu.

Po tejto aktivite nasledovalo arteterapeutické cviCenie: ,,dom, strom, pes®. Aktivita je zamerana
na kreslenie vo dvojiciach bez toho, aby sa Zziaci rozpravali. Bez pokynu si kazdy z nich vybral
a presadol ku spoluziakovi, s ktorym bol najcastejSie v triede. Nechali sme ich urobit’ prvy vykres tymto
spdsobom. Ich reakcie boli pozitivne, boli spokojni s tym ako kreslili, chceli kazdy viest’, no stalo sa, Ze
jeden tahal na jednu stranu a druhy na druhd. Zazmitkovali ked” im bolo povedané, Ze sa vymenia, no
dvojice urobim ja. Neboli s tym celkom stotozneni, no suhlasili. Uz pri skupinovych aktivitach bolo
vidiet, kto sa s kym najviac bavi, kto sa iba pozera a na zaklade toho boli vytvorené dvojice, najslabsi
¢lanok triedy s najsilnej$im. Najobl'ibenejsie dievéa v triede s menej obl'ibenym (priloha ¢.13). Ked’ si
sadli, bolo vidno, ze s zamyleni a nevedeli ani aktivitu zacat. Dvojica, kde sme mali vodcu triedy
a chlapca, ktory bol v triede samotar dlho ani nevzala ceruzku do ruky. Trvalo niekol’ko minut, pokial
vObec pracovat’ zacali. Ked’ zacali kreslit’, bolo viditeIné, Ze celym procesom kresby chcel viest’ jeden
chlapec, no prekvapivo ani ten druhy sa nechcel vzdat’. A tak superili chvil'ocku, az tlak povolil a zacali
spolu rovnomerne kreslit. Obcas sa aj na seba pozreli a viditeIne s pracou boli spokojni (priloha ¢.14).
Dievcata aj napriek tomu, ze st v triede rozdelené na dve skupinky, aktivitu aj pri inom vybere zvladli

celkom dobre.



Reflexia:

Jakub: .,V jednej chvili som mal pocit, Ze moja myslienka je ignorovana, neprijatd mojim
spoluziakom. To ma trochu zneistilo, ako sme pokracovali s kreslenim bolo to nakoniec lepsie.*

Tatiana: ,,Myslim, Ze ste nam touto aktivitou chceli ukdzat’, ze nie vZdy musime mat’ pravdu
a ze sa da pri spolupraci vyhnut’ konfliktom. Cheeli sme kazd4 inak zacat’ kreslit’ a nakoniec sme predsa
spolo¢ne zvladli ulohu.*

Martin: ,,Musim povedat, ze sa mi omnoho l'ahsie kreslilo, ked’ som si sam vybral spoluziaka,
s ktorym budem kreslit. Mam pocit, ze nam bolo jedno ktorou stranou tahame Ciaru. Bavilo nas to. Ked’
ste mi vybrali spoluziaka, s ktorym sa moc nebavim, chcel som mat’ celé pod kontrolou, ale spoluziak
to nedovolil a tahal mi ruku na druht stranu. Nakoniec to celkom dobre dopadlo (priloha €. 15). Aj to
¢o sme nakreslili bolo fajn.*

Soiia: ,,Pre mna to bolo super. Bola to prilezitost’ na spolupracu aj so spoluziackou, s ktorou sa
v triede najmenej bavim a nebolo to zlé. Aj vykres dopadol celkom dobre, som s tym spokojna“ (priloha
¢.16).

Peter: ,,Citil som sa dost’ nervdzne , pri takomto kresleni. Bola to nova vec a bolo to pre mna
zvlastne.*

Klara: ,,Myslela som, ze kreslenie vo dvojiciach bude tazké, ale bolo to skvelé, dokazali sme

to spolu nakreslit’ a je to pre mia super.*

Sedenie sme ukoncili aktivitou ,,Stretavanie sa*. Ziaci sa mali pohybovat po triede a neverbalne
komunikovat’. Ked’ sa pri chodzi s niekym stretli, mali ho pozdravit’ bez slov, usmiat’ sa naitho, zaméavat'.
Sedenie sa ukoncilo podla slov Ziakov prijemne. Pozdravili sme sa s tym, Ze sa teSia na d’alSie

stretnutie.

Reflexia stretnutia:

Ziaci ukazali iniciativu uZ na zaiatku, ked’ si sami upravili triedu pre nase stretnutie.
Arteterapeutické cviCenie ,,dom, strom, pes* prinieslo niekol’ko zaujimavych momentov. Niektoré
dvojice sa s touto ulohou popasovali hladko, zatial’ ¢o iné sa stretli s vyzvami. Napriek tomu, Ze niektoré
dvojice boli na zaciatku zmitené alebo nervézne, nakoniec sa im podarilo najst spdsob, ako
spolupracovat’ a dokoncit’ svoje kresby. Reflexie Ziakov po cviceni ukazali, Ze tato aktivita bola pre nich
cennou skusenostou. Niektori Ziaci mali obavy alebo nervozitu pred zaciatkom aktivity, najmé ked’ sa
mali presadit’ a kreslit’ s ndhodnymi partnermi v kresleni. Niektori Ziaci mali problémy so spolupracou
a komunikaciou pocas cvicenia. Pozornost’ nam upttala dvojica spoluziakov, kde bol jeden z vodcov
triedy a samotdr, tato dvojica dlho ani nezacala pracovat,, az to viedlo k urcitému stipereniu. Podobne aj
niektoré dievcata ktoré boli rozdelené v triede na dve skupiny, mali na zaCiatku problém s kooperaciou,

nakoniec sa im podarilo uspesne dokoncit’ aktivitu.



Arteterapeuticka intervencia v skolskej triede: Deviate sedenie

Rozohrievacka: ,,Kto som?“

Pomécky: papier, ceruzka

Cas: 15 min

Arteterapeutické cvi¢enie: ,,Profil“
Ciel’: Podpora sebapoznania a empatie medzi ziakmi.

Pomécky: vykresy, farebné papiere, lepidlo, lepiaca paska, plastelina, pastelky, voskové

pastelky, noznice
Cas: 30 min

Reflexia: ¢as podl'a potreby

Ukonc¢enie: ,, Skladanie plagatu®

Pomocky: niekol’ko rovnakych plagatov, jeden cely, zvy$né nepravidelne rozstrihané v obalke,

lepidlo, Cisty papier pre kazdu skupinu na zlepenie plagatu.

Cas: podla potreby

Priprava: Na deviate sedenie sme si pripravili rozohrievacku ,,Kto som?*, arteterapeutické
cvi¢enie pod nazvom ,,Profil“ a ukoncovali sme sedenie s aktivitou ,,Skladanie plagatu®.

Ziakom sme predpripravili triedu, priniesli sme rézne vytvarné materialy, papiere, plagaty.

Priebeh stretnutia:

Pred nasim sedenim mali Ziaci dve hodiny telesnej vychovy, bol predpoklad, Ze je aj ta moznost,
zmeny a prispdsobeniu niektorych aktivit, podl'a toho ako ziaci pridu vycerpani a ako sa budu vediet
sustredit’ na nami predpripravené aktivity. Po prichode Ziakov, si vSetci posadali do lavic, zvitali sme sa.
Namiesto riekanky mien poprosili, ¢i by sa mohli nadesiatovat’, napit’ vody a oddychnut’ si, bolo im to
umoznené. Dali sme si 15 min(tova prestavku a pustili sme upokojujacu hudbu. V pokoji si dojedli
desiatu, uvolnili a mohli sme pokracovat s aktivitami. Kazdy ziak si vzal jeden Cisty papier A4
a ceruzku. Papier si rozdelili na dve polovice, do jednej polovice si obkreslia ruku a napiSu do nej ¢o
najviac svojich povahovych vlastnosti. Ked’ maju hotové, papiere sa zozbieraju, prilepia na tabulu

a ziaci si na zéklade vlastnosti skusia zatipovat’, ktory z ich spoluziakov by to mohol byt’. Niektori dali



spravnu odpoved’, no vel'ka véacsina videla svojich spoluziakov celkom inak. Pri hodnoteni ako sa im
s touto aktivitou pracovalo, vsetci sa zhodli, ze tazko, pretoze si uvedomili, ako kazdy z nich vnima

spoluziaka inym spoésobom, no on sdm si o sebe mdze mysliet’ uplne nieco iné.

Reflexia:

Paulina: ,,T4to aktivita ma naucila, Ze kazdy ma iny pohl'ad na veci a Ze sa mézem prekvapit’,
ako ma vnimaju moji spoluziaci.*

Martin: ,,Ked’ som videl ako ma niektori spoluZziaci vnimaju, trochu ma to prekvapilo.*

Tatiana: ,,Pri tejto aktivite som si uvedomila, Ze nie vzdy pozname ostatnych tak dobre, ako si
myslime. Casto ich vnimame inak, neZ st v skutoénosti.”

Sofia: ,, Bola to zaujimava aktivita, snazila som sa zistit’, ktorému spoluziakovi patria vlastnosti

v ruke, no bolo to dost’ tazké, pretoze zistujem, ze sa nepozname tak dobre.

Po tejto rozohrievacej aktivite, kde nasim cielom bolo aj vysvetlit' ziakom, ¢o st povahové
vlastnosti, aby sa im lahSie pracovalo na arteterapeutickom cviceni ,,profil®. Vytvorili sme nahodné
dvojice aich ulohou bolo ¢o najlepSie vytvorit’ profil svojho spoluziaka, tak aby ho co najlepSie
vystihoval. Pri tvoreni Ziaci mohli pouzivat’ material aky oni uznali za vhodné. Dvojice si sadli vedl'a
seba a zacali pracovat’. Nakol'ko boli vyberani ndhodne a bol im priradeny aj spoluziak, ktorého nie
najlepsie poznali, sedeli a premyslali o tom, ¢o tam ida dat’ a ako vobec vlastnosti vytvarne znazornia.
Niektori hovorili ako oni kreslit’ nevedia a nie su si isti, Ze tito ulohu zvladnu. Poprosila som Ziakov
aby prestali pracovat’, nasli si nejaké miesto, kde sa im bude pohodlne niekol’ko minut sediet’. Na
vyzvanie si kazdy v triede nasSiel svoje miesto, ked’ vsetci sedeli tak aby sa citili dobre, poprosili sme
ich, aby si v tichosti zavreli o¢i. Dychali ...viedli sme ich nadych, vydych a povedali aby zacali mysliet’
na spoluziaka, ktorého profil maju urobit. Nech si ho dobre pozri, spoment si ¢o je prenho
charakteristické, ¢o najCastejSie robi cez prestavku, ¢i si vedia vybavit’ aki hudbu pocuva aj tie také
mozno nepodstatné veci, ktoré by im v tejto chvili mohli pomoct’. Chvilku sme ich nechali so zavretymi
o¢ami v tichosti popremyslat’ a oslovili sme ich, Ze ked’ budu pripraveni mézu otvorit’ o¢i a vratit’ sa ku
svojej praci. Postupne sa zo svojich miest zdvihli a pokracovali s pracou. Nato, ze prisli z hodiny telesne;j
vychovy, predpokladalo sa, ze buda rozsaleni, no prave naopak, boli ticho a pracovali skoro bez slov.
Bolo to celkom neobvyklé v triede, v ktorej neustale niekto hovoril. Niektoré vzniknuté dvojice sa
poznali lepsie, niektoré aj napriek tomu, Ze chodia do istej triedy o sebe nevedeli skoro ni¢, nakol’ko sa

nebavili, iba ked’ to bolo treba.

Reflexia:
Tatiana — Paulina
Tatiana: ,,Pre mia bolo zaujimavé vyrabat’ nieCo iné¢ . S Paulinou sa pozname a stretame aj

mimo $koly a tak nebolo t'azké urobit’ jej profil. Paulina ma doma rozne zvieratka a tak som ich vsetky



urobila z plasteliny a poloZzila do rdmu obrazu. Je to akoby ich vyfotila a zrdmovala a dala si na profil.
Urobila som jej aj srdiecko a kvety, to som urobila, lebo sa mi vykres zdal prazdny* (priloha ¢€.17).
Paulina: ,,Ako uz hovorila, Tatiana pozname sa dlhSie a preto ani mne nebolo tazké nakreslit’
Tatianin profil. Ona rada tvori a kresli, ma doma zajaca a toho som tiez nakreslila, po¢uva Simu a mé
rada kvety. Casto ideme aj spolu von. V triede sa kamaratim aj s inymi spoluZiakmi, stava sa vtedy, Ze

sa Tatiana nahneva* (priloha ¢.18).

Ludmila — Soria

Ludmila: ,,My sa so Sofiou pozname iba zo skoly, nechodime spolu von a nestretime sa mimo
Skoly a ani si nepiSeme na Messenger. Do jej profilu, ktory som mala vyrobit’, dala som iba to ¢o viem
o nej zo Skoly a aj to ked’ sa rozpravala s Klarou, Paulinou a Petrom. Nakreslila som zvieratka, ktoré ma
doma a viem, ze ma rada kone. Tiez viem, Ze pocuva Kaliho, rovnako ako ja‘* (priloha ¢. 19).

Soiia: ,,Aj ked’ sme s Pudmilou uz niekol’ko rokov, nepoznam ju tak dobre aby som jej vedela
vyrobit’ profil. Priznam sa, Ze som nevedela ¢o tam dat’. A preto som nakreslila to, ¢o si myslim, ze
vSetci maju radi. Aspon dufam, Ze sa jej bude pacit’. Zistujem cez niektoré aktivity, Ze sa velmi malo
pozname, aj ked” sme niektori spolu v triede od pripravného roc¢nika. Ked’ze sa Ludmila vobec alebo iba
vel'mi malo zapaja do rozhovoru a cez prestavky sedi a kamarati sa iba s Petrou, viem viacej o novom
spoluziakovi, ktory prisiel pred rokom ako o nej. Bola by som rada keby sme mali viacej aktivit, kde sa

budeme spoznavat™* (priloha ¢. 20).

Kldara — Peter

Peter: ,,S Klarou chodime do rovnakej triedy od tretieho ro¢nika, ona tu bola od zaciatku. Hned’
ked’ som prisiel, nekamaratili sme sa moc. Vadilo jej, Ze vel'a rozpravam a Ze som podl'a nej az moc
vystrajal. Stale sa na mia st'azovala triednemu ucitelovi. Dnes si to uz vieme povedat’ a snazim sa
nerobit’ tol’ko blbosti, aj ked’ nie vzdy sa mi to dari. Ale musim povedat, ze som celkom 'ahko nakreslil
profil Klary, viem, Ze rad pocuva inil hudbu ako my vsetci, ma starSiu sestru a ona pocuva taku hudbu,
skupina sa vola Nirvana. Klara hra na gitare a smajlika som tam dal, aby to bolo veselSie. Inak v§imam
si, Zze sa Klara posledn dobu zmenila a menej sa smeje® (priloha ¢.21).

Klara: ,,Ano, s Petrom sa uz pozname dlhsie, mali sme na za&iatku také dost’ zI¢ situacie, kedy
sa on nevedel zastavit’ v provokovani a nedal si ani povedat’. V piatom ro¢niku sa to zacalo menit’ a stali
sme sa celkom dobri kamarati. Este stale v nieCom prezenie, ale to uz nie je také strasné. Nakreslila som
ho ako $krecka, pretoZe on je tiez vSade ako toto zvieratko. A Casto si ani povedat’ neda a tvrdohlavo
pokracuje vo svojom tmysle. Ma rad pocitacové hry, pozera ¢asto memes, Sport, pretoze hrava futbal.
A nakreslila som aj $asa, pretoZze vel'mi Casto SaSkuje a vtipkuje, musim povedat, Ze je to niekedy aj cez

¢iaru® (priloha €. 22).



Martin — Petra

Martin: ,.Ja som priSiel do Skoly minuly rok. Citim sa tu vel'mi dobre a mam kamaratov. Cez
prestavky srandujeme a bavime sa spolu. Vlastne doteraz som si myslel, Ze sa bavime vSetci. Pocas
aktivit si uvedomujem, Ze sa vSetci nezapajaju a Ze o niektorych vlastne ni¢ neviem. Ja som mal
nakreslit’ profil Petry. Nerobilo sa mi 'ahko, pretoze ja o nej naozaj neviem ni¢. Rozmyslal som ¢i som
ju niekedy pocul rozprévat, okrem toho ked odpoveda. NajCastejSie aj cez prestavky sedi v lavici
a jedine s kym sa rozprava, je Ludmila. Jedine, ¢o mi napadlo, ze m&zem nakreslit’ je psik. Neviem ¢i
ho ma4, ale v podstate vSetci mame radi psikov. A tak na profile ma psika s misami na vodu a jedlo. Vedel
som, Ze s tym by som nemal ni¢ pokazit’ a ani Petra by sa na to nemala hnevat™ (priloha ¢. 23).

Petra: ,,Ja som nakreslila iba futbalovu loptu, Martin, je futbalista“ (priloha ¢. 24).

Jakub — Tomad§

Jakub: ,,My sa so spoluziakom Tomasom pozname dost’ dlho, spoznali sme sa v Skole. Tomas
je spoluziak ktory, sa snazi byt so vSetkymi nami. Nakreslil som ho ako futbalistu a chcel som mu do
kruhu nakreslit’ tvar ako to mame na fb, nestihol som* (priloha ¢. 25).

Tomas: ,,Ako povedal Jakub, pozname sa zo $koly. Jakub je tu od, predpokladam, prve;j triedy,
ja som prisiel neskor. Mimo Skoly sa nestretame, iba ked’ ideme na nejaka verejnt akciu a tam sa
nahodne stretneme. Poslednykrat kedy sme sa tak nahodne stretli, bolo na hasi¢skej akcii. Tam som
zistil, ze je aj Jakub hasi¢om a tak som ho na profile nakreslil ako hasi¢a, ¢o by sa mu celkom na

profilovku hodilo* (priloha ¢. 26).

Sedenie sme ukoncili aktivitou ,,skladanie plagatu. Mali sme prichystanych niekol’ko, rozhodli
sme sa pre jednoduchsi variant plagatu, nakol'’ko ziaci boli unaveni a nechceli sme ich rozrusovat’ tym,
7e by sa im nepodari tllohu splnit’. Ziaci po nagom stretnuti mali mat’ hodinu dejepisu a pisomku. Boli
spokojni so sutazou, kazdej skupine sa plagat podaril dat’” dokopy. Zasmiali sme sa oboznamili ich

o nasom d’alSom sedeni. Spolu so Ziakmi sme upratali triedu a rozlucili sa.

Reflexia sedenia:

Toto sedenie prinieslo mnoho prilezitosti pre Ziakov, aby sa naucili viac o sebe a o svojich
spoluziakoch. Rozohrievacka ,,Kto som?“ bola ufinnym sposobom, ako povzbudit' Zziakov
k premyslaniu o svojich vlastnych charakteristikach a o tom, ako ich vnimaji ostatni. Arteterapeutické
cvicenie ,,Profil*“ bolo zamerané na vytvorenie profilu spoluziaka. Tato aktivita bola pre niektorych
vyzva, najmé ked’ museli pracovat’ s niekym, koho dobre nepoznali. Napriek tomu, Ze niektori ziaci mali
obavy alebo pocit neistoty, nakoniec sa im podarilo tspesne dokoncit’ ulohu. Reflexie ziakov po sedeni

ukdézali, Ze tato aktivita bola pre nich zase nova skusenost’. Niektori ziaci uviedli, ze sa citili prekvapeni



alebo zmiéteni tym, ako ich vnimaju spoluziaci. Ini uviedli, ze aktivita im pomohla uvedomit’ si, ze nie

vzdy pozname ostatnych tak dobre, ako si myslime.

Arteterapeuticka intervencia v Skolskej triede: Desiate sedenie

Rozohrievacka: ,, Teraz som”

Pomécky: ziadne

Cas: podla potreby

Arteterapeutické cvicenie: ,,Strom komplimentov*

Ciel’: Posilnit’ schopnost’ ziakov uznavat’ a oceiiovat’ pozitivne vlastnosti a uspechy svojich

spoluziakov.

Pomécky: nadoba, zemina, piesok alebo kamienky, kondare, farebné papiere, lepidlo, lepiaca

paska, taviaca pistol’, farebna latky, vlna, noznice...

Reflexia: podla potreby

Ukoncéenie: ,,Pantomima pocitov*
Pomocky: karticky s obrazkami emocii

Cas: podla potreby — az sa vystriedaju vietci Ziaci.

Priprava: Deviate sedenie zase prijemne hned’ na zaciatku prekvapilo, pretoze sa ziaci zase
pousilovali upravit’ triedu eSte cez prestavku a tak sme sa hned’ po uvitani mohli venovat

aktivitam, ktoré sme prichystali.

Priebeh stretnutia:

Aj toto sedenie, uz ako sa stalo zvykom, zacali sme riekankou mien. Na rozohrievacku
a uvolnenie sa ziakov, ked’ze sme sedenie mali po niekol’kych tazsich vyucovacich hodinach zvolena
bola aktivita ,,teraz som*. Ziaci zostali stat’ v povodnom kruhu a pantomimou kazdy zahral nejaky pocit,
alebo ¢innost’. Kazdy v kruhu napodobnoval ale aj predviedol nejakt ulohu. Vsetci boli spokojni, Ze sa

rozhybali a pritom zasmiali. Pokracovali sme v arteterapeutickom cviéeni ,,Strom komplimentov®. Ziaci



mali k dispozicii r6zne materialy medzi nimi aj haluzky, ktoré¢ si mali podla vlastnych predstav
vyzdobit. Kazdy ziak si zdobil svoj vlastny kondrik, ktory sme potom spolu s ostatnymi polozili do
¢repnika. Kondriky si ziaci medzi sebou doozdobovali farebnymi papiermi, z ktorych vystrihli list.
Kazd4 farba nieco znamenala a takymto spdsobom si namiesto slov podavali medzi sebou komplimenty.
Cervena znamenala priatel’stvo, zelend — laskavost’, ZIta — ochota pomdct’, modra — Sikovnost’, oranzova
— spolahlivost’. Na zdobenie kondrov pouzivali najcastejSie vinu a S§pagat, niektori vyuzili rézne druhy
textilu. Prechadzali sa po triede, pozerali aky material si zvolit’. Porovnavali konariky, snazili sa ich mat’
iny nez ostatni spoluziaci. Pri praci sa v jednom momente zacali s klbkom Spagata hrat’ (priloha ¢. 27).
Hra zacala spontanne, ked’ jeden zo Ziakov vyhodil klbko do vzduchu a druhy ho chytil. Ziaci si klbko
zacali medzi sebou hadzat,, uvol'nene poskakovali po triede a snazili sa klbko chytit’. Klbko si podavali
najprv iba niektori Ziaci, boli to chlapci, ktori boli vodcami triedy, pridali sa dievcata, no tiez nie vSetky.
Pockala som chvilu a ked’ze bolo viditel'né, ze by sa zahrali vSetci, no klbko sa ku nim nedostalo,
zapojila som sa do hry a klbko hodila ziakovi, ktory iba pozeral. Ten hodil klbko spoluziacke a tak
postupne sa vsetci ziaci dostali do hry. Po tom ako som umyselne do hry vstipila, tak som hned’ aj
vystupila. Cielom bolo nahodne vzniknutu situdciu vyuzit’ na zapojenie vSetkych ziakov do hry. Pri
pokracovani hry klbko vyhadzovali vSetci a nikto neriesil kto ho chyti alebo vyhodi, pripadne niekomu
hodi. VSetci sa zasmiali a po nejakej chvili sa prestali hrat’ a pokracovali v zdobeni konarov. Jednym
z kI"iovych momentov pri tejto aktivite bol aj moment, ked’ tzv. vodca triedy prisiel a pomohol
spoluziakovi, ktory bol odmietany zo strany triedy, ukazat’ ako si ma $pagat obmotat’ okolo konara tak
aby, mu konar pod Spagatom nebolo vidiet' (priloha ¢.28). Nebolo pri tom vidiet’ Ziadne nejaké zIé
umysly, robili to vel'mi prirodzene a ani jeden zo zvys$nych spoluziakov to nijako zle nehodnotil. Po tom
ako dozdobili haluzky, kazdy si ju zapichol do hliny v ¢repniku. Nasledovna uloha bola aby si
z farebnych papierov vystrihli listky a dobre si rozmysleli komu chcti dat’ komplimenty, mohli dat’
jednému, viacerym ale aj vSetkym spoluziakom, rozhodnutie bolo na nich. Zacali strihat’ a tvorit’ kdpky.
Jedna zo ZiaCok si na stol urobila kopky s menami spoluziakov (priloha €. 29). Jej priklad nasledovali aj
zvysni a listy komplimentov si ukladali kazdy na svoj st6l do kdpok. Ked’ mali hotové, postupne mali
povedat’ komu aky listok pripnt na konarik. Poradie akym budt prezentovat’, sme zrebovali. Kazdy si
najprv vytiahol ¢islo z vedierka, a po tom ako mali vSetci v ruke svoje ¢islo a vedierko zostalo prazdne
vratili papieriky s ¢islami spat’ aby sme mohli postupne vytahovat’ a losovanim podavali na strom listky
komplimentov. Nakol'’ko sa pri tejto hre musi predpokladat’, Ze niektori so ziakov nemusi dostat’ listok,
vzdy je dobre mat’ predpripravené a vystrihnuté listky. V pripade, Ze by k takej situacii doslo, ziakovi
by sme podali listky a pochvalili ho. Zacali postupne ako sme losovali prichddzat’ ku svojmu stromu,
ktory vytvorili a podavali listy komplimentov spoluziakom. Predpripravené listky sme nakoniec

nemuseli pouzit,, kazdy mal na svojom konariku kopu komplimentov v podobe listov (priloha ¢. 30).



Reflexia:

Ludmila: ,,P4Cilo sa mi, Zze sme mohli vytvorit’ nie€o pekné s ostatnymi. Bol to pekny spdsob
spoluprace medzi nami. Najviac sa mi pécilo, Ze sme sa medzitym mohli zahrat’.*

Klara: ,,Pacilo sa mi, ze sme si medzi sebou vymieniali komplimenty pomocou farebnych
listkov. Bolo to celkom fajn, Ze sme nemuseli hovorit’ a predsa sme niekomu podali farebny kompliment.
Ani som necakala, ze sa moj konar takto dozdobi, bala som sa, ¢i vobec nieo na iom bude. Ja som sa
rozhodla dat’ vSetky farby vSetkym spoluziakom, myslim, Ze vSetci mame vlastnosti, ktoré boli farbam
priradené.”

Tatiana: ,,Citila som sa §t'astnd, ked’ som videla ako moji spoluziaci zdobili konar, ktory som
si ja ozdobila handrickami, nasla som aj macicku, ktora sa na konar hodila. Mam rada macicky a pritom
sa aj Splhaju po strome, okamzite som vedela, Ze ju na ten konar ddm. Bola som prekvapend, ze mi listok
komplimentu dali aj taki spoluziaci, s ktorymi moc v triede nie som. Ja som dala listy vSetkym
spoluziakom, ale nie vSetkym som dala vsetky farby.*

Martin: ,,Pacilo sa mi, Zze sme mohli vybrat’ farbu a tak dat’ kompliment svojmu spoluziakovi,
uplne bez slov iba tam dat’. Atmosféra v triede bola prijemna, k tomu sa nam podarilo aj zahrat’, ¢o sa
mi vel'mi pacilo. Ja mam réd tieto stretnutia, pretoze sa nehadame a dokazeme spolupracovat’ a okrem
toho ma to bavi.

Jakub: ,.Bolo super dostat’ Sancu zdobit svoj kondr a citil som sa dobre ked’ sme si kladli konare
do Crepnika a zacali tvorit’ spolo¢ny strom. Bal som sa, ze mi nikto neda list, pretoze sa s nikym moc
nekamaratim. NajradSej som sam, aby nebolo, Ze zase nieco urobim, potom sa kazdy iba hneva.*

Peter: ,,Bolo to zaujimavé, kazdy zdobil konar svojim sposobom. Inak som aj pomohol
Jakubovi aby dozdobil konar Spagatom. Chcel to mat’ ako ja, tak som mu pomahal. Nikdy sme spolu
takto nespolupracovali. Nebolo to zlé. Ked som dal svoj konar do Crepnika, bol som v napiti ¢i
dostanem nejaky listok a ulavilo sa mi, ze som od kazdého nejaky dostal a to aj od tych, s ktorymi
nebyvam casto, prekvapila ma Petra, ona mi dala modry a zlty list (Sikovny, pomoc). No ja Saskujem,
ale som ked’ bolo treba naozaj vzdy pomohol. Takze som rad, Ze mi takto vyzdobili konar.*

Soiia: ,,PocCas prace som sa pridala ku Cudmile a Petre, chcela som dnes s nimi zdobit’ konar,
pretoze ma to tak dostalo na stretnuti predtym ako o niektorych ni¢ nevieme a ani sa nesnazime zistit'.
Od minulého stretnutia sa s Cudmilou a Petrou CastejSie bavim, aj cez prestavky sa rozpravame, som
rada pretoze zistujem, ako mame aj niektoré spolo¢né zaujmy. S Cudmilou sme sa dohodli a minuly
tyzden sme boli spolu na prechadzke. Stretli sme aj Sofiu. Ja som vSetkym spoluziakom dala vsetky
listky. Chcela som nas vsetkych pochvalit. Nebola som si istd, ¢i mne niekto da listok, bola som z toho
aj nervozna, ale vsetko dobre dopadlo. Pre miia to znamena, Ze nie sme taki zli ako sme si mysleli.“

Petra: ,,Ja som dala nejaké listy, kazdému spoluziakovi®. Ticho, Petra uz ni¢ nepovedala.

Paulina: ,,M0j konar som zdobila farebnou latkou, skusala som trochu inak, nakoniec som to
nechala takto, podoba sa to na krali¢ie usi. Listy som dala kazdému spoluziakovi, rozmyslala som, ze

ktory, nakoniec som vSetkym dala vSetky, pri§lo mi to ako dobré rozhodnutie.*



Sofia: ,,Ja som moj konar obmotala Spagatom, vahala som medzi handrickami no nakoniec som
sa rozhodla pre Spagat. A listy som chcela dat’ vSetkym spoluziakom vSetky a tak som si urobila kdpky
s menami a na kazda poukladala vSetky farby listou. Na listoch som si urobila dierku a navliekla ich na
Spagét, aby som l'ahSie vSetkym dala na konar. Dala som vSetky pretoze aj ti, Co robia zle v triede, maja

aj tieto dobré vlastnosti. Bolo by dobre, ked’ by si ponechali iba tieto.*

Reflexia sedenia:

Deviate sedenie prinieslo prijemné prekvapenie v podobe ziakmi upravenej triedy, ktora
hned’ od zacCiatku navodila prijemnu atmosféru. Aktivita ,, Teraz som* sluzila ako efektivny
rozohrieva¢ a uvolnenie po naro¢nych vyucovacich hodinach. Arteterapeuticka aktivita bola
zamerana na posilnenie vzdjomného ocenovania. Spontdnne vznikla hra s klbkom Spagatu
a ukazala dynamiku triedy ako aj vodcovské vlastnosti niektorych Ziakov. Zaroven poukazala
na izoldciu ziaka, ktort neskor v arteterapeutickej aktivite vodca triedy prirodzene a bez zlého
umyslu prekonal. Reflexia Zziakov po skonceni aktivit odzrkadl'ovala ich spokojnost
s priebehom sedenia. Ocenovali moznost’ tvorby, spoluprace a vzdjomného pochvéalenia. Z ich

slov bolo citit’ radost’ z aktivit a posiliiovanie vzajomnych vzt'ahov v triede.

Arteterapeuticka intervencia v Skolskej triede: Jedenaste sedenie

Rozohrievacka: ,,Hddaj, co kreslim“

Pomocky: skolska tabula, krieda

Cas: 15 min

Arteterapeutické cvi¢enie: Modelujem triedu

Ciel: Cielom arteterapeutického cvicenia je formovat’ dynamiku triedy a zlepSit' socialnu

interakciu medzi Ziakmi.
Pomocky: podlozky, plastelina, hlina
Cas: 40 min

Reflexia: podla potreby



Ukoncdenie: ,,Ide, ide vlacik*
Pomécky: hudobna nahravka detskej pesnicky: Ide, ide vlacik, ide, ide vlak

Cas:10 min

Priebeh stretnutia:

Na tomto sedeni sme sa zamerali na triedu ako celok. Na tivod nasho stretnutia si ziaci zastali
do kruhu a dali sme si rickanku mien. Hned’ po prvom stretnuti sa im tato rickanka pacila a stala sa
na$im uvitacim ritudlom. Po riekanke nasledovala rozohrievacia aktivita, ktora mala ziakov uvolnit’
a namotivovat’ na d’al§iu pracu, ktord sme si prichystali. Aktivita pod menom ,,Hadaj ¢o kreslim*
prebehla velmi dobre, ziaci sa zasmiali, pobavili, zavtipkovali. Kazdy Ziak dostal za tGlohu nejaky
jednoduchy tkol na tabul'u nakreslit’ napriklad veseli maci¢ku. Pocas kresby mohli ziaci hadat’ ¢o to
bude, ale Ziak im slovne nemohol odpovedat’, iba pohybom hlavy, vyrazom tvare. Ziakom sa darilo
odpovedat’ ¢o to je, to ¢o bolo tazsie, bolo uhadnut’ vlastnost’ toho predmetu, zvieratka. Bolo viditelné,
ze sa bavili. Aj ti, Ziaci ktori sa predtym do takychto aktivit nezapajali, dnes uplne v pohode hovorili ¢o
si myslia, okrem jedného dievcat’a, ktoré aj napriek tomu, Ze sa spoluziaci naucili dat’ aj jej priestor na
vyjadrenie, aj tak malo alebo vobec ni¢ nepovedala.

Po tom ako sa vystriedali vSetci, ktori si tuto aktivitu chceli vyskasat’, dali sme si niekol'’ko
stolov dokopy, tak aby ziaci sedeli v kruhu. Na tato aktivitu Ziaci mali prichystanu plastelinu a ich
ulohou bolo vymodelovat svoju triedu — seba, spoluziakov tak ako to citia. Zhodnotili, Ze by najradsej
kazdy urobil sam seba a spolocne by poukladali figirky podla toho, kto ¢o v triede robi, s kym sa
najCastejsSie cez prestavku bavi (priloha ¢. 31). Zacali pracovat’, pritom sa smiali, rozpravali, hovorili
zazitky, ktoré uz ako trieda maju za sebou. Niektori z nich si aj spomenuli ako do Skoly prisli a ako sa
citili.

Peter hovoril o tom, ako na $kolu nastapil s velkym strachom a nakoniec ako to preitho dobre
dopadlo. Ako neznasal poznamky, ktoré¢ kazdy den dostaval a ked’ prisiel aj kade€o urobil, no poznamky
nemaval.

Terapeut: ,,Preco to podl'a teba teraz, uz bolo bez poznamok?*

Peter: ,,Neviem, ale viem, Ze som sa citil lepSie. Aj spoluziaci boli ini, hned’ sme sa kamaratili
aj ked’ som sa bal odmietnutia. Nehovorili na mna zle, aj ked’ som sa vtedy predvadzal. NajcastejSie som
Soni robieval zle. Pamitam, Zze som jej bol roztrhol tasku, tricko. Dnes uz také veci nerobim, bol som
predsa tretiak.*

Jakub: ,,Ja si ta tiez pamitam, ze ked’ si priSiel, mal si najviac hadok s nasim spoluziakom,

ktory uz odisiel. Musela vas Casto brat’ na rozhovor aj pani psychologicka.*



Tatiana: ,,Aj so mnou sa hadal, ale pan ucitel’ vzdy nasiel rieSenie, za nami do triedy chodili
pani psychologicka a socialna, kvoli tomu, ze sme aj plakali.*

Pri praci si ziaci nemali problém pozicat’ aj posledny kus plasteliny. Kazdy sa s ulohou
popasoval ako vedel, bolo vidiet’, Ze ich to bavi. Postavicky sa snazili robit’ ¢o najautentickejsie, tak aby
sa im podobali. Niektori pracovali rychlejSie, niektori pomalSie, ti rychlejsi urobili aj branicku na futbal,
sedacku. Pozoruhodné bolo, ked’ vodcovskd skupina Peter a Martin povedali Jakubovi, ktory sa
nezapajal do spolo¢nych aktivit s nimi, aby si svoju postavicku dal ku nim, akoze budu vSetci hrat’ futbal.
Viditelne spokojny s tymto navrhom Jakub, pridal postavicku ku spoluziakom. Dievcatd vytvorili na

papieri dve skupinky. Jedna sedela na sedacke a druha sa rozpravala d’alej (priloha ¢. 32).

Reflexia:

Peter: ,,Citil som sa dobre, ked’ som pozval Jakuba medzi nas s jeho figiirkou a bolo super, Ze
sa zapojil a neodmietol.

Martin: ,,Aj ja som rad, ze sme Jakuba pozvali do hry.

Jakub: ,,Bol som rad, Ze ma aj takymto spdsobom pozvali hrat’ sa, Ze sme sa tvarili akoby sme
chalani hrali naozaj futbal.*

Sona: ,,Pacila sa mi moja vytvorena skupina s Cudmilou a Petrou, bolo to zabavné, vymysleli
sme si, ze sa rozpravaju o roznych veciach. Mali by sme pokracovat’ byt spolu aj po tejto hodine.*

Petra: ,,Mne sa tiez pacilo, ze sme vytvorili skupinu, lebo som si nebola ista kde si figlirku mam
dat’.*

Sofia: ,,Mne sa pacila praca s plastelinou, na zaciatku som si myslela, Ze sa mi nepodari urobit’
figurku ktora bude stat’, no podarilo sa a bola som rada.*

Ludmila: ,,Bolo to super, Ze sme sa dokdzali delit’ s plastelinou, bez toho aby sme sa hadali.*

Klara: ,,My sme si s babami vyrobili aj sedacku do triedy, bola som rada, Ze je to tak, pretoze
som urobila figurku, ktora stale padala, takto som ju polozila sediet’, pridala sa aj Paulina a Tatiana.
Paulinina postavicka tiez padala, posadila ju vedl'a mojej na sedacku.*

Paulina: ,,Ako povedala Klara, bola som aj aj rada, ze sme to poriesili takymto sposobom. Ked’
by sme nevyrobili sedacku, neviem, kde by som postavi¢ku dala, okrem toho nebola som si ista ani ku
ktorej skupine ju dat’, sedacka to vyriesila za mna.*

Tatiana: ,,Ja som si postavicku polozila ku Klare a Pauline, no rozmyslala som, Ze by bolo
v poriadku dat’ ju aj medzi baby. To ¢o sa mne pacilo, bolo Ze Peter pozval Jakuba, aby si dal postavi¢ku
ku nim. VS§imam si, Ze sme aj cez prestavky uz trochu inak naladeni, CastejSie sa medzi sebou
rozpravame a aj menej sa hadame. Aj ked’ obc¢as sa Martin nevie zastavit,, mysli si, ze je vtipny, no ked’

stale opakuje to isté dookola, prestava to byt zaujimavé.*



Na zaver nasho stretnutia sme si zvolili aktivitu s hudobnou nahravkou: Ide, ide vla¢ik. Ziaci sa
evidentne zabavili a spontanne sa chytili, aby napodobnili vla¢ik. Nikto z nich neriesil, kde stoji aj ked’

pozorovanim bolo vidiet’, Ze vodcovia sa postavili prvi a potom sa postavili zvysni zZiaci.

Reflexia sedenia:

V rozohrievacej aktivite sme ziakom dali nakreslit’ jednoduché predmety a vyjadrovat’ sa iba
prostrednictvom pohybu a vyrazu tvare, ¢im sme podporili ich emocionalnu expresivitu a vnimanie
vzajomnej neverbalnej komunikacie. Pri modelovani sme pozorovali ziakov, ako si vytvarali
a umiestnovali svoje postavy, ¢o nam poskytlo vhl'ad do ich socidlnej dynamiky a vzajomnych vzt'ahov.
Po skonceni tvorivého procesu sme presli k reflexii, kde sme sa zameriavali na identifikaciu pozitivnych
interakcii a spoloénych sktisenosti. Ziaci vyjadrovali spokojnost’ s ich schopnostou spolupracovat’
a podporovat’ sa navzajom. Nakoniec sme si vybrali hudobnu aktivitu na upevnenie pocitu kolektivne;j

sudrznosti a zaroven na rozvoj priestoru pre d’alSie terapeutické intervencie.

Arteterapeuticka intervencia v Skolskej triede: Dvanaste sedenie

Rozohrievacka: ,,Dvojice s fixkami“

Pomocky: fixky alebo pastelky

Cas: 15 min

Arteterapeutické cvicenie: ,,Strom triedy*

Ciel: podnietenie reflexie a diskusie medzi Ziakmi oich osobnych pocitoch, vztahoch

a postaveni v ramci triedy.
Pomocky: vykres pre kazdého ziaka, pastelky, voskové pastelky, noznice
Cas: podl'a potreby — aktivita je rozdelena na viacej &asti

Reflexia: podl'a potreby

Ukoncenie: ,,Hodnotim dnesnu aktivitu*
Pomécky: papier, ceruzka

Cas: 10 min



Priebeh stretnutia:

Pocas dnesného stretnutia sme so ziakmi realizovali arteterapeuticku aktivitu ,,Strom triedy*.
Ziakom sme priniesli rozne vytvarné materialy, no vietci sa zamerali na pastelky. Kazdy mal nakreslit’
strom, ktory sme nasledne rozstrihali na Sest’ rovnakych Casti a skusili z tychto Casti vytvorit' novy
strom. Ked’ boli spokojni s tym co vytvorili, vyzvali sme ich aby sa poprechadzali po triede a popozerali
si stromy spoluziakov. Po tejto Casti sme im umoznili, aby si vymenili niektoré ¢asti svojich stromov
s inymi spoluziakmi, ale obaja s tym musia suhlasit’. Ziaci chodili po triede a vymiedali si asti stromu,
boli aj taki, ktori si na za¢iatku nechceli vymenit’ ni¢, boli s tym ¢o urobili spokojni, no pozerajuc, ako
sa spoluziaci s tym hraji nakoniec aj oni suhlasili. Nakol'ko vzhl'adom na ich diagnézy stromy boli
podobné a tak ich skombinovali vel'mi rychlo podla svojich predstav (priloha ¢. 33). Pozorovanim sa
dalo vidiet,, Ze st spokojni. Ked’Ze vSetky naSe aktivity boli zamerané na klimu a vzt'ahy v triede vyzvali,
sme ziakov aby vSetky kusky stromov dali dokopy a urobili z nich jeden spolo¢ny pre celu triedu, mézu
ho menit’ az kym nebudu vsetci s nim spokojni. Bolo vidiet, Ze st z ulohy nadSeni. Dotvarali ho dlho.
Potrebovali na tito tlohu najdlhsi ¢as so vSetkych sedeni. Vsetci spolocne pracovali na strome (priloha
¢. 34). Vyzyvali ku spoluprici aj Petru, ktora sa aj napriek tomu, Ze ju akceptovali a dévali priestor aj
d’alej nevedela zapojit’ do spolo¢nych aktivit. Na rozdiel od nej sa Jakub zapajal a kladol papieriky kde
sa podla neho hodili. Do aktivity sa zapajali aj Cudmila a Sonla. VSetci chodili dookola a snazili sa
vytvorit’ ten spravny strom. Od zaciatku po ukoncenie tejto tlohy potrebovali Ziaci vySe 45 min (priloha

¢. 35). Diskusia medzi nimi bola otvorena a reSpektujuca.

Reflexia:

Peter: ,,Na zaciatku som sa citil nervozne, lebo som si nebol isty, o od tejto aktivity oakavat’,
ale nakoniec bolo skvelé vidiet’ ako sme dokdzali spolo¢ne vytvorit’ jeden strom z naSich kuskov. Spolu
s Tatianou sme mali napad ako by strom mal vyzerat, no spoluZziaci ho uplne zmenili. Myslel som, Ze
sa mi nebude pacit’, ale som predsa s nim spokojny.

Martin: ,, Tato aktivita bola jedna z najlepsich, ktoré ste s nami robili. Nemal som velk chut
menit’ svoj strom, bol som s nim spokojny tak, ako bol, no urobit’ spolo¢ny strom bol dobry napad.*

Sona: ,,Zdalo sa mi, Ze vel'mi dlho tvorime spolo¢ny strom. Niekol'’kokrat sme ho menili, aj tak
sa mi vidi , Ze nakoniec je rovnaky ako sme to chceli na zaCiatku. Ale paci sa mi, som s nim spokojna.*

Klara: ,, Teraz ked’ pozeram tento strom je mi I'ito, Ze sme nepouzili aj tempery alebo farebny
papier, mohol byt strom farebnejsi. Ale aj takto je to v poriadku asi aj preto, ze sme sa dokazali
zhodnut’.

Jakub: ,,Aj mne sa pacila aktivita, aj to, Ze som sa bez strachu mohol zapojit’ a nemysliet, Ze
nieCo pokazim. Videl som, ze Tatiana so vSetkym nesthlasila, ale nechala tak a pridavala k tomu iné

Casti.



Petra: ,,Mne sa strom paci“ Terapeut: ,,Na strome si ni¢ nemenila, iba pozorovala, chces teraz
na fiom nie¢o vymenit'?* Petra: ,,Nie.*

Tatiana: ,,Ja som so stromom spokojna, niektori spoluziaci to ukladali dost’ cudne, ale nakoniec
sme sa zhodli, ze zelené Casti ddme hore a hnedé ako kmen a konare. A ako povedala Klara, skoda ze
sme nevyuzili aj iné materidly, mozno farebny papier, temperu a aj latky, vedela by som to teraz aj inak
urobit’. Bola by som rada, ked’ by sme si aktivitu niekedy zopakovali zas.*

Ludmila: ,,Mne sa nas strom tiez paci, nevedela som o presne robime, ale potom sa to zacalo
podobat’ na strom a bolo l'ahsie davat’ papieriky, kde sme chceli.*

Paulina: ,.Ja sa zhodujem s Tatianou a Klarou, ze sme mohli strom urobit’ farebnejsie, ale aj
takto je to celkom dobre. Trochu mi na zaciatku vadilo, ze Tatiana a Peter chceli urobit’ vSetko sami, ale
zacali sme sa zapajat’ a menit’ to, ¢o urobili oni. Kazdy niec¢im prispel, ale ked’ by ste sa neopytali vobec
by som nevedela, Ze Petra ni¢ na strome nezmenila.*

Tomas: ,,Mne sa aktivita pacila, ale som celkom nepochopil, pre¢o sme stale nieCo menili a aj
tak sa mi, ako povedala Sona, zda vel'mi podobny ako na zaciatku. Celt dobu som sa snazil vysvetlit
spoluziakom aby sme stromu urobili aj konare. Posluchli ma az ked’ som ich zac¢al sam skladat’. Takze
som rad nakoniec.*

Sofia: ,,Ja som sa do aktivity zapojila pri konci, nechala som aby urobili zaklad a iba som

upravila, co sa mi nepacilo.

Reflexia sedenia:

V priebehu aktivity sme sledovali angazovanost’ a schopnost’ ziakov spolupracovat’. Pozorovali
sme ako si Ziaci vymienaji ndzory a reflektovali svoje postavenie v kolektive. Ich participacia
a schopnost’ otvorene sa vyjadrovat’ naznacovala pozitivny vplyv arteterapie na rozvoj socialnych

zruénosti a vnimania seba a inych.

Arteterapeuticka intervencia v skolskej triede: Trinaste sedenie

Rozohrievacka: ,,Neverbdlna komunikdcia”

Pomécky: ziadne

Arteterapeutické cvicenie: projektivny kresebny test — Kresba Pudskej postavy

Ciel’: Podpora dovery akomunikacie medzi ziakmi, kreslenie postavy ako vystupného

projektivneho kresebného testu.



Pomacky: papier, pastelky
Cas: 20 min

Reflexia — ¢as: podl'a potreby

UKkoncenie: ,,Skus mi doverovat™
Pomocky: rozne predmety ako prekdzkova draha v triede, Satka pre kazda dvojicu

Cas: 20 min

Priebeh stretnutia:

Na Gvod trinasteho sedenia sme si zvolili rozohrievaciu aktivitu ,,Neverbalna komunikacia“ kde
sa ziaci pohl'adom mali rozpravat’. Mala to byt aktivita v dvojiciach ale prirodzene sa ziaci dali do kruhu
a pozerali €o im spoluziak chcel stvarnit’, priCom sa snazili uhadnut’.

Po rozohrievacej aktivite sme preSli k hlavnému arteterapeutickému cviceniu, ktoré sa
zameriavalo na kresbu 'udskej postavy.

Na zaver stretnutia sme si zvolili aktivitu ,,Skiis mi déverovat™. Ziaci boli v dvojiciach jeden
mal na oCiach $atku, druhy ho viedol cez prekazkovi drahu. Dvojice sme vytvorili aby spolu boli chlapec
a dievca jeden chlapec si zahral dva krat a dve dievcata zostali spolu. Prekazky boli stolicky a stoly vyhli
sme sa menSim predmetom aby nepriSlo k poraneniam. Dvojice sa viedli hlasom no boli blizko
spoluziaka aby ten druhy pocul navigovanie a v pripade potreby aby mohol aj zasiahnut' a usmernit’
spoluziaka aj dotykom. ViditeI'ne ich hra zaujala. VSetci sa snazili, boli sme radi Ze hra prebehla bez
konfliktov a hnevu. S postupnym a pravidelnym stretnutim sa s triedou je viditelne uvolnenejsia
atmosféra a ziaci nemaji problém medzi sebou spolupracovat. Uz im nevadil ani nahodny vyber

spoluhraca. Ked’ sa vSetci vystriedali, zhodnotili sme ako sa im spolupracovalo.

Reflexia:

Peter: ,,Ja som bol s Cudmilou, nebolo to zI¢, no mal som pocit akoby sa bala ked’ som ju hlasno
povzbudzoval a preto som sa snazil byt’ tichsi.

Ludmila: ,,Ani som nevedela, ze budem vediet’ nickoho viest. Bola to nova skisenost.*

Martin: ,,Mne sa nepodarilo prejst’ drahu nakol’ko Petra hovorila vel'mi ticho a vébec som
nepocul ¢o mi hovori, niekedy som si myslel Ze ani ni¢ nehovori. Neviem ¢i mala strach a aj ked’ som
viedol ja bala sa ist’ vpred, musela sa na zaciatku uistovat’, uz ku koncu pochopila, Ze ju neklamem
a moze sa pohybovat. Vlastne mi sme prvy krat spolu v nieCom spolupracovali. Takze to moze byt aj
tym.*

Zvysni Ziaci hodnotili aktivitu pozitivne.



Reflexia stretnutia:

Pocas trinasteho stretnutia sme spozorovali zlepSenie komunikacnych zru¢nosti a dovery medzi
ziakmi. Umoznili sme ziakom komunikovat’ neverbalne, o je tiez dolezity aspekt socidlnej interakcie.
Vytvorenie dvojic s roznymi postavami umoznilo ziakom zazit’ rézne ulohy a perspektivy. Napriek
pociatocnej neistote sa Ziaci postupne otvarali a prejavovali vacsiu doveru vo svoje schopnosti a aj
schopnostiam spoluziakov. Zaznamenali sme aj snahu Ziakov porozumiet’ si navzajom a prisposobit’ sa

potrebam svojho partnera, ¢o naznacuje rastice porozumenie a empatiu medzi nimi.

Arteterapeuticka intervencia v $kolskej triede: Strnaste sedenie

Rozohrievacka: ,, Vyroba ndramkov*

Pomocky: koralky, hrubsia nit’ alebo silonové vlakno

Cas: 30 min

Arteterapeutické cvifenie: projektivny kresebny test — Test domu

Ciel: Cielom sedenia je posilnit’ spolupracu, kohéziu, toleranciu a zodpovedné spravanie

v triede
Pomécky: vykres A4, pastelky
Cas: 20 min

Reflexia: podl'a potreby

Ukoncenie: ,,Ospravedlnenie*

Pomocky: karit¢ky s roznymi situaciami pri ktorych sa treba ospravedlnit’, papier, pero

Priebeh stretnutia:

Sedenie sme zadali kreativnym rozohrievacim cvienim, vyrobou naramkov. Ziaci vyrobeny
naramok mohli podarovat’ niektorému spoluziakovi, pripadne si ho mohli aj nechat. Ziaci boli
s aktivitou spokojni. Vyrobili si naramky, niektori aj niekolko. Jeden si nechali azvys$né dali
spoluziakom. Velka vécsina si vSak naramky nechala, pacilo sa im ¢o vyrobili a chceli si nechat’. Po tom

ako vyrobili naramky, dali sme im papier, pastelky mali pri sebe a poziadali ich aby nakreslili dom.



Zacali kreslit’, no bolo vidiet’, Ze mali radSej kreativnejSie prace. Niektori kreslili rychlejsie, niektori
pomalSie, aj napriek tomu, ze sa im moc tato aktivita nezdala, vSetci si tlohu splnili. Ked’ mali
nakreslené, sedenie sme ukon¢ili aktivitou pod menom ,,Ospravedlnenie®, kde sme za pomoci karticiek
hovorili o réznych situaciach, ktoré boli na kartickach a pri ktorych bolo treba sa ospravedlnit. Ziaci
hovorili svoje ndzory a aj kedy a preco je potrebné ospravedlnit’ sa. Opytali sme sa ziakov, ¢i by sa nasiel
niekto kto by si zahral scénku podl'a obrazku z karti¢ky. DlhSie vahali, nakoniec sa prihlasil Peter, Martin

a Tatiana.

Reflexia:

Klara: ,,Myslim si, ze vyroba naramkov bola super napad. Bolo fajn mat’ nieco, ¢o sme si mohli
navzajom darovat’.*

Martin: ,,Naramok som si nechal pre seba, pretoze sa mi pacil a citil som sa s nim dobre.*

Paulina: ,,Bavilo ma kreslit dom, no omnoho Iepsia aktivita bola vyroba naramkov. Urobila
som ich niekol’ko dala som jeden Klare, ale vzala som si ich aj domov.

Tatiana: ,,Ospravedlnenie bolo zaujimavé, lebo sme sa mohli zamysliet' nad tym, kedy a ako sa
ospravedlnit’.*

Tomas: ,,Aj ked nie som zvyknuty kreslit’ a vyrabat’ veci, bolo to celkom fajn. Bola to dobra
zmena od beznych vyucovacich hodin.*

Petra: ,,Naramky boli celkom fajn.*

Peter: ,,Ospravedlnenie mi pripomenulo, Ze to nehovorim ¢asto, ale je to dolezité ked’ urobim
chybu. Ja som si zahral aj v scénke a necitil som sa dobre, ked’ ma spoluziacka udrela. Mna nikdy
v triede nikto neudrel a preto to pre mna hrat’ bolo cudné.*

Martin: ,,Scénka na zaver bola trochu neakana, bolo to zabavné, ale na druhu stranu viem ako
to je ked’ ti niekto ublizi. Mali sme spoluziaka na minulej Skole, ktorému pravidelne jeden ziak
ublizoval.“

Jakub: ,,Mne bolo fajn, te§im sa na d’alSie stretnutie.

Reflexia sedenia:

Sedenie prebehlo plynulo a ziaci sa zdali byt’ spokojni s aktivitami. Bolo vidno, Ze ich potesila
moznost’ tvorivého prejavu a interakcie s ostatnymi spoluziakmi. Vyroba naramkov poskytla priestor na
spolo¢nu tvorbu, zatial’ Co aktivita s ospravedlnenim im umoznila reflektovat’ nad socidlnymi situdciami
a empatiou. Napriek pociato¢nému vahaniu sa Ziaci nakoniec zapojili aj do scénky na zaver. Celkovo

bol tento zdzitok pozitivnym prispevkom k rozvoju socidlnych zrucnosti a pozitivnej atmosfére v triede.

Arteterapeuticka intervencia v Skolskej triede: Patnaste sedenie



Rozohrievacka: ,,Cesta hada”

Pomocky: ziadne

Cas: 10 min

Arteterapeutické cvicenie: projektivny kresebny test — Zacarovana trieda

Ciel: Umoznit' ziakom vyjadrit' svoje vnutorné pocity, predstavy a vztahy s ostatnymi

spoluziakmi prostrednictvom vystupného projektivneho kresebného testu.
Pomécky: vykres A4, pastelky
Cas: 30 min

Reflexia - ¢as: podl'a potreby

Ukong¢enie: ,, Telefon*
Pomécky: ziadne

Cas: 20 min

Priebeh stretnutia:

Stretnutie sme zacali rozohrievackou ,,Cesta hada“. Ziakom sme povedali hadanku: ,,Kto sa
plazi popri stene, naplasi tam mySky malé, nazenie strach kobylke, ¢o si sedi na byl'ke? (had). Bolo
jasng, ze vSetci odpoved’ vedeli a tak sme ich vyzvali aby sme spolu znazornili pohyby hada. Zapojili sa
vSetci a eSte sme ich poprosili aby sa vSetci chytili za ruky a v kolénke ukazali ndm ako sa had plazi.
Ziaci automaticky ako stali podali si ruky a napodobiiovali plazenie hada. Bolo evidentné, ze im uz
nevadilo s kym si ruky podaju. Dalej sme pokracovali v artetrapeutickej intervencii, ktora zahfiiala
projektivny kresebny test,, Zalarovana trieda“. Ziaci kreslili pastelkami. Po skongeni kreslenia sme

presli k reflexii kde sme poskytli Ziakom priestor aby povedali ako nakreslili svojich spoluziakov.

Reflexia:

Peter: ,,Ja som nas vSetkych nakreslil ako paviikov, myslim, Ze sme vSetci snazivi a uz aj lep$ie
spolu vychadzame.*

Martin: ,,Mne sa tentokrat lepsie kreslila trieda, vedel som viacej o spoluziakoch. Sofiu som
nakreslil ako zirafu, pretoze je najvyssia v triede. Tatiana je slon, pretoZe aj on je mudry ako ona. Seba,

Petra a TomaSa som nakreslil ako opice, stale nieco vyvadzame.*



Tatiana: ,, Trvalo mi trochu dlhsie kym som si rozmyslela, ¢o presne nakreslim, ale nakoniec je
to takto. Sofia je jazvecCik, pretoze je najvysSia a jazvecik je dlhy. Martin sa zlepsil a tak som ho
nakreslila ako mravca. Petru som nakreslila ako morskt hviezdu, pretoze je stale ticho.*

Ludmila: ,,Petra som nakreslila ako medved’a predvadza sa, Ze je najsilnejsi. Klara ako
korytnacka, povedala, Ze ma doma korytnacku. Tomas§ mravec, pretoze je usilovny. Tatiana zajac,
pretoZe som zistila Ze ho ma doma.*

Sofia: ,,Soniu som nakreslila ako kofia, ma ich rada a aj chodi na jazdy. Tatiana je sova, vzdy
vSetko vie. Peter lev, snazi sa vzdy vo vSetkom vladnut’. Martin a Tomas psikovia, neustale pobehuju po
triede.*

Petra: ,,Petra motyl’, Klara korytnacka, Sona liska.*

Soiia: ,,Ja som nakreslila Sofiu ako Zirafu, je z nas najvyssia. Peter a Martin ako opice, stale
vystrajaju. Paulinu ako labut’, lebo je ku mne mila Cudmilu a Petru ako mysky lebo su tiché.*

Tomas: ,,Ja som sa spolu s Martinom a Petrom nakreslil ako opice. Sonu ako kona. Sofiu ako
zirafu. Cudmilu a Petru ako mysky.

Klara: , Tatiana sova, je najmudrejSia. Matu§ slimak, Casto sa stahuje do svojej ulity. Peter

opica, zabava celu triedu. Cudmila macka, Roman delfin, Laura kon.*

Na zaver sedenia sme si zahrali znamu hru ,, Telefon®. Vyzvali sme Ziakov sadntt’ si na zem do
kruhu. Pozorovanim sme zistili, ze si sadali intuitivne bez toho aby si vyberali miesta ku komu si sadnu.
Mali si posSepkat’ nieCo pozitivne so stretnutia. Posledny v kruhu mal povedat’ nahlas. Ciel'om bolo aby
sa odkaz vratil bez zmien. Nasledne sme hovorili so ziakmi, Ze presne aj takymto spdsobom moézu

vznikat’ konflikty. NieCo sme poculi ale nezistime ¢i to je pravdivé.

Reflexia sedenia:

Celkovo hodnotime stretnutie ako uspesné. Ziaci mali moznost vyjadrit’ svoje vnatorné pocity
a vztahy s ostatnymi spoluziakmi formou vytvarného vyjadrenia. Ich kresby a komentare odzrkadlovali
ich vnimanie spoluziakov v triede. Hra ,,Telefon“ poskytla Ziakom prilezitost' k d’alsej interakcii
a komunikacii. Ich intuitivne rozhodnutie sadntt’ si do kruhu bez, toho aby si vybrali miesto, naznacuje
prijemnt atmosféru a doveru v kolektive. Je vSak doélezité, ze sme po hre otvorene diskutovali o tom,

ako malé nepresnosti alebo nedorozumenia v komunikacii mézu viest' k nedorozumeniam a konfliktom.

Arteterapeuticka intervencia v $kolskej triede: Sestnaste sedenie



Rozohrievacka: ,,Poznam sa?“
Pomacky: 'ubovolné predmety, podl'a poctu Ziakov a niekolko navyse (Salka, kancelarska

spinka, kamienok, sponka...)

Cas: 30 min

Arteterapeutické cvicenie: projektivny kresebny test — Test stromu

Ciel: Cielom tohto sedenia je umoznit ziakom zhodnotit ich pocity a skisenosti

z predchadzajucich aktivit a sedeni.
Pomécky: papier A4, ceruzky
Cas: 20 min

Reflexia — podl'a potreby

Ukon¢enie: Zavere¢né zhodnotenie a vyplnenie testov:

- Rosenbergov test sebahodnotenia,

- Sociometria podl'a Jacoba L. Morena,

Cas: 30 min

Priebeh stretnutia:

Sestnaste sedenie bolo nase zavere¢né sedenie so Siestou triedou. Rozhodli sme sa zacat
aktivitou kde sme priniesli nejaké predmety ktoré si ziaci mali vybrat’ a povedat’ nejakt svoju vlastnost’.
Rozhodli sme sa predmety nevyberat, ale nechat’ Ziakov aby si sami nasli v triede ¢o by ich mohlo

predstavovat’.

Reflexia:

Sofia si zastala ku rebriku ktory bol v triede, vysvetlila to tym, Ze jej vSetci hovoria ako je
vysoka.

Martin si vzal haluzku z ¢repnika, povedal ako rad Saskuje a aj pri kresbe zvierat sa nakreslil
ako opica.

Tatiana mala lepidlo, jej dovod bol, ze rada tvori a vymysla nové veci.

Paulina si vzala knihu, prezradila, ze vel'mi rada ¢ita.

Klara si vybrala kamienok, rozhodne som si ho zvolila pretoze sa povazujem za velmi

tvrdohlavu, bola jej odpoved.



Peter nasiel varesku konstatoval, Ze ta sa k nemu hodi, pretoZe aj on sa do vSetkého stara.

Petra si vzala papier, no nevedela povedat’ preco.

Jakub si vybral ¢iapku, naznacil tym, ze je rdd vonku na stavbe s otcom.

Tomas nam povedal, Ze si vybral pero, rad kresli.

Sona nasla Salku v triede, nevedela akoby ju mala charakterizovat,, vzala si preto, Ze sa jej
pacila.

Ludmila si vzala ¢repnik s kvetom, povedala ze mé rada kvety a aj ich doma pestuje.

Pytali sme sa ziakov ¢i nieo z tohto vedeli o svojich spoluziakov. Niektori 4no, niektori nie.
uzavreli sme aktivitu konstataciu, Ze sa maju spolu viacej rozpravat, bez rozhovoru nezistia o sebe nic.

Nasledne sme Ziakov vyzvali aby si sadli a nakreslili strom. Po tom ako skonc¢ili s kreslenim
poprosili sme ich aby vyplnili vystupné sociometrické dotazniky.

Nakol'ko sme posledné stretnutie mali tesne pred Velkono¢nymi sviatkami, spolu sme vyrobili

Morenu ktora neskor v ramci Skolskej akcie Ziaci mali hodit’ do potoka a rozIucit’ sa so zimou.

Zdverecné zhodnotenie:

Peter: , Ticto stretnutia mi pomohli lepSie porozumiet’ ostatnym v triede. Zistil som, Ze
kazdému treba dat’ Sancu.*

Ludmila: ,,Na zaciatku stretnuti som byvala nervozna, no neskodr som sa na kazdé tesila, necitim
sa zle v triede a nebojim sa povedat’ obcas aj svoj nazor.*

Martin: ,,Som prekvapeny ako sme sa naucili vzajomne spolupracovat. Tiez madm viacej
trpezlivosti ked’ nieCo rieSime.*

Tatiana: ,,Tieto stretnutia mi pomohli najst’ sa v triede, hovorit’ ¢o si myslim. Citim sa tu
omnoho lepsie.*

Sofia: ,,Bola som neddverciva na zacCiatku, ale teraz vidim Ze spolu vychadzame celkom dobre.
Isto je to omnoho lepsie ako predtym.*

Tomas: ,,Som prekvapeny, ako sme sa vedeli spolu zabavit’ a zaroven aj ucit’. Stretnutia boli
super.

Klara: , Nikdy som si nemyslela, Ze sa tol’ko nauc¢im o sebe.”

Soia: ,,Naucila som sa, Ze je dolezité otvorene sa vyjadrovat’ a aj poc¢uvat’ ostatnych.*

Jakub: ,,Ja sa citim omnoho lepsie, uz nie je ako na zac¢iatku, ked’ som v triede iba ticho sedel.
Mam uz kamaratov, vSetci sa rozpravame cez prestavky.*

Paulina: ,,Citim, ze sme sa ako trieda posunuli d’alej, aj ked’ sa ob¢as pohddame vieme si to
vyrozpravat’, som na nas hrda. Dafam Ze tak zostane aj po tom ako sa prestaneme stretat’.*

Petra: ,,Je tu omnoho lepsie.*



Reflexia stretnutia:

Po piatmesacnom pravidelnom stretnuti v rdmci arteterapeutickych aktivit sme odpozorovali
vyznamné pozitivne zmeny v socidlnej interakcii a emocnej pohode ziakov. v priebehu tychto stretnuti
sme boli svedkami posilnenia socidlnych vézieb v triede. Ich schopnost’ vyjadrovat’ sa a pocuvat
ostatnych sa zlepsovala, ¢o prispievalo k vytvaraniu pozitivnej atmosfére v triede. Dalsim pozitivnym
aspektom bolo zlepSenie sebahodnotenia a sebavedomia Zziakov. Prostrednictvom rdznych
arteterapeutickych cviceni mali prilezitost’ preskimat’ svoje vnitorné pocity a vztahy s ostatnymi
spoluziakmi. Reflexivne procesy im pomohli lepSie pochopit sa navzajom a najst svoje miesto

v kolektive.



HODNOTENIE VSTUPNYCH A VYSTUPNYCH TESTOV

Kreslenie je komplexna aktivita, ktord zohl'adnuje sucinnost’ réznych aspektov dietata v jeho
vyvine. Deti s vyvinovymi poruchami ucenia ¢asto poukazuju Specifické rysy vo svojom vytvarnom
prejave. Ich tendencia silne tlacit’ ceruzkou na papier a kreslit’ vacsie obrazky moze byt vysledkom
motorickej neobratnosti a nedostatoénej vizuomotorickej koordinacie. Dalej je mozné, Ze ich vytvarné
prace trpia nepresnost’ou kvoli nedostatku trpezlivosti na vykonanie tlohy. Pri diagnostickom hodnoteni
projektivnych kresebnych testov sme venovali osobitni pozornost’ tymto faktom a konzultovali sme
so psychologickou so Stikromného centra prevencie a poradenstva ktord uzko spolupracuje s tymito

Ziakmi.

Hodnotenie projektivheho testu — KRESBA POSTAVY

LUDMILA

Prva kresba postavy — vstupny projektivny kresebny test
Chyba — nebola na stretnuti

Druha kresba postavy — vystupny projektivny kresebny test (priloha ¢. 36)

Velkost’ postavy primerana. Kresbe hlavy zvySena pozornost, je zdéraznend viac neZ ostatné
Casti kresby. Najdoraznejsie st o¢i s velkymi riasami. Bohaté, dlhé vlasy, zodpovedaju vlasom Cudmily.
Paze st neprimerane dlhé siahaju az po kolena, chybaju ruky. Naznacena je potreba spojit’ sa s okolim,
snaha o sebapresadenie. Nohy — chodidla vzhl'adom k postave neprimerane malé. Nohy su symbolom
rovnovahy a opory tela. Mozu tiez predstavovat’ nestabilitu role v nejakej socialnej skupine (Altman,

1998).
SONA

Prva kresba postavy — vstupny projektivny kresebny test
Chyba — nebola na stretnuti
Druha kresba postavy — vystupny projektivny kresebny test (priloha ¢. 37).
Kresba postavy neprimerand veku, zaplia cely vykres. MoZe byt signalom nejakych tazkosti

v sebaponati a vo vzt'ahoch s prostredim v ktorom Zije. Kresba postavy je s disproporciami niektorych



Casti tela. Hlava je gulatd Co modze znamenat nizku sebaddveru (Altman, 1998). Na tvare su
najvyraznejsie nakreslené oci, nos v podobe Ciary, velké usmiate usta. Na hlave chybaju usi, ¢o moze
poukazat’ na neschopnost’ komunikacie (Davilo, 2008). Na krku ndhrdelnik, ¢o predstavuje racionalnu
sebakontrolu. Ruky neprimerane tenké, chybaju dlane a prsty, ¢o naznafuje mozny problém

v socialnych vztahoch (Altman, 1998). Sofia je v starostlivosti Skolského psycholdga.

TOMAS

Prva kresba postavy — vstupny projektivny kresebny test (priloha ¢. 38).

Kresba postavy detska, hrava, predstavuje chlapca ktory sa sankuje. Vel'kost kresby primerana,
umiestnena je v l'avej Casti s nachylenim hornej ¢asti vpravo. Disproporcia medzi jednotlivymi ¢astami
postavy, dominuje velka hlava, oCi a dlha §tica, ¢o naznacuje zvySené prispdsobovanie sa okolitému
svetu. Chyba nos, Usta usmiate, malé v l'avej Casti tvare. Ruky tenké, dlhé symbolizuji usilovani
o kontakt. Ruky su zakoncené kvetinkovymi prstami, moze ist’ o pocity vlastnej nedostatocnosti. Dolné
koncatiny a chodidla st vzhl'adom k velkosti kresby neprimerane malé, st symbolom rovnovahy

a opory tela. Kresba s okolitymi detailmi. Osobnost’ detinskd, hrava (Altman, 1998).

Druha kresba postavy — vystupny projektivny kresebny test (priloha €. 39).

Druha postava znazoriiuje futbalistu. V porovnani s prvou je vysSia. Postave chyba platforma,
naznacuje, ze mu chyba stabilita. Evidentné st disproporcie v jednotlivych castiach tela. Dominuje
velka hlava adlhy trup. Ruky st dlhé atenké s kvetinovymi prstami, ktoré st na tejto kresbe
viditel'nejSie a vykreslenejSie, naznacuju lepsi socidlny kontakt. Chodidla malé vzhl'adom k velkosti
postavy, naznaduju pocit neistoty. Ciary st napajané, obtahované, neiste, zdvojené az strojené, vyrazné

gumovanie, nazna¢uju vnitorné emoc¢né napétie, neistotu (Altman, 1998).

JAKUB

Prva kresba postavy — vstupny projektivny kresebny test

Nezucastnil sa sedenia.

Druha kresba postavy— vystupny projektivny kresebny test (priloha €. 40).

Kresba postavy schematicka, vyjadrujica grafického panacika. Postava je mala naznacuje pocit
neistoty. Nachadza sa na l'avej strane papiera naznacuje introvertne smerovanie. Sklada sa iba z kruhu
a Ciar, ktoré rysoval kruzidlom a pravitkom. Vel’ka, gulat4 hlava naznacuje citovl nezrelost’, nevyvinutu

sebakoncepciu, utlmeny sebarozvoj (Altman, 1998).



PETRA

Prva kresba postavy — vstupny projektivny kresebny test

Nezucastnila sa sedenia.

Druha kresba postavy — vystupny projektivny kresebny test (priloha ¢. 41).
Kresba postavy sa tazko hodnoti, pretoze ked’ porovname s kresbou Cudmily st rovnaké, vel'ka

pravdepodobnost’ Ze odkukala. Méze to znamenat’, Ze sa s nou stotoziuje, hl'ada v nej podporu.

PETER

Prva kresba postavy — vstupny projektivny kresebny test (priloha ¢. 42).

Kresba prevazne situovana v hornej polovici vykresu. Postava je vyrazne obtiahnuta,
konttirovana Ciernou pastelkou so silnym pritlakom na papier, predstavujica Sportovca s neprimerane
velkou hlavou. Hlava povodne nakreslena mensia, neskor zvacsend d’alSou ¢iarou, ukazuje na zvySené
prispdsobenie okolitému svetu. Ciara moze predstavovat’ aj kapuciiu mikiny ktorti mé na hlave. Hlava
je okrtihla ¢o znamena utlmeny sebarozvoj a sebadoveru. Na hlave chybaju vlasy, usi a nos. O¢i su
znazornené Ciarkami, Gsta v podobe tismevu, nakreslené jednou ¢iarou na pravej strane tvare. Nejasné
rysy tvare naznacuju plachost’, problémy v sebahodnoteni, nizke sebavedomie. Na rukach chybaji dlane
a prsty, naznacuje problém v komunikéacii s okolim. Postava oblecena do $portovo znackovej stipravy,

znackové st aj botasky na nohach postavy, ¢o naznacuje kompenzovanie. (Altman, 1998).

Druha kresba postavy — vystupny projektivny kresebny test (priloha ¢.43).
Postava takmer totozna s prvou, aZ na vel'kost hlavy, ktord je s porovnani s prvou kresbou

omnoho mensia. Postava je nakreslena do $portovo, znackovej supravy.

KLARA

Prva kresba postavy — vstupny projektivny kresebny test (priloha ¢. 44).

Kresba velka smeruje k hornej ¢asti papiera s disproporciami v jednotlivych ¢astiach tela. Vel'ka
gulatd hlava s naznaCenou velkou ofinou, naznaCuje zvySené prisposobovanie okolitému svetu
z kontrolujucim citovym zivotom, nedéveru v seba. Detaily tvare menej vyrazné, poukazuji na nizke
sebavedomie. Na hlave chybaji usi, poukazuji na neschopnost” komunikacie (Davido, 2008). Ruky
kratke, bez dlani a prstov, naznacuje nedostatok socialnych vztahov. Chodidla v porovnani s postavou

su malé, si symbolom rovnovahy a opory tela (Altman, 1998).



Druha kresba postavy — vystupny projektivny kresebny test (priloha ¢. 45).
Kresba postavy smerovand k hornému okraju papiera. Disproporcia medzi velkostou hlavy
a zvysnej Casti tela. Hlava prepracovand s dérazom na oc€i a obrovské vlasy. Ruky skryté za postavou

naznacuju neistotu a strach z kontaktu s 'ud’'mi (Altman, 1998).

PAULINA

Prva kresba postavy — vstupny projektivny kresebny test (priloha ¢. 46).

Kresbu nakreslila iba do polovice tela. Ruky, prsty, dolné koncatiny v kresbe chybaji. Kresba
tvare je s vyraznymi Crtami, so silno obtiahnutymi liniami vokol celej hlavy a zvysku postavy. Chybanie
podstatnych Casti tela sa vyskytuji v kresbach u deti s emo¢nymi tazkost’ami a problémami sebaponatia
(Altman, 1998). Na hlave chybaju usi, ¢o nazna¢uje neschopnost’ komunikacie (Davido, 2008). Usta

nakreslené silno, jednou ¢iarou, mo6Zu naznac¢ovat’ napatie (Altman, 1998).

Druha kresba postavy — vystupny projektivny kresebny test (priloha ¢. 47).

Druha kresba postavy sa nachadza v takmer strede, v hornej Casti papiera. Druha kresba postavy,
nie je obtiahnuta silnym pritlakom pastelky okrem vlasou postavy. S porovnanim s prvou kresbou su
usta plné. Ostatné cCasti tela st nakreslené dysproporcidlne. Ruky su tesne pri trupe s malymi
kvietkovanymi prstami, moze ist o pocit vlastnej nedostatoCnosti, ale aj neistotu v socialnych
kontaktoch. Dolné koncatiny nakreslené s malymi chodidlami, m6zu znamenat’ neistotu, nestabilne

uplatnenie v nejakej socialnej skupine. (Altman 1998)

TATIANA

Prva kresba postavy — vstupny projektivny kresebny test (priloha ¢. 48).

Kresba postavy mensia, umiestnend v strede papiera. Znazornend ako modelka s dlhymi
hustymi vlasmi (zodpovedaji opisu ziacky), s vel'mi tenkym pasom (nezodpoveda realnemu opisu
ziacky). Postava oblecena do dlhych spolocenskych Siat. Tieto prvky mdzu naznacovat’ zameranie sa na
vlastné telo, nespokojnost’ (Altman, 1998). Postava je oblecena do dlhych spolocenskych Siat. Cela
postava je obtiahnuta Ciernou pastelkou. Na hlave chybaju usi, o mdze poukazovat’ na neschopnost’
komunikacie (Davido, 2008). Na tvari su usta, nos, o¢i skryté pod ofinou. Ruky st dlhé, l'ava ruka
polozena v bok, v pravej zdvihnutej nakreslend kabelka, ¢o moze naznaCovat’ pricinlivost,, usilie spojené

s narokmi ziskat’ nieco.

Druha kresba postavy — vystupny projektivny kresebny test (priloha ¢. 49).



Druha je viditelne v&cSia, nakreslena v hornej casti papiera viac ku pravému okraju.
Disproporéne zndzornené Casti tela. Na rozdiel od prvej postavy vicsia okrthla hlava, ktord moze
naznacovat’ zniZzenu sebaddveru. Vlasy na druhej postave vycesané v cope. Dva dlhsie vlasy Ciasto¢ne
prekryvaji o€i. V o€iach zndzornené slzy (pred stretnutim mali diev¢ata konflikt medzi sebou). Na tvari
je jemne zndzorneny nos, usta vacsie, usmiate. Na hlave chybaju usi. Postava na rozdiel od prvej nema
zvyrazneny tenky pas, je nakresleny primerane k postave. Ruky su skryte za chrbtom, symbolizuju
sociabilitu, usilovanie o kontakt. Chodidla skryté dlhymi nohavicami. Na krku postavy je ndhrdelnik,

¢o naznacuje racionalnu sebakontrolu (Altman, 1998).

MARTIN

Prva kresba postavy — vstupny projektivny kresebny test (priloha ¢. 50).

Kresba umiestnena skor vlavo, naznacuje introverziu. Disproporcie jednotlivych ¢asti tela,
hlava mald, ¢o m6ze naznacovat’ nevyrovnanost,, adaptacne problémy. Tvar obsahuje vsetky prvky: oci,
usi, nos, usta ako aj vlasy. Trup je geometrického tvaru, ruky dlhé, zle napojené na telo, koncia sa prstami

ktoré st Spicaté, prejavy agresie. Nohy dlhé s pomerne velkymi chodidlami (Altman, 1998).

Druha kresba postavy — vystupny projektivny kresebny test (priloha €. 51).

Druha kresba grafomotoricky lepsie zvladnuta, umiestnena v hornej polovici vykresu smerom
vlavo. V porovnani s prvou kresbou hlava je vic¢sia s vlasmi. Tvar obsahuje vSetky prvky: oci, usi, usta,
nos. Krk pomerne dlhy, je symbolom pre kontrolu. Trup a nohy geometrického tvaru., s omnoho
mensimi chodidlami ako na prvej postave. Ruky dlhé a tenké konciace sa prstami ktoré su na druhe;j

kresbe postavy zaoblené (Altman, 1998).

SOFIA

Prva kresba postavy — vstupny projektivny kresebny test

Nezucastnila sa sedenia.

Druha kresba postavy — vystupny projektivny kresebny test (priloha ¢. 52).

Postava mala, s neistymi Ciarami, pregumovana, nefarebnd, s disproporciami v jednotlivych
Castiach, grafomotoricky nezvladnuta. VSeobecne tieto prejavy v kresbe naznacuju emocné napitie,
neistotu. Hlava vel’ka, gul’atd moze znamenat nizke sebavedomie. Tvar ma vsetky prvky: oci, nos, Gsta.

Na hlave chybaju usi. Ruky tenké konciace sa kvetinkovymi prstami. Nohy s malymi chodidlami.



Hodnotenie projektivheho testu — KRESBA DOMU

LUDMILA

Prva kresba domu — vstupny projektivny kresebny test

Dom umiestneny v hornej Casti vykresu. Dom s nedokon¢enou strechou, nezmestila sa cela na
vykres. Na streche je komin z ktorého ide dym, predstavuje teplo domova. Pred domom je travnik
a cesti¢ka ktora vedie ku dveram. Co moze znamenat’ potrebu socialneho kontaktu. Dom ma malé okna,

dvere s kl'uckou a kukatkom. Na oblohe st oblaky.

Druha kresba domu — vystupny projektivny kresebny test

Dom je nakresleny veselymi farbami, s okolitymi detailmi. Kresba sa v porovnani s prvou
zmestila do formatu papiera. Na streche je komin z ktorého sa dymi, predstavuje teplo domova. Dom
ma velké okna, predstavujuce presvietenost’, su obtiahnuté ¢iernou pastelkou. Na dome st malé dvere
s kl'u¢kou a zvyraznenym kukéatkom pri dome je plot, naznacené stanovené hranice, nepristupnost’.
Vokol domu je travnik s viditelne nakreslenymi detailmi travy. Na oblohe st oblaky, vtaky a slnko. Pri
rozhovore LCudmila povedala, Ze sa citi dobre, bola u nej na navsteve aj kamaratka zo Skoly, preto

nakreslila slnko, boli vonku a bolo teplo.

SONA

Prva kresba domu — vstupny projektivny kresebny test

Kresba domu zasadend do priestoru v strednej Casti papiera. Posobi dojmom akoby sa
nakrivoval na prava stranu a stal na ,,stracej nozke.* Strecha trojuholnikového tvaru, na streche je komin
z ktorého ide v tenkej ¢iare dym, komin posobi akoby isiel zo strechy padnut’, predstavuje teplo domova.
VAcsi pocet okien, dvere si nevymalované, posobia ako priesvitné, ¢o mdze znamenat problém so
stanovenim si hranic, na dverdch je mala kl'ucka pripominajuca gul'u. V oknach su vazy s kvetom,
zaclony. Pred domom je kvet a strom. V dolnej ¢asti naznacena tradva, v hornej obloha so slnkom. Kresba

nezodpoveda fyzickému veku, naznacuje oslabenu centralnu nervovi sustavu.

Druha kresba domu — vystupny projektivny kresebny test

Sona nedodrzala zadanie tlohy, kreslila fixkami. Kresba domu je realizovana pomocou pravitka,
ostatné Ciary su traslavé, malo koordinované, neisté, naznacuju vnutorné napitie. V dome na oknach
vidno vazy, zaclony v trojuholnikovom tvare, pri dome plot s ostrymi zakonéeniami ¢o mdze
naznacovat’ skryti agresiu. Na streche je komin s ktorého ide dym. Sona je v starostlivosti $kolského

psychologa.



TOMAS

Prva kresba domu — vstupny projektivny kresebny test

Nebol pritomny.

Druha kresba domu — vystupny projektivny kresebny test

Dom velky, grafomotoricky slabsie zvladnuty. Dom je nakresleny s pohl'adom do vnutra.
V priestoroch domu nakresleny ¢lenovia rodiny v beznej ¢innosti. Dom ma trojuholnikovu strechu, na
ktorej su znazornené Crepy. Na dome je komin z ktorého sa dymi, predstavuje teplo domova. V kresbe
zakomponované aj zvieratd, psy a macka. Pri dome je vymalovany strom. Dvere sa nachadzaji na
najvrchnejSom poschodi domu. Maju kl'u¢ku a veda k nim schody, mézZeme ich vnimat’ ako cestu, ¢o

naznacuje potrebu socialneho kontaktu.

JAKUB

Prva kresba domu — vstupny projektivny kresebny test

Nakresleny plan domu, ovplyvneny stavbou doma.

Druha kresba domu — vystupny projektivny kresebny test

Dom nakresleny pomocou pravitka, grafomotoricky slabo zvladnuty, neprimerane nakresleny
dosiahnutému veku. Ciary ktoré nie st rysované su krivé, pretinajiice sa, st znakom tizkosti. Dom je
umiestneny v l'avej Casti papiera, naznacuje introvertné zameranie. Strecha trojuholnikového tvaru na
streche je komin z ktorého sa dymi, posobi dojmom ako ked’ kazdu chvil'u padne so strechy, naznacuje
teplo domova. Na dome st vzhl'adom k velkosti domu malé oknd, naznacuji uzavretost, socialnu
izolaciu. Dvere st malé a na nich je namiesto kl'u¢ky gula, o naznacuje uzavretost’. Jakub chodi na

sedenia ku skolskému psychologovi.

PETRA

Prva kresba domu — vstupny projektivny kresebny test

Kresba posobi prazdnotou, neosobnost’ou. Dom kresleny pravitkom. Na dome dve malé tmavé
okna, ¢o naznacuje uzavretost,, socidlnu izolaciu. Okna pocas kresby vidite'ne niekol’kokrat kreslené,
je napadne vela oprav, gumovanie, vSeobecne tieto prejavy v kresbe naznacCuju emoc¢né napitie,

neistotu, Specifické emocné tazkosti. Dvere tmavé s gulou namiesto kl'u¢ky, naznaCuje stanovenie



hranic. Strecha je mala trojuholnikového tvaru. Na streche mal byt’ komin, ktory je vygumovany. Komin

je symbolom tepla domova. pri dome je travnik a vel'ké sivé, vySrafované dvere do garaze.

Druha kresba domu — vystupny projektivny kresebny test

Pri druhej kresbe nakresleny farebnej$i dom. Vokol domu Ziadne dopliiujuce prvky okrem slnka.
Dom ma4 na rozdiel od prvej kresby vécsie, svetlejSie naznacuje styk s okolim. Dvere maji na rozdiel
od prvého vykresu kl'u€ku namiesto gule, symbol komunikacie. Na streche chyba komin, ktory bol

nakresleny ale je vygumovany.

PETER

Prva kresba domu — vstupny projektivny kresebny test
Dom schematicky nakresleny, vymalovany tmavymi farbami. Kresba posobi studene,

neosobne. Na dome chybaju detaily, ktoré predstavuju teplo domova.

Druha kresba domu — vystupny projektivny kresebny test

Nezucastnil sa stretnutia.

KLARA

Prva kresba domu — vstupny projektivny kresebny test

Kresba domu farebne znazornena. Nedodrzana inStrukcia pri kresbe pouzita aj fixka. Na dome
su malé okna, ¢o naznacuje socialnu izolovanost. Dvere splyvaju s farbou domu na nich je kl'ucka,
symbol komunikacie. Strecha v podobe trojuholnika, s vykreslenymi ¢repmi. Na dome chyba komin,

predstavuje teplo domova. Vokol domu je travnik s kvetmi, na oblohe viacej kfdl'ov vtakov.
Druha kresba domu — vystupny projektivny kresebny test
Dom nakresleny pravitkom, posobi dojmom neosobnosti. Ciary ktoré nie su kreslené pravitkom,

su prerusované, naznaCuju neistotu, uzkost’. Na dome dominuji tmavé dvere, vyfarbené fixkou. Na

dverach ceruzkou dokreslena kl'ucka, ktora sa slabunko vidi, moze byt prehliadnuta. Dom je bez strechy.

PAULINA

Prva kresba domu — vstupny projektivny kresebny test



Dom nakresleny v nadrozmernej vel'kosti. Dom ma tie nadrozmerne nakreslené okna na dvoch
su zaclony. Dvoje vyzdobenych dvier s kl'uckou, ktora je symbolom komunikécie. Na streche chyba

komin.

Druha kresba domu — vystupny projektivny kresebny test

V porovnani s prvym, dom nakresleny viditelne mensi, nakresleny je v strednej Casti papiera.
Dom stoji na hrubych tmavych zakladoch. V podkrovi domu, vidiet vnutorna ¢ast’ domu, znazorneny
interiér izby. Na streche chyba komin. Dom ma vel'ké okna so zavesmi. Vchodové dvere maji okna

a kl'ucku, ktord je symbolom komunikacie.

TATIANA

Prva Kkresba stromu — vstupny projektivny kresebny test

Dom, je umiestneny na celom vykrese, zabera takmer celtl plochu. Velka kresba naznacuje
i snahu presadit’ sa. Cely dom ako i ¢asti domu su obtiahnuté ¢iernou a hnedou pastelkou, so silnym
pritlakom na papier. Na dome dominuju dvere, vymalované silnym tlakom, ¢iernou pastelkou. Dvere

maju okienka no nemaju kl'ucku, ktord symbolizuje komunika¢ne zru¢nosti. Na streche chyba komin.

Druha kresba stromu — vystupny projektivny kresebny test

Druha kresba viditelne mensia, umiestnend na lavej strane papiera. Nedodrzané zadanie,
dokreslena aj s fixkami. Dom ma4 strechu v podobe trojuholnika, ma aj ¢repy, naznacuji snazivost’. Na
streche chyba komin, ktory predstavuje teplo domova. Na rozdiel od prvej kresby, dom nie je obtiahnuty
¢iernou pastelkou. Kresleny je ceruzkou, za pomoci pravitka. Po jeho stene sa vinu nekoordinované
zelené Ciary, pripominaji popinavé rastliny. Vchod do domu je zvyrazneny tmavohnedou pastelkou, na
rozdiel od prvej kresby je svetlejsi a ma kl'u¢ku. Okna su mensie. Vedl'a okna dvere na balkon, na prvy

pohl'ad pripominaju otvorenu okenicu. Vedl'a domu je travnik s plotom, naznacuje stanovenie hranic.

MARTIN

Prva kresba domu — vstupny projektivny kresebny test

Kresba domu obsahuje vyrazné geometrické nedostatky. Snazil sa ho nakreslit’ aj s bo¢nymi
stenami. Po streche domu su vodorovne ¢iary, mézu byt zjednodusené crepy. Na streche je okno, ktoré
puta pozornost’. Na streche nie je umiestneny komin, ktory symbolizuje teplo domova. Okna v hornej
casti domu splyvajii s domom. Okna vyjadruju zaujem o okolie. Dvere su s gulou, ¢o je znamenie

stanoveni hranic.



Druha kresba domu — vystupny projektivny kresebny test

Kresba druhého domu je umiestnend viac na pravej strane papiera. Dom je mensi,
s trojuholnikovou strechou so zvislymi a vodorovnymi ¢iarami predstavujicimi ¢repy. Na streche sa
nachddza stre$né okno, vyjadruje zaujem o okolie. Na rozdiel od prvej kresby, druha kresba mé na
streche umiestneny komin, z ktorého sa dymi, ¢o naznacuje teplo domova. Okna na dome st mensSie,
dvere vySrafované tmavohnedou fixkou, na nich je namiesto kl'u¢ky gul’a. Pri dome je plot, d’alsi stupen

stanovenych hranic.

SOFIA

Prva kresba domu — vstupny projektivny kresebny test

Kresba domu orientovana skor na prava stranu papiera. Strecha trojuholnikového tvaru, so
streSnym oknom, bez kominu. Na dome st dve menSie okna mozu naznaCovat’ uzavretost. Dvere su
vymal’ované silno Ciernou pastelkou, na dverach je namiesto kl'u¢ky gul’a, naznacuje stanovenie hranic.

V pravom hornom rohu je nakreslené slnko.

Druha kresba domu-— vystupny projektivny kresebny test

Druha kresba domu nakreslena po Sirke papiera. Nedodrzané zadanie, malované fixkou. Kresba
domu vicsia. Na streche stresné okno. Z obidvoch stran domu dve velké okna, predstavuju zaujem
o okolie. V strede domu presklené dvere, s gul'ou namiesto kl'ucky, naznacuju problém so stanovenim

hranic.

Hodnotenie projektivneho testu — KRESBA STROMU

LUDMILA

Prva kresba stromu — vstupny projektivny kresebny test

Kresba ma nadpriemernti velkost’, je umiestnena v strede papiera. NenaznaCuje orientaciu
smerom k extraverzii alebo introverzii.

Koruna stromu ma arkadovy tvar, je uzavretd, obtiahnutd nepriepustnou, pevnou liniou
nakreslenou ¢iernou pastelkou. Poukazuje na pravdepodobnost’ uzavretosti, obrany alebo aj vyhybaniu
sa vonkajSiemu svetu. Vetvy su slabé tenké naznacujiice nerozhodnost’, problémy so sebapresadenim sa.
Kmei je silny, pevny, vyrasta z dolného okraja papiera, posobi stabilne. Kmen je z hora uzavrety, vetvy
su na nom akoby napichnuté. Kmen stromu je obkresleny Ciernou pastelkou, silnym tlakom. V kmeni je
nakresleny vyrazny kruh, silno obtiahnuty a vymalovany ¢iernou pastelkou. Povrch kmena — kory je

vyfarbeny zvislymi ¢iarami. Deformacie kmena mdzu naznacovat prezité psychické traumy. Pdta kmena



je vyraznejsie rozsirena, vypoveda o ranom detstve, o zakladnom pocite bezpecia, no méze poukazat’ aj

na pomalost’, horSiu prispdsobivost’ (Altman, 1998).

Druha kresba stromu - vstupny projektivny kresebny test

Druha kresba je obrysovo velkostou podobna prvej kresbe. Arkddovita koruna stromu je
zvyraznend hrubou zelenou Ciarou. Z uzavretej koruny padaju listy. Vetvy konarov st eSte jemne;jsie,
tenSie, poukazujuce na slabost’, nerozhodnost’. Kmen stromu je pokryty zvislymi ¢iarami , v kmeni sa

tmavy ¢ierny kruh zmenil na butl'avy otvor, z ktorého vykuka malé vtacatko (Altman, 1998).

SONA

Prva kresba stromu — vstupny projektivny kresebny test

Kresba stromu svojou vel’kostou zapiiia cely vykres, ¢o moze signalizovat’ tizbu sebapresadit’
sa v socialnych vztahoch. Kmen posunuty viac dol'ava k introverzii. Kmen je pokryty kratkymi ¢iarami,
moze signalizovat’ o nejakych traumach. Pod povrchom vidno korene v podobe ¢iar, Co naznacuje slabé
zakorenenie. Kruhova uzavretd koruna, ktora je obkreslend zelenym perom sved¢i o vysokej miere
uzatvorenosti. Koruna sa naklaia smerom do prava, o moZe znamenat’ snahu presadit’ sa v skupine.
V korune st volne umiestnené plody, snaha pdsobit’ lepsim dojmom. Chybaju vetvy, mézu byt

prejavom neschopnosti nadvézovat interpersonalne vztahy (Altman, 1998).

Druha kresba stromu — vystupny projektivny kresebny test

Kresba je vporovnani sprvou mensia. Strom je najprv nakresleny ceruzkou, az potom
vymal'ovany, ¢o hovori o neistote. V druhej kresbe stromu na kmeni chybaju zjazvenia. Koruna je
arkaddova, nie je obtiahnuta silnou ¢iarou. Celad kresba posunutd viac doprava, naznacuje vacsSiu
otvorenost’ socialnym kontaktom. V korune menej plodov (Altman, 1998).

Sona je v starostlivosti §kolského psychologa.

TOMAS

Prva kresba stromu — vstupny projektivny kresebny test

Nepritomny na sedeni.

Druha kresba stromu — vystupny projektivny kresebny test
Kresba ma nadpriemernu velkost’, umiestnena je od spodného okraja az po horny okraj papiera,
mozno ju interpretovat’ ako neprimeranu a prehnant snahu presadit’ sa, kompenzacia vnitornej neistoty.

Kmei je robustny, hruby, stabilny, mierne posunuty dol’ava, je dlhsi ako koruna, pita kmena je napadne



roz$irend, smeruje doprava, méze naznacovat’ smerovanie k buducnosti ale aj prejav neddvercivosti
k druhym. Koruna je dodato¢ne napojena, smeruje viac doprava, zdoraznend prava polovica koruny
naznacuje extrovertné zameranie. Je silno vySrafovana zelenou pastelkou, pravdepodobne ide o vedomu
snahu zakryt Cast’ kresby. Obrys koruny je neprimerane uzatvoreny, mierne zvlneny, naznacuje
tendenciu k uzavretosti ale so schopnostou prispdsobit’ sa, chybajiice vetvy moézu byt prejavom
problémov v nadvdzovani interpersonalnych vzt'ahov. Silny tlak na papier, naznacuje energickost,

zdoraznené vertikalne tahy sved¢ia moznu hyperaktivitu (Altman, 1998).

JAKUB

Prva kresba stromu — vstupny projektivny kresebny test

Kresba ma nadpriemerna velkost’ predstavuje vacSinou kompenzaciu menejcennosti ako aj
prejav snahy zviditel'nit’ sa. Kmen je hruby a kratky s tmavymi zvyraznenymi ¢iarami, na povrchu kore
ktoré mozu znamenat prezité traumatizujuce emoécie. Koruna je nakreslena kruzidlom, je velka
a okruhla nasvedcujuca vysoku mieru uzavretosti ako aj zIu prisposobivost’ sa. Koruna stromu presahuje
viac nez polovicu papiera a je vacsia ako kmen ¢o mdZe naznacovat’ unikové tendencie do sveta snov
a predstav ako aj asty prejav kompenzovania. Srafovana koruna, prejav neistoty, nervozity (Altman,
1998).

Druha kresba stromu — vystupny projektivny kresebny test

Druhé kresba sa viditel'ne liSi od prvej. Strom je primeranej vel'kosti. Z l'avej strany sa jemne
naklana vpravo. Kmen stromu s prvym porovnanim je dlhsi a tensi vySrafovany (zafarbeny) tmavo
vznika ako prejav neistoty, nerozhodnosti, na symbolickej irovni moézeme temny kmen interpretovat’ aj
ako snahu hl'adania vychodiska z problémovej situacie. Koruna je omnoho mensia, ohrani¢ena kruhom

zelenou pastelkou, koruna nie je nakreslena kruzidlom. Linia neista (Altman, 1998).

PETRA

Prva kresba stromu — vstupny projektivny kresebny test

V kresbe je vidiet, ze je strom niekol'kokrat kresleny a gumovany, z druhej strany papiera je
tiez nedokonCena kresba. VSeobecne tieto prejavy naznacuju emocné napétie, neistotu, Specifické
emocné problémy. Strom s neprimerane dlhym kmefiom, mézu naznacovat’ pocit tlaku z okolia. Kmen
je v dolnej casti velky, Siroky smerom ku korune sa postupne zuzuje, naznacuje l'ahkll zaostalost.
V strede kmenia st dva kruhy, naznacujuce dieru, pocit menejcennosti a prezitie traumatizujucich
zazitkov. Arkadova koruna bez vykreslenych vnutornych vetiev, prejav neschopnosti nadvézovania
interpersonalnych vzt'ahov. Zo stromu padaju plody, naznacuji nedostatok vytrvalosti, tizba uniknut,

pocit straty (Altman, 1998).



Druha kresba stromu — vystupny projektivny kresebny test
Kresba je primeranej velkosti. V druhej kresbe strom nakresleny istejSie, bez znamok
gumovania. Strom vyrastd z dolného okraja papiera. Kmen je v druhej kresbe bez diery. Koruna je

gulata bez konarov, sved¢i o vysokej miery uzavretosti, zIu prispdsobivost’ (Altman, 1998).

PETER

Prva kresba stromu — vstupny projektivny kresebny test

Strom vyrasta z dolného okraja papiera, je nakresleny cez cely list papiera. Po okrajoch kmena,
st naznadené tine, je ich po celej diZke z oboch stan, naznaduju preZité negativne emocionélne traumy.
Koruna okrthleho tvaru, ohrani¢end, zelenou tmavou ¢iarou, sved¢i o vysokej miery uzatvorenosti, zla

prisposobivost’ (Altman, 1998).

Druha kresba stromu — vystupny projektivny kresebny test

Druha kresba v porovnani s prvou je evidentne mensSia. Koruna stromu nie je tak vyrazne
obtiahnuta, st tam j nazory prerusovanej Ciary, poukazuje tuzbu viac sa otvorit’ vonkajSiemu svetu.
Kmen je tensi, subtilnejsi, obtiahnuty Ciernym perom. Kmen v druhej kresbe nakresleny bez tfiiov.
Kmen je v dolnej Casti mierne rozsireny, ¢o mdze poukazat’ na vyssiu osobnostnu stabilitu (Altman,

1998).

KLARA

Prva kresba stromu — vstupny projektivny kresebny test

Kresba pdsobi chaosom, citovy diskomfort, zmétok. Kresba stromu je nadmernej velkosti,
koruna stromu sa celd nezmestila na papier. V arkddovej korune zméteny neprehl'adny splet’ vetvi,
naznacuje vnutorné zmitky, konflikty, traumy. Kmen je v dolnej Casti rozsireny, dlhy, v dolnej Casti
vyraznej$imi Ciarami (ryhami), pocit tlaku z okolia, tazkosti so sebapresadenim, nevyvazené
sebavedomie. koruna vymalovana ruzovou farbou, vykres posypany Ciarkami, predstavuje dazd,

naznacuje pocit straty, odriekania sa, vzdavania sa nieCoho (Altman, 1998).

Druha kresba stromu — vystupny projektivny kresebny test
V druhej kresbe, vidite'nd zmena kresby stromu. Kresba je neprimerane vel’ka. Kmen stromu
podobny prvému. Koruna stromu v tvare kruhu bez vetiev vo vnutri, nasvedCuje neschopnost

nadvézovat interpersondlne vzt'ahy, vysok4 miera uzavretosti (Altman, 1998).



PAULINA

Prva kresba stromu — vstupny projektivny kresebny test

Strom vyrastajici z dolnej &asti papiera, kresba zapliia cely papier. Kresba je v strede papiera
s nakrivenym kmetniom smerom doprava, je symbolom ovplyvnitelnosti. Kmen je obtiahnuty silnym
pritlakom hnedej pastelky, na kmeni v podobe Ciar nakreslené ryhy, mo6zu naznacovat pocity
menejcennosti. Koruna stromu arkadového tvaru, so silnym obtiahnutim vonkajsej Casti tmavozelenou
pastelkou, hovori o otvorenosti, schopnosti kontaktu. Koruna stromu bez vetiev, moze byt prejavom

neschopnosti nadvédzovania interpersonalnych vztahov. V korune st umiestnené kvety (Altman, 1998).

Druha kresba stromu — vystupny projektivny kresebny test

Druha kresba stromu sa od prvej lisi velkostou kmena a koruny. Kmen stromu je omnoho
hrubsi, otiahnuty tmavou pastelkou s preruSovanymi ¢iarami, je postupnym znakom prisposobivosti.
Koruna stromu menSia, arkadova obtiahnuta silnej$im tlakom na papier s postupnym uvol'nenim kontur,
¢o mdze byt znakom postupného prisposobenia sa. V druhej kresbe v korune stromu nie si nakreslené

kvety (Altman, 1998).

TATIANA

Prva kresba stromu — vstupny projektivny kresebny test

Kresba zapinajuca takmer cely priestor papiera, je v strede s korunou posunutou vlavo,
naznacuje uzavretie sa do seba, zdrzanlivost’. Koruna je arkadova silno vysSrafovana, méze ist’ o prejav
neistoty, nerozhodnosti. Strom vyrasta z dolného okraja vykresu, ma hruby, tmavy, vysrafovany kmen,

ktory méze naznacovat pocity tlaku z okolia, ale aj prejav neistoty nerozhodnosti (Altman, 1998).

Druha kresba stromu — vystupny projektivny kresebny test
Druhé kresba vo viditel'ne bledSom odtieni. Kmen omnoho uzsi a vysi, bez tlaku pastelkou na
papier, mdze naznacovat tlak z okolia. Koruna je okruhleho tvaru, mensia nez kme, naznacuje horsiu

prisposobivost’ (Altman, 1998).

MARTIN

Prva Kkresba stromu — vstupny projektivny kresebny test
Kresba nakreslena v strede papiera s velkou deformovanou korunou v podobe zajacej hlavy,
s usami a ocami. Kreslena pre putanie pozornosti. Kmen stromu je dlhy a tenky, s hrubsou ¢iernou

¢iarou po pravom okraji, moze byt prejavom problému so sebapresadenim (Altman, 1998).



Druha kresba stromu — vystupny projektivny kresebny test

Druha kresba stromu je skor orientovana na pravu stranu papiera. Strom ma naznaceny koren,
kmeni je dlhy atenky , vacs$i ako koruna stromu, mdze naznaCovat’ tlak z okolia, problém so
sebapresadzovanim. Kmen kresleny kratSimi, napajanymi na seba tahmi ciary, ¢o naznacuje
impulzivitu. Koruna stromu arkddového tvaru, obtiahnuta silnym pritlakom ceruzky na papier, casto ide

o prejav obrany a neistoty (Altman, 1998).

SOFIA

Prva kresba stromu — vstupny projektivny test
Strom je nakresleny v podobe hriba, vizualna predstavivost’, fantazia. Pri otazke ¢i si ho tak
predstavuje, odpoved’ znela, ze doma dostali taku figirku, ktora sa jej vel'mi paci a preto aj strom som

nakreslila v tomto tvare (Altman, 1998).

Druha kresba stromu — vystupny projektivny kresebny test

Kresba stromu v strede papiera, jemne nahnuta na pravu stranu. Strom vyrasta z dolného listu
papiera. Koruna jemne zvlnena s neistymi Ciarami, ¢o naznacuje uzavretost’ ale rovnako aj vediet’ sa
prispdsobit’. Koruna je bez kondrov, ¢o mdze byt prejavom neschopnosti nadvizovat’ interpersonalne

vztahy (Altman, 1998).

Zhrnutie hodnotenia vstupnych a vystupnych projektivnych kresebnych testov ,,Kresba postavy,
domu, stromu”:

Pri hodnoteni vstupnych a vystupnych kresebnych testov ukazuji sa posuny ale aj mozné
problémy. Niektori Ziaci prejavuju zlepSenie vo svojom vnimani a prejavuju vacsiu istotu a sebadoveru.
Avsak, existuju aj oblasti kde sa objavuju potencidlne aspekty, ktoré vyzaduju nalezitG pozornost
a podporu. V pripade pozitivnych hodnoteni dolezité je tieto posuny d’alej podporovat’ prostrednictvom
dalSich arteterapeutickych intervencii. Na druhej strane, pri identifikécii problematickych oblasti je
vhodné spolupracovat’ aj so Skolskym psychologom a d’al§imi odbornikmi na vytvorenie cielenych
multidisciplinarnych terapeutickych stratégii. Takyto pristup zabezpecuje individualny a G¢inny pristup

ku kazdému Ziakovi.



Hodnotenie projektivneho kresebného testu — ZACAROVANA TRIEDA

LUDMILA:

Zacarovana trieda — vstupny projektivny kresebny test ukazal, ze spoluziaci vnimaji Cudmilu
nasledovne:

macka, 2x pes, ryba, lama, mys, prasiatko, tava, mys

Zacarovana trieda — vystupny projektivny kresebny test Zze spoluziaci vnimaju LCudmilu
nasledovne:

pes, 2x macka, motyl’, morska hviezda, mys, netopier, jez, mucha, pavik

Hodnotenie: Vstupnom projektivnom teste spoluziaci vnimali Cudmilu ako dost’ r6znorodé
zvieratd, ku ktorym ju celkom nevedeli zaradit. Vystupny projektivny kresebny test, na druhej strane
prezentoval zmenu vo vnimani a vztahoch s ostatnymi spoluziakmi. Namiesto rozmanitych zvierat ako
v prvom kresebnom teste, teraz vidime jednoduchsie obrazy ako st: pes, macka, motyl’. Zmeny v kresbe
a vnimani moézu byt dosledkom osobnostnych sktsenosti Cudmily s ostatnymi spoluziakmi pocas

arteterapeutickych sedeni, ktoré ovplyvnili ich pohl'ad na Cudmilu.

JAKUB

ZacCarovana trieda — vstupny projektivny kresebny test ukézal, Ze spoluziaci vnimaju Jakuba
nasledovne:

holub, zirafa, had, slimak, mucha, 2x pavik, vydra, tava

Zacarovana trieda — vystupny projektivny kresebny test ukazal, ze spoluziaci vnimaju Jakuba
nasledovne:

3x pavuk, vtak, krokodil, 2x ryba, prasa, mys, slimak

Hodnotenie: Porovnanie vstupného a vystupného projektivneho kresebného testu ukazuje
zmenu Vv predstavach spoluziakov o Jakubovi ajeho postaveni vramci triedy. Vo vystupnom
projektivnom kresebnom teste sa objavili iné zvierata a tieto naznacili zmenu v spdsobe akym Jakuba
spoluziaci zacali vnimat’. Napriklad pritomnost’ krokodila, poukézala na silu a slimaka povazovali za

opatrného a pomalSieho.



SONA

Zacarovana trieda— vstupny projektivny kresebny test ukazal, Ze spoluziaci vnimaju Soiiu
nasledovne:

motyl, mys, 3x jez, kon, mucha, tava

Zacarovana trieda — vystupny projektivny kresebny test ukazal, Ze spoluziaci vnimaju Soinu
nasledovne:

2x jez, macka, 2x liska, zaba, 3x kon, paviak

Hodnotenie: Vstupny projektivny test preukazal, ze Sonu zobrazili ako rozne zvieratka, vratane
dvoch jezkov, dvoch 1iSok, zaby, troch koni a pavika. Na druhej strane, vystupny projektivny kresebny
test ukazal, ze ziaci opat’ vykreslili Sonu vel'mi podobne. Je pozoruhodné, Ze aj ked’ sa vstupné
a vystupné kresby lisia v pocte a druhu zvierat, Soniu vidia so zna¢nou konzistenciou ako jeza, lisku,
kona. To naznaCuje Ze v ponimani spoluziakov atribty ako su opatrnost’, preSibanost, krasa su

dominantnymi charakteristikami, ktoré ostatni spoluziaci spéjaju so Sofiou.

PETRA

Zacarovana trieda— vstupny projektivny kresebny test ukazal, Ze spoluziaci vnimaji Petru
nasledovne:

macka, pavuk, pes, vazka, 2x mys, kravicka, tava

Zacarovana trieda — vystupny projektivny kresebny test ukazal, ze spoluziaci vnimaji Petru
nasledovne:

Skrecok, 2x macka, mravec, ryba, mys, netopier, jez, had, pavik

Hodnotenie: Porovnanie tychto dvoch projektivnych kresebnych testov naznacuje zmeny vo
vnimani Petry zo strany jej spoluziakov. Zatial' ¢o vstupny test ukazal SirSiu Skélu zvierat, ktoré ju
reprezentujl, vystupny ukéazal vacsiu konzistenciu v tom, Ze ju vykreslili ako Skrecka a macku. Tieto
zvierata podla nich odrazaju urcité vlastnosti, ktoré prirad'uju Petre, ako je pracovitost, hravost, alebo
aj iné vlastnosti ktoré povazuju za relevantné pre tato osobu. Tieto zmeny mozu tieZ naznac¢ovat’ zmenu

vo vnimani Petry zo strany spoluziakov pocas ¢asu alebo ¢asu spolo¢nych aktivit.

TATIANA



Zacarovana trieda— vstupny projektivny kresebny test ukazal, Ze spoluziaci vnimaju Tatianu
nasledovne:

2x zajac, vtak, 5x sova, tava

Zacarovana trieda — vystupny projektivny kresebny test ukazal, ze spoluziaci vnimaju Tatianu
nasledovne:

2x zajac, korytnacka, mys, jez, 2x sova, slon, 2x pavik

Hodnotenie: Vstupny projektivny kresebny test odhalil, Ze spoluziaci vnimali Tatianu ako
bytost’ spojent s mudrostou. No vystupny projektivny kresebny test ndm ukazal, ze sa ich vnimanie
zmenilo. Tento posun v kresebnych testoch naznac¢uje pravdepodobnt evoltciu v tom, ako ju spoluziaci
vidia. Zatial' ¢o vstupny test akcentoval jej spojenie s mudrostou, vystupny test naznacCuje, ze jej
osobnost’ a charakteristika sa rozsirili na roézne atribity vratane plachosti, midrosti, sily, vytrvalosti

a d’alsie. Takéto zmeny su aj odrazom zmien v spravani, alebo vztahoch medzi spoluziakmi.

TOMAS
Zacarovana trieda— vstupny projektivny kresebny test ukazal, ze spoluziaci vnimaju Tomasa
nasledovne:

slimak, ryba, korytnacka, zajac, mravec, pes, medvedik, tava, opica

Zacarovana trieda — vystupny projektivny kresebny test ukazal, Ze spoluziaci vnimaju Tomasa
nasledovne:

mravec, mravciak, 2x pes, prasa, 2x opica, had, paviak

Hodnotenie: Vstupny projektivny kresebny test ukazal, ze spoluziaci vnimali Tomasa ako
spojeného s roznymi zvieratami. Tento zoznam zvierat mozno interpretovat ako rdznorodost’
charakteristik a vlastnosti, ktoré si spoluziaci spojili s Tomasom na zaklade ich prvotnych dojmov
a interakcii. AvSak vystupny test ukazal zmenu vo vnimani Tomasa. Zatial’ ¢o vstupny test naznacoval
roznorodost’ a Sirku jeho osobnosti, vstupny kresebny test ukdzal zazenie na urcité charakteristiky, ako
su pracovitost’, zvedavost’, lojalita, hravost’ a podobne. Takéto zmeny mdzu odraZat’ zmenu vo vnimani

a vzt'ahoch medzi spoluziakmi.

PAULINA
ZacCarovana trieda— vstupny projektivny kresebny test ukazal, Ze spoluziaci vnimaju Paulinu
nasledovne :

sova, pavuk, macka, lienka, ryba, 2x pes, tava, zajac



Zacarovana trieda — vystupny projektivny kresebny test ukézal, Ze spoluziaci vnimaju Paulinu
nasledovne:

macka, labut’, korytnacka, ryba, 2x zajac, v€ela, motyl’, mravec, pavik

Hodnotenie: Vstupny projektivny kresebny test ndm poskytol pohlad na to,ako spoluziaci
vnimaji paulinu prostrednictvom symboliky zvierat. Tieto zvieratd odzrkadlovali r6zne aspekty jej
osobnosti ako su: mudrost’, tichost’, zru¢nost. Naopak, vystupny kresebny test ukazal zmenu v ich
vnimani. Ich kresby zahfiiali macku, labut’, korytnacku. Tento kresebny posun s pridanymi vlastnostami
ako su: pekna, hodn4, ochranarska, hravd naznacuje zmenu ako ju spoluziaci vnimaju a aké vlastnosti
jej priradzuju. Zmena v zvieratach z vstupného a vystupného testu, moéze odrazat’ prehodnotenie jej

osobnostnych rysov a nové vnimanie jej vztahov v ramci triedy.

MARTIN

Zacarovana trieda— vstupny projektivny kresebny test ukazal, ze spoluziaci vnimaju Martina
nasledovne:

2x had, hroch, 2x opica, 2x skrecok, opica

Zacarovana trieda — vystupny projektivny kresebny test ukazal, Ze spoluziaci vnimaju Martina
nasledovne:

2x had, 3x opica, mravec, pes, pavuk, 2x skrecok

Hodnotenie: Vstupny projektivny kresebny test nam ukazal, Ze Martina vnimaja spoluziaci ako
osobnost’ spajant s hadmi, opicami, Skreckami, hrochom. Tieto zvierata symbolizuji rdzne
charakteristiky a vlastnosti, ktoré st sucastou jeho osobnosti. Podl'a spoluziakov, had reprezentoval
zahadnost’, hroch silu a vytrvalost, opice a Skrecky pohyblivost’. Podobne ako v pripade Sone, vystupny
kresebny test ukazal mali zmenu v spdsobe, akym je Martin vnimany ostatnymi ziakmi. Pridané mu
boli vlastnosti ako je: vernost’, usilovnost, vynaliezavost. Tento posun médze naznacovat’ zmenu vo

vzt'ahoch a vnimani Martina v triede.

SOFIA



Zacarovana trieda— vstupny projektivny kresebny test ukazal, ze spoluziaci vnimaju Sofiu
nasledovne:

ryba, macka, had, motyl, 3x zirafa, vcela, tava

Zacarovana trieda — vystupny projektivny kresebny test ukazal, zZe spoluziaci vnimaju Sofiu
nasledovne:

liska, 4x zirafa, slimak, macka, 2x pavuk

Hodnotenie: Vstupny projektivny kresebny test ukazal, Ze spoluziaci vnimaji Sofiu ako
osobnost’ spojent1 s réznymi zvieratami. Kazd¢é z tychto zvierat symbolizuje podla ziakov nejaké
vlastnosti. NajcastejSie ju spajali so zirafou ato kvoli tomu, ze je najvyssSia v triede. Nasledovali
vlastnosti ako st pracovitost’, mild, dobra, rychla. Vystupny projektivny kresebny test naznacuje zmenu
vo vnimani Sofie spoluziakmi, aj ked’ test obsahuje podobné zvierata ako na zaciatku, pridavaju sa aj
nové prvky ako su liska, slimak, pavak. Lisky ziakom symbolizovala obratnost’, slimak trpezlivost’,
pavuk vynaliezavost’. Tieto nové prvky mézu naznacovat’ zmenu vo vnimani Sofie spoluziakmi a hlbsie

pochopenie jej osobnosti a charakteru.

PETER
Zacarovana trieda— vstupny projektivny kresebny test ukazal, Ze spoluziaci vnimaju Petra
nasledovne:

pavuk, vtak, 2x opica, slimak, slon, liska, tava, medved’

Zacarovana trieda — vystupny projektivny kresebny test ukazal, Ze spoluziaci vnimaju Petra
nasledovne:

2x medved’, 4x opica, 2x pavuk, lev

Hodnotenie: Vstupny a vystupny projektivny kresebny test naznacuje, Ze spoluziaci podobne
vnimaju Petra. V oboch pripadoch boli zaznamenané rovnaké symboly, ako su medved’, pavuk, opice.
Tato konzistencia naznaCuje relativnu stabilitu vo vnimani Petra zo strany jeho spoluziakov pocas

sledovaného obdobia.

KLARA

ZacCarovana trieda— vstupny projektivny kresebny test ukazal, Ze spoluziaci vnimaju Klaru
nasledovne:

3x korytnacka, 2x had, 2x macka, tava



Zacarovana trieda — vystupny projektivny kresebny test ukazal, ze spoluziaci vnimaju Klaru
nasledovne:

4x korytnacka, sova, 2x moty[l’, delfin, pes, paviak

Hodnotenie: Vstupny a vystupny projektivny kresebny test Klary vykazuju urcité rozdiely vo
vnimani zo strany spoluziakov. Zatial’ ¢o vstupny test obsahoval viac opakujucich sa symbolov, ako st
had, macka, korytnacka. Vystupny ukazal variabilitu s viacerymi novymi symbolmi, ako st delfin, sova,
motyl’ naznaCujtce tieto vlastnosti pekna, zaujimava, muadra, zvedava. Je mozné, Ze sa Klara otvorila

novym interakcidm a spdsobom myslenia, o moze mat’ pozitivny vplyv na jej vztahy v triede.

Zhrnutie hodnotenia vstupného a vystupného projektivného kresebného testu: ,,Zacarovand trieda”:
Po starostlivom a podrobnom porovnavani projektivnych kresebnych testov ,,Zacarovana
Trieda® sme zaznamenali pozitivne vysledky, ktoré svedcia o zlepSeni socidlnej klimy v triede. Toto
pozitivne skore naznacuje, ze arteterapeutickd intervencia mohla mat® vyrazny vplyv na vnimanie
spoluziakov a pravdepodobne prispiet’ k posilneniu vztahov a komunikacie medzi ziakmi. VSetky

projektivno kresebné testy su v prilohach od ¢isla 92.

Vyhodnotenie Rosenbergovej skaly sebahodnotenia

Porovnanim vysledkov Rosenbergovej $kaly sebahodnotenia pred apo absolvovani
arteterapeutickych intervencii zistili sme pozitivne zmeny v emocionalnom ako aj socidlnom rozvoji
ziakov. Tieto zmeny naznacuju ucinnost arteterapie v podpore ich celkovej psychickej pohody
a socidlnej integracie. Analyzované vysledky poukazuju na zlepSenie sebavedomia a socidlnych

interakcii, ¢o sved¢i o pozitivnom vplyve arteterapeutickych aktivit na emocionalny rozvoj ziakov.



Graf 1 Rosenbergova skala sebahodnotenia

ROSENBERGOVA SKALA SEBAHODNOTENIA

25

0

KLARA  PETER LUDMILA JAKUB SONA PETRA TATIANA TOMAS PAULINA MARTIN SOFIA

2

o

=
(€]

1

o

M Vstupna Rosenbergova skala sebahodnotenia  ® Vystupna Rosenbergova skala sebahodnotenia

Tieto pozitivne zmeny v sebahodnoteni a emocionalnom stave ziakov mézu mat’ §irsi vplyv aj
na socialnu klimu v triede. Ked’ze Zziaci zazili va¢Siu Groveil dovery a porozumenia voci sebe navzajom,

moze to viest’ k pozitivnejsej a podpornejsej atmosfére v triede.

Vyhodnotenie sociometrického testu

Pri vyhodnocovani sociometrického testu sme sa zamerali na analyzu socidlnych vztahov medzi
ziakmi v triede. Tento test ndm poskytol ddlezity pohlad na to, ako sa Ziaci navzdjom vnimaju a ako st
medzi sebou vzajomne prepojeni. Prvym krokom pri vyhodnocovani sociometrického testu bolo
identifikovat’ socidlnu Struktiru triedy. Analyzovali sme, ktori Ziaci sl najviac a najmenej vybrani
svojimi spoluziakmi. Na zéklade toho sme mohli identifikovat’ vodcovské pozicie ako aj moznych
outsiderov v triede. Nasledne sme na zaklade vstupnych a vystupnych testov, zistovali ¢i sa zmenili

vzt'ahy medzi ziakmi v priebehu ¢asu, ako sme s nimi mavali pravidelné arteterapeutické sedenia.
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Porovnanie v sociometrickej tabul’ky so vstupnym a vystupnym testom viedlo k zaujimavym
zisteniam tykajlicim sa vnimania spoluziakov a vztahov v triede. Sociometricka tabulka poskytla
konkrétne data a informacie o preferenciach a interakciach medzi ziakmi. Po porovnani tychto tidajov
s vysledkami vstupného vystupného testu sme zistili zlepSenie vnimania spoluziakov a posilnenie
vztahov v triede. Vysledky ukazali, Ze po absolvovani arteterapeutickej intervencie sa vzéjomné
pochopenie medzi ziakmi zlepSilo. Vnimali si navzajom svoje pozitivne vlastnosti, ziskali vdc¢siu doveru
voci sebe navzajom a prejavovali vacsiu ochotu spolupracovat’. Tieto pozitivne zmeny sa odrdzali aj

v ich vzt'ahoch a interakciach v triede, ¢o prispelo k pozitivnejsej socidlnej klime v triede.

/HRNUTIE



V tejto kapitole na zaklade ziskanych poznatkov sme schopni sumarizovat’ a formulovat
odpovede na naSe povodné vyskumné otazky, ktoré boli stanovené na zaciatku vyskumu
a implementacie arteterapeutickych intervencii do vychovného procesu ziakov Siesteho ro¢nika na

Stkromnej spojenej skole.

1. Ma aktivna implementacia v ramci Skolskej triedy pozitivny vplyv na socialnu klimu?

Aktivna implementacia v rdmci Skolskej triedy sa ukédzala ako pozitivny faktor pre zlepSenie
socialnej klimy. Pozorovany bol nérast pozitivnych interakcii medzi ziakmi, ktory bol podporovany
prostrednictvom rdznych arteterapeutickych aktivit. Dochddzalo k vac¢sej otvorenosti a porozumeniu
medzi spoluziakmi., ¢o viedlo k uvolnenejsej atmosfére a zvysenej dovere. Tieto pozitivne zmeny
v socialnej klime boli pozorovatel'né nielen pocas arteterapeutickych sedeni, ale aj vo vSeobecnych

interakciach v ramci Skolskej triedy.

2. Posiliiuje vytvaranie spolo¢nych vytvarnych priac vramci arteterapie vzajomnu

kooperaciu a podporu medzi Ziakmi v triede?

Ano, vytvéaranie spoloénych vytvarnych prac v ramci arteterapie vyrazne posiliiuje vzajomni
kooperaciu apodporu medzi ziakmi v triede. Pri spolo¢nom tvorivom procese sa Zziaci ucia
komunikovat, sustredit’ sa na spolo¢ny ciel’ a reSpektovat’ nadzory a prispevky kazdého ¢lena triedy ako
malej socialnej skupiny. Pozitivne interakcie a spolo¢né Usilie vytvaraju silné vézby a prispievaju

k pozitivnej atmosfére v triede, kde sa Ziaci citia uznavani a su sucast'ou kolektivu.

3. Pomaha vytvarna tvorba zaloZena na sebavyjadreni a emdciach Ziakov vytvarat’ pozitivnu

klimu v triede?

Ano, vytvarna tvorba zaloZend na sebavyjadreni a emociach Ziakov prispieva k vytvaraniu
pozitivnej klimy v triede. Ked’ maju ziaci moznost’ vyjadrit’ svoje pocity a emocie prostrednictvom
umeleckého procesu, to vytvara priestor na otvorenit komunikéciu a porozumenie medzi spoluziakmi.
Tento typ tvorby umoziiuje Ziakom zdiel'at’ svoje skusenosti, problémy a radost’, ¢o vedie k posilneniu
vzajomného porozumenia a solidarity v triede. Zarovenn umoznuje ziakom lepSie pochopenie seba
samych a svojich emocionalnych reakcii, Co prispieva k ich osobnému rastu a rozvoju.

Na zéklade pozitivnych vysledkov vyskumu dovolime si odporac¢at’ a implementovat’ do
Skolskej praxe aktivnu participaciu ziakov v umeleckych aktivitach, ktoré podporuji sebavyjadrenie
a vzajomnu kooperaciu. Ddlezité je tiez poskytniut pedagogicku podporu a vedenie, ktoré pomoze
maximalizovat’ potencial tychto aktivit v ramci rozvoja socidlnych zrucnosti a emocionalneho rastu

ziakov.






ZAVER

V tejto absolventskej prace sme dospeli k zisteniu, Ze arteterapia predstavuje ucinny nastroj
v kontexte zlepSovania socialnej klimy v Skolskom prostredi. Na zaklade analyz sa ukazuje, ze
prostrednictvom arteterapeutickych aktivit mézeme vytvorit’ podmienky na vznik pozitivnych vzt'ahov,
interakcii a empatie medzi ziakmi.

Cielom naSej absolventskej prace bolo priniest’ hlbSie pochopenie toho, ako arteterapia moze
zohrat’ konstruktivnu tlohu v podpore socialneho interakéného kontextu triedy a prispiet’ k celkovej
pozitivnej atmosfére, interakcidm a vzajomnej empatii medzi ziakmi. Ciel’ bol splneny prostrednictvom
analyz vyskumnych otazok, ktoré sa tykali vplyvu arteterapie na socidlnu klimu, kooperaciu
a sebavyjadrenie ziakov.

Motivovanie Ziaka k vytvarnej expresii pomaha identifikovat’ a posudit’ komorbidné problémy
a d’alSie kognitivne faktory, ktoré mozu interferovat’ s vykonom ziaka. Vytvarna tvorba je aktivita, ktora
deti doverne poznaju v Skole. Ide o ¢innost’ vyzadujicu si auditivnu a zrakovu percepciu, schopnost’
koncentrovat’ sa, pldnovat, organizovat a vhodne vyuzivat priestor a material. Taktiez podporuje
spontanne spravanie ziaka. Arteterapia, ¢i uz individualna alebo skupinova, pontka vel'a moznosti pre
pracu so ziakmi v skolskom prostredi.

V zavere tejto prace konstatujeme, ze tradi¢né pristupy v rieSeni problémov ziakov v socidlnom
interakénom kontexte mozu byt obmedzené a nedostatoéné. Prekonanie tychto vyziev si vyzaduje
aplikaciu novych a nestandardnych pristupov, medzi ktoré patri aj arteterapia. Tieto inovativne metody
mozu poskytnit’ efektivnejsie rieSenia na zlepSenie socialnej klimy v triede a vytvorenie podpory pre
lepSie vzt'ahy medzi ziakmi, ¢im sa prispeje aj k zvySeniu celkového Uspechu ziaka v Skolskom

prostredi.
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