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Abstrakt

VACKOVA, Kristyna. Vyuziti grafickych technik v arteterapii. Olomouc 2024. Absolventska prace.

Akademie Alternativa. Vedouci prace: RNDr. Hana Pavelkova

Cilem absolventské prace je analyza vyuziti grafickych technik v arteterapii. Je zamétena na

jejich vliv na stres u mladych dospélych. Prace se sklada ze dvou Casti z teoretické a praktické.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola vymezuje arteterapii jako samostatny
obor uméleckych terapii, predstavuje jeji formy, déleni, cile a metody. Druhd kapitola popisuje
grafické techniky, jejich vymezeni, déleni a mozné vyuziti v arteterapii. Tteti kapitola se zabyva

oblasti stresu, definici, délenim, moznymi pfiznaky a fazemi.

Prakticka ¢ast obsahuje stanoveni hypotéz, kazuistiky klientek, popis pouzitych cvi¢eni, mozné
obmény, pribéh skupinovych setkani a jejich piinos. V zavéru uvadim shrnuti vysledkd prace s
klienty, naplnéni cilti, vyhodnoceni hypotéz, jaké se objevily piinosy arteterapeutické prace s

vyuziti grafickych technik a jejich vliv na snizeni stresu.

Kli¢ova slova:

arteterapie, arteterapeutické techniky, grafické techniky, grafika, stres



Abstract

VACKOVA, Kristyna. Use of graphic techniques in art therapy. Olomouc 2024. Graduate thesis.

Akademie Alternativa. Thesis supervisor: RNDr. Hana Pavelkova

The goal of the graduate thesis is analysis of use of graphic techniques in art therapy. It is
focused on their effect on stress in young adults. The thesis consists of two parts: theoretical and

practical.

The theoretical part is divided into three chapters. The first chapter defines art therapy as a
separate field of art therapies, presents its forms, divisions, goals and methods. The second chapter
describes graphic techniques, their definition, division and possible use in art therapy. The third

chapter is about the area of stress, its definition, division, possible symptoms and phases.

The practical part contains the determination of hypotheses, case studies of clients, a description
of the exercises used, possible variations, the process of group sessions and their benefits. In the
end, I present a summary of the results of work with clients, the fulfillment of goals, the evaluation
of hypotheses, the benefits of art therapy work using graphic techniques and their effect on stress

reduction.

Keywords:

art therapy, art therapy techniques, graphic techniques, graphics, stress
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Uvod

., Pravdivost a skutecnost jsou véci uméleckého nazoru,

ale tvorba se obejde i bez nich. “
Ludovit Fulla

K tématu absolventské prace m¢ dovedla vzpominka na stfedni Skolu, kde jsem studovala
graficky design a mym nejoblibenéjSim predmétem byly klasické grafické techniky. Pti nich se
dbalo hlavné na spravné provedeni a estetiku, jak ztvarnit a zhmotnit myslenku. Ackoliv se ¢asto
jednalo o konkrétni motivy, o to vEtSi volnost jsem vyuzivala pfi tisku, kdy jsem zkouSela rtizné
barevné kombinace a experimentovala s kapkami a cdkanci. V tom vidim velky potencial — moznost
opakovat tisk a proménit ho, at’ uz barevné, tonovanim nebo dalSim dotvofenim, a tim zmeénit
puvodni obraz, nahlédnout na n¢j jinak. MoZnosti vyuZiti je mnoho a momenti ptekvapeni, co z

toho vlastné vznikne, také.

V prvni ¢asti se vénuji teoretickému okruhu, kde jsem Cerpala z odborné literatury, a jako prvni
je priblizen obor arteterapie, jeho pojeti, jaké ma moznosti, metody a cile. Dale se vénuji grafickym
technikam, kde je opravdu mnoho moznosti technik, a poté uz zalezi na zkuSenostech, zdzemi a

fantazii pro vyuziti v arteterapii. Tteti Casti je stres, jeho vymezeni a zplisoby, jak se miiZe projevit.

Navazujici prakticka ¢ast predstavuje vyuziti a ukazky cviceni s pouzitim grafickych technik.
Jak probihala setkani, kde jsem méla skupinku vysokoskolskych studentek, a zda a jak se daftilo
cvi¢enimi stres snizit. Také obsahuje mozné obmény cviceni, riizné materialy/pomiicky a vhodnost
pro rizné vékové skupiny. K vyhodnoceni hypotéz slouzily projektivni kresebné testy, dotazniky,

pozorovani a fizeny rozhovor a dokumentace setkani.



TEORETICKA CAST

1 Arteterapie

Arteterapie je slovo, které vzniklo spojenim dvou starovékych antickych pojmi: latinského slova

,»ars, artis* - umeéni, a feckého slova ,,thérapeia* - 1¢cba, 1éCeni.

Vyraz art therapy jako prvni pouzila Margaret Naumburgova ve tricatych letech 20. stoleti v
USA. Obecné jej lze chapat jako terapii uménim. Umeélecké terapie se pozdéji, dle pouzitich

prostiedkt, rozd€lily na arteterapii, muzikoterapii, tanecné-pohybovou terapii a dramaterapii.

1.1 Definice arteterapie

V odborné literatuie nalezneme nékolik riiznych definic. Nize je vypsano nékolik z nich:

Arteterapie podle Sickové — Fabrici (2002, s. 30) v §ir$im smyslu znamena 1é¢bu uménim,
vcetné hudby, poezie, prozy, divadla, tance a vytvarného uméni. Arteterapie v uzsim slova smyslu
znamena 1écbu vytvarnym uménim. Dale definici rozvadi (2002, s. 32) — arteterapie predstavuje
soubor uméleckych technik a postupi, které maji krom¢ jiného za cil zménit sebehodnoceni
cloveéka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho osobnost a pfinést mu pocit smysluplného

naplnéni zivota.

Benicek v knize Muzikoterapie a edukace (Benickova 2017, s. 34) uvadi, Ze arteterapie vyuziva
vytvarné umeéni jako terapeuticky prostfedek ke komplexni integraci osobnosti. Napomaha pfi
prevenci, relaxaci, 1é¢b¢, umoziuje vlastni sebereflexi (uvédomeéni) a reflektuje psychicky i emocni
stav klienta. Umélecka tvorba (vytvarné dilo — artefakt) je v tomto ptipadé prosttedek, nikoli cil
(jako je tomu ve vytvarné vychové, kterd se zamétuje piredevsim na umélecky ,,vykon*). Umélecka

tvorba jako prostiedek, predstavuje jakysi most mezi klientem a arteterapeutem.

Podle Liebmann (2005, s. 14) arteterapie vyuziva vytvarné uméni jako prostiedek k osobnimu
vyjadfeni v ramci komunikace, spiSe nez aby se snazila o esteticky uspokojivé vysledné produkty,
posuzované vnéjSimi méfitky. (...) Slovy jednoho arteterapeuta, ktery vedl skupinu pro Sirokou

vetejnost: ,,Neni zapotiebi Zzadné zvlastni schopnosti ¢i neschopnosti.*



V c¢lanku Arteterapie a psychické stavy (Zicha 1983) je navic uvedeno:
Arteterapie, stejné jako psychoterapie se zabyva skrytym vnitinim svétem osobnosti ¢lovéka a
bezprostiedné¢ svétem socialnich vztahit (S. Pine, cit. Slavik 1997, s. 181).
Ve vétsing vydanych ucebnic psychoterapie je arteterapie chapéana jako doplitkova metoda v ramci
psychoterapie. My ji naopak chdpeme jako plnohodnotnou, svébytnou oblast psychosociokulturniho

a lécebného vlivu (Slavik 1997).

Shrneme-li tedy rizné definice, vyjde nam, zZe jde o formu komunikace skrze uméni, kde nejde

ani tak o vysledny artefakt, nybrz o prozitek z tvorby s cilem zlepSeni stavu ¢lovéka.

1.2 Z.akladni koncepty, rozdéleni arteterapie

Arteterapii Ize rozdélit podle dvou zdkladnich konceptl. Tedy na receptivni a produktivni, a dale na
individudlni a skupinovou arteterapii. Do skupinové byva také zafazena arteterapie parova a

rodinna.

1.2.1 Receptivni

Arteterapie receptivni je vnimani uméleckého dila vybraného s ur€itym zamérem arteterapeutem.
Cilem je lepsi pochopeni vlastniho nitra, poznavani pocit jinych lidi. K tomu slouzi navstévy
vystav a galerii, projekce fotografii nebo videozadznaml spojené s rozhovory o vnimanych

vytvarnych artefaktech apod. (Sickovéa — Fabrici, 2002, s. 30)

Uméni na klienta ptsobi a dochazi k impresi (dojem, vjem). Klient neni do procesu piimo

aktivné zapojen, ale uméni nechavame na klienta cilen¢ piisobit. (Benickova, 2017, s. 35)

1.2.2 Produktivni

Arteterapie produktivni znamend pouziti konkrétnich tvircich ¢innosti (kresby, malby, modelovani)
nebo intermedidlnich aktivit (tj. ¢innosti propojujicich rlizna média), happeningu u jednotlivce ¢i

skupiny. (Sickova — Fabrici, 2002, s. 30)
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Klient se aktivné vytvarné projevuje a dochazi k expresi (vyjadfeni). Bchem

umeéleckoterapeutického procesu miize probihat imprese i exprese. (Beni¢kova, 2017, s. 35)

1.2.3 Individualni

V individudlni arteterapii ma pozornost terapeuta klient jen pro sebe, vznika tedy velmi intenzivni a
uzky vztah terapeut — klient.

Horndkova se domniva, zZe individudlni terapie je vhodna pro klienty, jejichz problém vyzaduje
plnou pozornost terapeuta nebo jejichz chovani ve skupiné by pusobilo rusivé, odstrasujicim
zpisobem a mohlo by mit pro druhé klienty negativni nasledky (napf. agresivita, negativni
vudcovstvi, psychotické projevy). Zpocatku vyzaduji individudlni arteterapii napt. hyperaktivni,

nebo naopak uzkostné déti. (Hornékova in Sickova — Fabrici, 2002, s. 43)

1.2.4 Skupinova

Sickova — Fabrici (2002, s. 44) uvadi, ze skupinové arteterapie ma velky socialni a integraéni

wev

44).
Liebmann (2005, s. 19-20) shrnula divody pro pouziti skupinové prace do nékolika bodu:

* VétSina socidlniho uceni probiha ve skupinédch, skupinova prace tedy poskytuje vhodné

zazemi, ve kterém jej miizeme procvicovat.

* Lidé s podobnymi potiebami si mohou poskytovat vzajemnou podporu a pomahat si s

feSenim problémil.

+ Clenové skupiny se mohou pouéit ze zpétné vazby od ostatnich: ,je zapotiebi dvou,

abychom vid¢li jedno* (Culbert, 1967).

+ Clenové skupiny si mohou vyzkouset nové role, vidi, jak ostatni reaguji (nacvik role), a

mohou v nich byt podpofeni a posileni.

*  Skupiny mohou byt katalyzatorem vyvoje skrytych zdroji a schopnosti.

11



*  Skupiny vice vyhovuji urcitym jedinciim, naptiklad tém, pro které je intimita individudlni
prace prilis intenzivni.

* Skupiny mohou byt demokrati¢téjsi a délit se o moc a zodpovédnost.

* Nekteré terapeuty miize skupinova prace uspokojovat vice nez prace individualni.

* Skupina muze byt ekonomicky zplsob, jak vyuzit odborné znalosti a pomdhat n¢kolika

lidem najednou.
Nevyhody skupinové prace (Brown, 1992 in Liebman, 2005, s. 20)

vvvvvv

* Zachovani divérnosti je obtiznéjsi, protoze je zapojeno vice lidi.
*  Clentm skupiny je poskytovano mén¢ individualni pozornosti.
» Skupina miiZe snadnéji nékoho oznacovat, dat mu ,,nalepku®, které se pak obtizné zbavuje.

* Lidé se mohou vyhnout rozhovoru o nepfijemnych tématech, protoze se za nékoho

,»schovaji®.

Rubinova (2008, s. 415) dale poukazuje na rozdil a spolecné rysy arteterapie ve skupinach a

skupinové arteterapie.

Campbellova (1998, s. 19) zminuje tfi vyznamy vytvarného tvoteni pro skupinu:
a) Vytvarna ¢innost je pro ¢loveka piirozena.
b) Kazdy ¢lovek, at’ nadany ¢i postizeny, je schopen tvofit smysluplné vytvarna dila.

¢) Pokud se stimuluje tvotiva atmosféra uvniti skupiny, je potencial jejiho rozvoje a sdilenych

pozitivnich pocitl takika neomezeny.

1.3  Arteterapeuticky vztah

Vztah mezi klientem a terapeutem se pokladd za zékladni a dulezitou soucést terapie. Dle
Benickové jde o vztah mezi terapeutem a klientem, ktery je zalozeny na vzajemné divéte, tUcté a
porozuméni. Vytvotfeni bezpecného prostiedi je jednou ze zakladnich podminek pro vznik zdravého

vztahu mezi terapeutem a klientem (Benickova, 2017, s. 88).
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Sickové — Fabrici (2002, s. 59) uvadi, ze ve vztahu ma dominovat diivéra, rovnocennost a ucta k
¢lovéku, s nimz pracujeme, snaha prozit jeho thel pohledu. Terapeuticky vztah je kreativni aliance,

klient je v ni doprovazen na urcitém useku svého Zivota.

Terapeut se také soustiedi na procesy porozuméni a zaclenéni. Pti téchto procesech plné ocenuje
legitimitu klienta, neznamena to vSak bezpodmine¢né, ze tuto pozici i schvaluje (Inger, 1992 in

Sickové — Fabrici, 2002, s. 59).

Klient by mél byt veden k zodpoveédnosti za sebe, za svoji vytvarnou reflexi. Terapeut ma umet
navrhnout nové techniky, ale 1 perspektivy a klienta vést k sebeakceptaci. Klient by mél pies
arteterapeutickou intervenci pfijmout odvahu nejen experimentovat s novymi vytvarnymi

technikami, ale nachazet i nové cesty feSeni ve svém Zzivoté. (Sickova — Fabrici, 2002, s. 59)

Vymeétal a kolektiv (2007, s. 277) uvadi, Ze prostor v arteterapii obsahuje kromé& terapeuta a
pacienta také vytvarné prostiedky a Cinnost, v prostoru mezi pacientem a terapeutem jsou barvy,
papir, hlina. Pacient z(stava na urcitou dobu sdm se sebou a svym vznikajicim vytvorem a terapeut

jako opora setrvava v pozadi.

V individudlni terapii se z dyady v arteterapeutickém prostoru stava tridda — komunikace

probiha ve tiech liniich:
* mezi pacientem a vytvorem,
* mezi terapeutem a vytvorem,
* mezi terapeutem a pacientem.

Pfitomnost tohoto ,tfetitho”, vytvoru, mize redukovat uzkost pacienta z piimého kontaktu s

terapeutem nebo skupinou. (Vymétal a kolektiv, 2007, s. 277)

ARTEFAKT

KLIENT TERAPEUT
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1.4 Cile arteterapie

Cile arteterapie podle Sickové — Fabrici (2002, s. 61) vychazeji ze situaci a potieb klientd, a také

pracuji s jejich vékem. Nejobecnéji déli cile arteterapie Marian Liebmanova (1984) na:

* Individualni — uvolnéni, sebeprozivani a sebevnimani, vizudlni a verbalni organizace
(uspotadani) zazitkl, poznadni vlastnich moznosti, pfiméfené sebehodnoceni, rist osobni
svobody a motivace, svoboda pro experimentovani pii hledani vyrazu pocitli, emoci nebo
konfliktl, rozvoj fantazie, nadhled, celkovy rozvoj osobnosti.

* Socialni — vnimani a pfijeti druhych lidi, vyjadfeni uznani jejich hodnoty, jejich ocenéni,
navazani kontaktd, zapojeni do skupiny a kooperace, komunikace, spolecné feSeni
problémt, zkusenost, ze druzi maji podobné zazitky jako ja, reflexe vlastniho fungovani v

ramci skupiny, pochopeni vztahtli, vytvareni socidlni podpory.

U vSech vekovych 1 problémovych skupin pak cilem arteterapie je znovuvybudovat z riznych
divodt narusené ptirozené dispozice Clovéka — kreativitu, spontaneitu, schopnost komunikace se
sebou samym, s druhymi, s prostiedim, v némz Zije, chdpani zivota v jeho souvislostech a jeho

smysluplné prozivani. (Sickova — Fabrici, 2002, s. 61 a 62)

Dale mizeme cile d¢lit podle casu potfebného k dosazeni uréené¢ho cile na — kratkodobé,

sttednédobé a dlouhodobé.

1.5 Metody arteterapie

Metodu mtzeme obecné definovat jako soubor postupl ¢i krokl, které vedou k danému cili
(Potmésilova, Sobkova, 2012, s. 58). Sickova — Fabrici (2002, s. 125) uvadi nékteré postupy, jez
jsou vyznamné pro arteterapeutickou praxi: imaginace, animace, koncentrace, restrukturalizace,

transformace, rekonstrukce.
Imaginace

Schopnost imaginace umoziuje ¢lovéku vytvaret nové originalni pfedstavy, vnimat obraz néceho,
co uz nebo jesté neni, co se miize nebo nemusi stat. Tyto piedstavy mohou byt velmi ndzorné,
mohou vSak byt také urceny pouze barvami ¢i formou. Mohou se projevit jako myslenky, mohou
byt vyjadreny ¢ichovymi i akustickymi vzpominkami ¢i fantaziemi o dotecich. U kazdého ¢loveka

je tato schopnost riizné€ rozvinuta a také rizné zamétena. I presto, nebo snad prave proto predstavuje

14



imaginace zakladni princip lidského zpracovavéani informaci a emoci a umoziuje lidem tvotivé

feSeni problémi (Kast in PotméSilova, Sobkova).

Metodu aktivni imaginace navrhl pro psychoterapii C. G. Jung. Pii aktivni imaginaci podnécuje
pacient v bdé€lém stavu, se zavienyma o¢ima za pomoci arteterapeuta hlubinné vrstvy své psychiky.
Metoda imaginace je vhodna pro lepsi sebepochopeni, pro uvolnéni emoci, pro vyjasnéni postoju k
sob¢ 1 k druhym lidem. Diagnosticky potencial aktivni ¢i fizené (guided) imaginace je zifejmy. Prace
s imaginaci navazuje na praci se snovymi obrazy. Imaginace je t¢zZ n¢kdy nazyvéana denni snéni

nebo vizualizace. (Sickova — Fabrici 2002, s. 126)
Animace

Jedna se o metodu rozhovoru ve tieti osobé. Pii animaci se podle potieby terapeut nebo klient
identifikuji s ¢asti artefaktu (PotméSilova, Sobkova, 2012, s. 63). Animace je vhodnd zejména u
déti. Dit¢ muze takto zprostiedkovat informaci o sobé neptimo, bez zdbran. Animace pomiize
terapeutovi dozvédét se o klientovi a jeho potiebach vic, nez kdyby se délo piimo (Sickova —

Fabrici 2002, s. 127).

Koncentrace

-----

jsou mandaly diagramy, které ukazuji, jak se chaos stdva harmonickou formou. (Potmésilova,

Sobkové, 2012, s. 64)

Mandala v sanskrtu znamena svaty kruh — stfed. Mandala je tuSeni stfedu osobnosti, urcity
centralni bod uvniti duSe, k némuz se vSechno vztahuje, podle kterého je vSechno uspotadano.
Miizeme za ni povazovat vlastng kazdy kruhovity tvar, ktery ma stfed. (Sickova — Fabrici 2002, s.

128)
Restrukturalizace

Metoda restrukturalizace umoziiuje ptivodni obraz rozdélit, roz¢lenit a n€kdy i rozbit na malé
kousky a z téchto kouskl pak poskladat novy, jiny obraz. Umoziuje klientovi podivat se na
problém z jiného tihlu pohledu v jiném kontextu. Nové poskladani situace ¢i novy pohled mize vést
klienta k nalezeni funk¢niho feSeni nebo k vypofaddni se s problémem ¢i k jeho piijeti.

(Potmesilova, Sobkova, 2012, s. 67)
Transformace

V ramci metody transformace pracuje klient s pfenosem svych pocitll z vnimani jednoho druhu

uméleckého dila do jiného druhu. V pfipad¢ textu je dobré vybrat ukazku z literarniho dila, kde se
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fesi n&jakd zdsadni otdzka. V piipad¢ hudby je dobré vybrat nékolik rtiznych Zanri, které mohou

evokovat rizné nalady, stavy ¢i pocity. (PotméSilova, Sobkova, 2012, s. 70)
Rekonstrukce

Klient dostava ¢ast né¢jakého artefaktu (obrazku, fotografie, sochy) a jeho tkolem je tento artefakt
doplnit, dotvofit dle svych pociti. Cilem této metody je predevsim rozvoj fantazie a kreativity.

(Potmesilova, Sobkova, 2012, s. 72)

1.5.1 Projektivni metody v arteterapii

Nejcastéji pouzivané projektivni metody jsou kresebné testy postavy a partnera, domu, stromu,
rodiny a jeji modifikace za¢arované rodiny. Jsou specifické konkrétnim zadanim, jasnym formatem
a materidlem. Uzivaji se pro diagnostiku kognitivnich schopnosti, troveii jemné motoriky,
senzomotorickou koordinaci, schopnost vizualni percepce, ale 1 pro diagnostiku psychickych

procesti u déti a dospivajicich (Sickova — Fabrici 2002, s. 104).

Postava a partner — v kresb¢ je dilezitd zejména velikost, umisténi, pfitlak linky, jeji kvalita,
spontaneita, nebo naopak rigidita kresby. Dulezita pro diagnostiku je tvaf, jeji rysy, ale i jiné Casti

postavy, piedevsim ruce. (Sickovéa — Fabrici 2002, s. 106)

Ptiklady test: Draw a Person Test (DAP) — tkolem zkoumané osoby je nakreslit uplnou
postavu muze a zeny. Kresby se vyhodnocuji podle riznych interpretacnich systémil, existuje vice
variant tohoto testu. FDT (Figure Drawing Test) — test pfinaSi informace o obrazu osobnosti,

télesném schématu vySetfované osoby a o jejich neurotickych konfliktech. (Svoboda, 2010, s. 188)

Dim — v kresbé je dulezita zejména velikost, umisténi, kvalita linie, pfipadnd transparentnost,
perspektiva a detaily. Detaily maji svou symboliku: okna, dvefe, komin i stfecha. (Sickovéa — Fabrici
2002, s. 106 a 107) Kresba domu je na symbolické urovni ztvarnénim pocitli a postoju klienta ke

svétu 1 k sobé samému.

Strom — (Der Baumtest podle Kocha) je inspirovany grafologii. Jeho zakladni princip tkvi v
tom, Ze kresba stromu je na symbolické rovni kresbou sebe samého. (Sickova — Fabrici 2002, s.

106)

Rodina a zacarovana rodina — kresba rodiny umoznuje ziskat urCitou informaci o zptsobu,
jakym klient svou rodinu vnima, jak se mu jevi a jak ji, resp. jednotlivé ¢leny hodnoti. Kresba

zaCarované rodiny stimuluje ve vétsi mife symbolické zpracovani prozitkii a postoju k vlastni
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rodin€. Zpiisob promény jednotlivych postav lze chapat jako urcitou symboliku. Kazdy miize
vnimat zvife jinak a miZze to byt zkresleno aktualnimi medidlnimi vlivy. Lze fici, Ze jde o zjiSténi
rodinné situace, jak ji klient vnima. Sledujeme velikost a umisténi ¢lent. (Svoboda, Krejcifova,

Végnerova, 2001, s. 302 a 307)

1.6 Materialy a vytvarné techniky v arteterapii

Arteterapeuticky material je velmi Siroky pojem. Jak uvadi PotméSilova a Sobkova (2012, s. 52)
jsou terapeuti, kteii zastivaji nazor, Ze neni potfeba velka variabilita materidlu. Cim méng
materidlu, tim musi klient zapojit vice svoji fantazii. Jini terapeuti zase preferuji co nejvetsi Sifi
materidlu tak, aby si kazdy klient naSel to, co mu bude vyhovovat. NiZe uvedené materidly mohou

slouzit jako inspirace:
* papiry — balici papir, ¢tvrtky A4 nebo A3, me&kké papiry A4, barevné papiry, krepové papiry
* barvy — temperové, vodové, anilinové, Stétce, kelimky, paletky, tuze
* pastely, kridy, ... — suché pastely, mastné pastely, voskovky, uhly, pastelky
* plastelina, hlina, ...

e ostatni — pripinacky, Spejle, provazky, lepidla, nizky, bavinky, hadiiky

Mezi nejcastéji pouzivané vytvarné techniky v arteterapii patii kresba, kterd se také pouziva
jako diagnosticky nastroj. Dale malba, kterd patii mezi mokré techniky. Casto vyuZivanou

technikou je také koldz a 3D tvorba z hliny 1 jinych materialu.
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2 Grafické techniky

Grafické techniky maji Siroké vyuziti hlavné v tisku a uzitém uméni. ,,Hlavnim principem je otisk.
Jednd se o proces pieneseni barvy z matrice na potiskovany podklad grafiky s cilem

nekolikanasobného tisku‘ (Rydvalova, 2021, s. 15).

2.1 Co je to grafika

Dle Rydvalové (2021, s. 15) je pojem grafika velmi vSeobecny a nese mnoho vyznamil. Grafikou je
v 21. stoleti mozné oznacit vytvarné navrhy, textové, vizudlni a estetické Upravy, graficky design,
pocitacovou grafiku, ktera si v 21. stoleti vSeobecné oznaceni grafika témét pfiivlastnila, a
rozmnozovani obrazu pomoci tisku. Z divodu zminéné nekonkrétnosti terminu grafika se pro
techniky tisku pouziva souslovi klasické grafické techniky. Samotny pojem grafika se odvozuje

z feckého slova ,,grafein®, které se preklada jako psat ¢i kreslit a ma plivod ve starych civilizacich.

Déle uvadi (2021, s. 38 a 39), ze s rychlym vyvojem technologii souvisi i postupny vyvoj
terminologie. S dal$im vyvojem vizudlnich grafickych technologii bude nutné vytvofit novou
terminologii ve vztahu ke grafickym technikam, které v n€kterych ptipadech ztratily nejen piivodni
smysl rozmnoZovani d¢l, ale 1 princip otisku, kdy viibec nemusi dojit k vytvofeni matrice. Coz jsou

dv¢ zékladni charakteristiky vymezeni grafické techniky.

Remeslna definice podle Odehnala (2005, s. 11) zni, Ze grafika je dilo rozmnozitelné ruénim
umeéleckotfemeslnym zplisobem na evidovany pocet exemplari. Pocet vytiskl tvofi ndklad, za ktery
umélec odpovida, a proto jej podepisuje. Podpis (signatura) je zaruka, ze se jednd o pivodni

graficky list.

Grafika se d4 rozdélit na: pivodni uméleckou grafiku — vznika spontdnné, podle autorovy
pfedstavy; reprodukéni grafiku — vzniké podle predlohy; uZitou grafiku — slouzi praktickym uceltm.

(Odehnal, 2005, s. 11)

Marco (1981, s.17) ve své knize v kapitole Co je a co neni grafika uvadi, ze tato zdanlivé

jednoduché otdzka je ve skutecnosti velmi slozitym problémem a do urcité miry i véci ndzoru. Dale
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v knize popisuje riizné grafické techniky, kam zaradil i koldz a nakonec uvadi, Ze technik mizeme

nalézt mnohem vice.

2.2 Déleni technik

Techniky mtzeme rozdélit podle mista otisku barvy z matrice na tisk z vysky, tisk z hloubky, tisk z

plochy a dalsi zptisoby tisku.

2.2.1 Tisk z vysky, hloubky a plochy

Tisk z vySky — na tiskové matrici jsou vyvysSend mista, na ktera se navaluje barva a nasledné
tiskne. Patfi sem napfiklad linoryt, dievoiez, dfevoryt, flexotisk, slepotisk (reliéfni razba - bez

barvy), papirotisk nebo také otisk pfirodnin, ¢i tisk z kolaze.

Tisk z hloubky — do tiskové matrice se ryje a tiskne se z vyrytych mist, do kterych se barva
zatird. Dale jej lze d¢lit na techniky tisku z hloubky bez leptani, jako naptiklad sucha jehla,
mezzotinta, médiryt a oceloryt nebo na leptané techniky tisku z hloubky, jako naptiklad ¢arovy lept,

meékky kryt, akvatinta a rezervaz.

Tisk z plochy — tisknouci plochy jsou ve stejné urovni, jako plochy netisknouct, lisi se od sebe
vSak fyzikalné-chemickymi vlastnostmi povrchu. Patfi sem naptiklad litografie, algrafie, svétlotisk

a ofset.

2.2.2 Dalsi grafické techniky

Sem mulZzeme zatadit sitotisk (nebo-li prutisk ¢i serigrafie), kdy se tiskne skrze propustna mista v
sité¢. Dale monotyp, ktery Ize vyhotovit ruznymi cestami a lze ho otisknout pouze jednou —
nejcastéji se do barvy na desce maluje riznymi piedméty nebo se maluje na Cistou desku. Dalsi
technikou bez moznosti mnozeni je protisk (jde o jiny druh monotypu), kdy se na desku s
navalenou barvou pfilozi list papiru na ktery se kresli, a tim se barva otiskne na papir v misté

kresby. Mohli bychom sem také zatadit uméleckou poéitac¢ovou grafiku.

19



2.3 Vyuziti grafickych technik v arteterapii

V této praci jsou uvedeny hlavni a nejzndméjsi techniky, které grafici pouzivaji, v pojeti volné
grafiky. Z nich jsou dale vybrané techniky, které se daji aplikovat i s mens$im technickym
vybavenim, nebo jsou lehce modifikované, a mohou byt tedy sndze aplikovatelné v arteterapii.
Jedna se o hledani synergie - mozného propojeni grafiky a arteterapie, tedy pouziti jednotlivych
arteterapeutickych metod (imaginace, animace, koncentrace atd.) ve spojeni s grafickymi

technikami.

Dle Roeselové (1996, s. 94) je u grafickych technik nejprve potfeba se seznamit s principy tisku.
Pracuje se s moZnostmi opakovaného tisku, jaka je technickd ndro¢nost a pracnost, a v neposledni
fadé s malym prostorem pro chybu, kterou casto nelze opravit. Klient pracuje se zrcadlovym
otoc¢enim, vétSinou se jedna o matrici mensich rozmérd, v procesu poznava nové nastroje a hleda,

jak by se mohl skrze danou techniku vyjadfit.

Grafické techniky neumoziuji ptili§ vérny popis skutecnosti, z praxe lze tedy usuzovat, Ze jsou
vhodné pro klienty, ktefi si nejsou jisti vytvarnym projevem nebo pro dospivajici pro preklenuti tzv.
provedeni by u mensich déti a seniori mohlo dojit k frustraci a pocitu netspéchu. Zalezi vSak na
pouzité¢ technice, kde je nutné zvazit pfimeéfenou ndrocnost k véku a predevsim schopnostem
klienta. V praktické ¢asti jsou uvedeny piiklady technik vhodné i pro déti ¢i seniory a jejich mozné
obmény. Dale jsou podstatné dovednosti terapeuta — zda ma s grafickymi technikami zkuSenost a
dostate¢né vybaveni. Z divodu vétsi narocnosti na vybaveni (rydla, valecky, apod.), pokud se
nejednd o graficky atelier, je zfejmé, Ze jsou grafické techniky vhodné pievazné na individudlni
sezeni, ¢i malou skupinu. Techniky jsou také naro¢né&jsi Casové, at’ uz v ramcei vyhotoveni matrice,

tak schnuti tiskafskych barev (v fadu tydnti), proto mize byt zadouci pouzit napi. akrylové barvy.
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3 Stres

Stres je komplexni psychofyziologickou reakci, ktera se na psychické irovni projevuje pocitem
nadmérného zatiZzeni ¢i ohroZeni duSevni a télesni pohody. Stres ale nemusi mit vZdycky jen
negativni vyznam. Pfiméfena mira nebo urcita varianta stresu muze cloveka aktivizovat, stimulovat

jej k hledani ucelného feseni situace a tim pfispivat k jeho rozvoji. (Vagnerova, 2014, s. 40 a 41)

Zakladatelem nauky o stresu je povazovan fyziolog Hans Selye. Slovo stres pochazi z latinského
,,stringo, stingere, strinxi, strinctum”, které znamena ,,utahovat, stahovat, svirat. Obecn¢ uzivany
pojem stres v sobé skryva jak odpovéd’ organismu (stresovou reakci), tak 1 stresor (Bartlitkova,
2010, s. 52). V soucasnosti existuje mnoho pohledii, postoji a definic stresu podle rtznych

odborniki, niZe je uvedeno nékolik z nich.

3.1 Definice stresu, stresor a salutor

Definice stresu
Schreiber (2000, s. 16 a 17) ve své knize uvadi nékolik definic riiznych odbornik:

Hans Selye a jeho plivodni definice zni: Stres je nespecificka (tj. nastavajici po riiznych zatézich
stereotypneé) fyziologicka reakce na jakykoli narok na organismus kladeny. Slovo narok zde ma v

sobé& slozku nadmérnosti, a tak Josef Charvat zavedl pojem zdzez.

Modifikovana definice Lazarusova je: Stres je narok na jednotlivce, ktery presahuje jeho

schopnost se s narokem vyporadat, bez probléemit mu Celit.

Sam Schreiber nabizi kompromisni definici: Stres je jakykoli viiv Zivotniho prostiedi (fyzikalni,

chemicky, socialni, psychologicky, politicky), ktery ohrozuje zdravi nékterych citlivych jedincii.

Dle Bartinkové (2010, s. 16) je stresova reakce fylogeneticky zakdédovana neurohumoralni a
metabolicko-funkéni pfiprava organismu na boj nebo uté€k. Jednd se o vyraznéj$i odchylku od
normalu, pfi které dochazi k naruSeni integrity organismu. Mobilizuji se siln€j$i obranné nebo
kompenzacni mechanismy nez pii poruchdch homeostdzy. RozliSeni mezi homeostazou a stresem

vSak neni jednoznacné.
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Stresory jsou faktory, které vyvoldvaji stres. Intenzita stresoru ma velkou variac¢ni $ifi (od
kapajiciho kohoutku az po zemétieseni). Vyznamnou roli hraje nejen samotnd intenzita, ale také

mira akceptace stresoru.

Lidské stresory mohou byt rozdéleny na stresory:

fyzikalni — teplo, chlad, tlak, vibrace, zafeni, elektricky proud
* chemické — jedy, toxiny, alkohol, otravy, infekce
* Dbiologické — hlad, zizen, bolest, patologické stavy jako operacni, popaleninovy stres

* psychosocialni — uzkost, strach ze zkouSky, vystoupeni, ze sexualni nedostateCnosti,

inkontinence, z bolesti, z nemoci, ze smrti

Velice casté jsou lidské stresory tykajici se naruseni interpersonalnich vztahti v rodiné
(nedostate¢na rodicovsky péce v détstvi, té¢zké tresty, naruSené partnerské vztahy, ztrata blizké
osoby), na pracovisti (domn¢lé ¢i skutecni nezvladani narokli, nezaméstnanost, Sikana) ¢i v parté

(Sikana, konflikty, vylouceni z komunity). (Bartiitkova, 2010, s. 16 a 17)

Kiivohlavy (2001, s. 170) dale uvadi, Ze v teorii stresu se hovoii nejen o stresorech —
zatézujicich vlivech a negativnich faktorech, vedoucich k napéti — ale 1 o salutorech — faktorech,
které v tézké situaci ¢lov€ka posiluji, povzbuzuji a dodavaji mu silu, vydrz v boji 1 odvahu k
dal§imu pokracovani zapasu se stresorem. Piikladem salutoru mtize byt smysluplnost vykondvané
¢innosti, presvédceni o hodnoté€ toho, o¢ se snazime, pochvala a uznani lidi, kterych si sami vazime,

apod.

3.2 Déleni stresu

Terminu stres, jak uvadi Bartaiikova (2010, s. 52) vyuzivaji rizné védni obory s odliSnymi pfistupy

a definicemi. Jejich spole¢nym jmenovatelem je naruSeni integrity.

Podle fyziologického pojeti je stres fylogeneticky zakddovana nervové-humoralni a metabolicko-
funkéni odpovéd’ organismu na pisobeni zevnich a vnitinich faktorti, narusujicich integritu jedince.
Podle pojeti psychologického je stres stav védomého ¢i nevédomého ohroZeni integrity, ve kterém
jedinec reaguje uzkosti, napétim a dalSimi obrannymi mechanismy. Pfekonani tohoto dualistického
pojeti, odd€lujiciho od sebe fyziologické a psychologické pohledy, se snazi tesit holisticky

zamefené obory, jako jsou napft. psychoneurologie a neuropsychologie. (Barttitkova, 2010, s. 52)
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3.3 Typy strest

Je rozliSovan pozitivni a negativni stres — eustres a distres. Pro ¢lovéka hraje eustres ¢i mirny stres,
,prestres”, vyznamnou roli. Clovék potiebuje uréitou miru stresu, protoze vede k vétsi odolnosti
vuci zavaznému stresu. Distres je naopak pro organismus neptiznivy. V soucasné dob¢ je pouzivan
termin alostaticky stres, ktery je stresem vedoucim k patologickym zménam, k télesnému
poskozeni. Vyhybani se jakémukoli stresu na jedné strané, ale ani plsobeni vysoké intenzity nebo

dlouhého trvani na stran¢ druhé, neni zadouci. (Bartiiikova, 2010, s. 18)

Vyznamnou roli také hraje to, zda véfime, Ze je obecné stres Spatny nebo dobry. Vyzkum
ukdazal, ze lidé ktefi véfili, Ze je stres Spatny, méli vyssi miru imrtnosti nez lidé kteti véfili, Ze je
stres dobry. Respektive brali stres jako ,.kamarada®, t€lo se nas snazi pfipravit na urcitou situaci a

de€la to v nas prospech. (How to make stress your friend | Kelly McGonigal | TED, 2013)

3.3.1 Eustres

Tam, kde nejde o negativni emociondlni zaZitek, nemluvime o stresu, ale o eustresu. Ptikladem
muze byt napf. situace, kdy se snazime zvladnout néco, co ndm piinasi radost, avSak vyzaduje to
ur¢itou namahu. Do skupiny situaci, které vyvolavaji eustres patii kladné zazitky napf. svatba,
narozeni ditéte, vyhra, rizné oslavy. O eustresu se da hovofit i tam, kde se lidé z vlastni iniciativy

dostavaji do hrani¢nich situaci rizika. (Ktivohlavy, 2001, s. 171)

3.3.2 Distres

Terminem distres se dnes obvykle vyjadiuje situace subjektivné prozivaného ohrozeni dané osoby s
jeho privodnimi, ¢asto vyrazné negativnimi emociondlnimi pfiznaky. Pii distresu je danou osobou
subjektivné vnimano a vyrazné negativné hodnoceno jeji osobni ohroZeni v poméru k moZnostem
zvladnuti situace. Jinymi slovy: K distresu dochézi tam, kde se domnivame, ze nemame dost sil a
moznosti, kde nejsme s to, zvladnout to, co nds ohrozuje, a emociondlné¢ ndm neni dobfte.

(Ktivohlavy, 2001, s. 171)
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3.4 Priznaky stresu
Kiivohlavy (1994, s. 29 a 30) ve své knize uvadi ptehled ptiznakil stresu tak, jak jsou uvedeny v
publikaci vydané Svétovou zdravotnickou organizaci v Zeneve.
A. Fyziologické priznaky stresu (fyziologie je nauka o funkcich zdravého organismu):
* Buseni srdce (palpitace) - vinimani zrychlené, nepravidelné a silngj$i ¢innosti srdce.
* Bolest a sevieni za hrudni kosti.
* Nechutenstvi a plynatost v bfi$ni (abdominélni) oblasti.
* Kifecovité, svirajici bolesti v dolni ¢asti bficha a prijem.
+ Casté nuceni k moeni.
* Sexudlni impotence a (nebo) nedostatek sexualni touhy.
* Zmény v menstruacnim cyklu.

* Bodavé, fezavé a palcivé pocity v rukou a nohou.

* Svalové napéti v kréni oblasti a v dolni ¢asti patefe, Casto spojené s bolestmi v téchto

¢astech téla.

* Uporné bolesti hlavy - Casto zacinajici v kréni oblasti a rozsitujici se vpred smérem od

temene hlavy k ¢elu.

* Migréna - zachvatova bolest jedné poloviny hlavy.

* Exantém - vyrazka v obliceji.

* Neptijemné pocity v krku (jako bychom méli v krku knedlik).

* Dvojité vidéni a obtizné soustfedéni pohledu oc¢i na jeden bod (tzv. fokusace).

B. Emocionalni - citové priznaky stresu:

* Prudké a vyrazné rychlé zmény nalady (od radosti ke smutku a naopak).

* Nadmérné trapeni se s vécmi, které zdaleka nejsou tak diilezité.

* Neschopnost projevit emociondlni naklonnosti, sympatizovani (sympateia - spoluciténi) s
druhymi lidmi.

* Nadmérné starosti o vlastni zdravotni stav a fyzicky vzhled.
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* Nadmérné snéni a staZeni se ze socialniho styku, omezeni kontaktu s druhymi lidmi.
* Nadmérné pocity inavy a obtize pfi soustfedéni pozornosti.
* Zvysena podrazdénost, popudlivost (iritabilita) a Gzkostnost (anxiozita).
C. Behavioralni priznaky stresu - chovani a jednani lidi ve stresu:
* Nerozhodnost a do zna¢né miry i nerozumné narky.
* ZvySena absence, nemocnost, pomalé uzdravovani po nemoci, nehodach a urazech.
* Sklon ke zvySené osobni nehodovosti a nepozornému fizeni auta.
* ZhorSena kvalita prace, snaha vyhnout se tkoliim, vymluvy, vyhybani se odpovédnosti 1
Castejsi podvadéni.
* ZvysSené mnozstvi vykoufenych cigaret za den.
* Zvysena konzumace alkoholickych napoju.
* V&tsi zavislost na drogéach, zvySené mnozstvi tablet na uklidnéni a 1€kl na spani.
* Ztrata chuti k jidlu nebo naopak piejidani.

*  Zménény denni zivotni rytmus - problémy s usindnim, dlouhé no¢ni bdéni a pak pozdni

vstavani s pocitem velké Gnavy.

* SniZené mnoZstvi vykonané prace a zvySend nekvalitnost prace.

3.5 Faze stresu

Reakce na stres je procesem, ktery probihd ve tfech fazich, zachycujicich jeho postupné zvladdani

(Rahe in Végnerova, 2014, s. 41 a 42):

1. Faze aktivace obrannych reakci a uvédoméni zatéZe. Reakci na zatéz je aktivace
obrannych reakci, fyziologickych i psychickych. Z biologického hlediska vyvolava takovy podnét
kromé specifické reakce i nespecifickou humoralni odezvu. Nespecifickd reakce miize mit riznou
intenzitu, ale ma stejny charakter bez ohledu na kvalitu zatéze. Psychickd reakce zacina
uvédomovanim nadmérné narocnosti situace. Takto je chapéana, pokud vyvoldva silné¢ negativni
pocity, tj. kdyz je prozivana jako distres. Zptsob jejiho hodnoceni zavisi na zkusSenosti jedince, jeho

aktudlnim stavu. schopnostech, ale i na podpoie, kterou ma.
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2. Faze zvladani, resp. snahy o zvladnuti stresu. Je spojend s hledanim tcelnych strategii,
které by mohly vést alespon ke zmirnéni jeho Uc¢inkt. Dilezité je, zda si ¢loveék uchovava pocit
kontroly nad situaci, zda si mysli, Ze ji miZe néjak ovlivnit. Jestlize zat€z zvladne nebo pokud
problém pomine, jeho psychické i fyziologické funkce se vraceji do normalniho stavu. Pokud se

zat€z dlouhodobé zvladnout nedafi, dostava se do dalsi faze.

3. Faze rozvoje stresem podminénych poruch. Vznik takovych potizi lze chapat jako projev
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Ptikladem muize byt vznik psychosomatické poruchy.

Paulik (2017, s. 71) faze popisuje jako obecny adaptacni syndrom (general adaptation syndrom —

GAS):

1. Poplachova reakce - ktera je prvni reakci organismu na piisobeni stresort. Pti silné zatézi
organismus reaguje nejprve Sokem s neorganizovanymi az chaotickymi vnéjSimi projevy a
utlumenim obrannych reakci. Poté dochézi k urcité adaptaci na vzniklou situaci, ke zvySeni aktivace
a obnové obrany (protiSok). Tato faze je vytvarena slozitymi biochemickymi zménami, které jsou
spojeny s vylu¢ovanim adrenalinu, glukozy a jinych latek do krve a umoziuji pohotové uvolnéni

energie.

2. Stadium rezistence - v némz dochazi k relativnimu zklidnéni. Pfednostné se zptistupiiuji
dalsi zdroje (napf. trdvenim potravy) pro mobilizaci energie. Pfitom je hormonalni cestou zajiSténa
zpétnovazebni informace pro centrum s cilem zastavit impulzy k udrzovani stresové reakce, pokud
jiz neni potfebnd. Jestlize plsobeni stresorli trva, energetické zdroje nestaci na obnoveni

homeostdzy a adaptace neni dostatecné Gc¢inna, zistava organismus v pohotovosti a trvalém vypéti.

3. Stadium vycerpanosti - nastava, kdyz je plisobeni zranujiciho stresoru pfiili§ dlouhé a
organismus jiz nemd prostfedky na to, aby se adaptoval. Znovu se objevuji mnohé fyziologické
dysfunkce z prvni faze. Pisobi-li stresor i nadale, objevuji se rizné negativni disledky, které mohou

byt fatalni.

3.6 Zvladani stresu

Dle Bartinkové (2010, s. 18) je reakce na stresor a schopnost vnimani a zvladani stresu ryze

individudlni. Jedinci, ktefi se stresu zamérn¢ vyhybaji, jsou oznacovani jako vyhybaci a ti, kteti ho
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bytostn¢ vyhledéavaji, jako konfrontéti. U tzv. vyhybaca se Castéji setkdvame s neadekvatnimi
reakcemi, Casto podminénymi vrozenymi dispozicemi. S konfrontéry se setkavame napft. pfi
vybéru profese (vojaci, zachranaii atd.), ve sportu (zavodnici, horolezci, boxefi atd.) a ve zptisobech
traveni volného Casu (extrémni soutéze, hospodsti rvaci atd.). Vyhybani se stresu neni jen lidska

reakce, zndme je také u zivocichii (hibernace, migrace apod.).

Prasko a Praskova (2001, s. 64) uvadi, ze lid¢é pfistupuji ke stresujicim situacim obecné tiemi
zakladnimi ptistupy. Prvni pfistup je Gstupovy (defenzivni) nebo popirajici. Jedinec si podvédome
ptekrucuje skutecnost, protoze bud’ doufa, Ze se situace n¢jak vytesi bez jeho zasahu (,,Né&jak to
dopadne.”, nebo ze strachu z konfrontace se situaci ji upln¢ popird (,,O nic nejde., ,Nic tak
vazného se nedgje*). Problém neni feSen, Casto se dale zhorSuje. DalSim pfistupem je unik od
skutecnosti k nahrazkovym aktivitdm (koufeni, piti alkoholu, hracstvim, odvadéni pozornosti
dennim snénim, sledovanim TV bez vybé&ru, ¢tenim bulvarniho tisku, workaholismem). Disledky
byvaji negativni, protoze ¢loveék si nachdzi ,pfijatelné divody* pro nerozumné jednani. Tieti

pfistup pfedstavuje védomou snahu situaci Fesit.
Podle druhu situace tento adaptivni pfistup mize spocivat ve:

* Zmén¢ situace — mize to byt velké rozhodnuti (napt. prestéhovat se blize pracovisti, rozejit
se v partnerském vztahu, zacit pravidelné cvicit, ptestat koufit), ale 1 jednoducha véc (napf.

opravit kapajici kohoutky, vymalovat v byt¢).

* Nacviku dovednosti zvladat situaci — jde o uceni se novym vécem, které ¢lovek potiebuje,
aby stresujici situaci byl schopen Iépe zvladat. Rovnéz miize jit o relativné velké usili (napf.
naucit se asertivité, planovani Casu, relaxaci, chozeni s partnerem za manzelskym poradcem)
nebo o jednoduchou dovednost na pravém misté (napf. odmitnuti pfehnané¢ho pozadavku

nadfizenému, zneuzivajici mu pfiteli, kompliment nebo ocenéni partnerce apod.)

*  Zmén¢ pohledu na situaci — jde o uceni se vidét jak situaci a jeji dasledky z rtznych

perspektiv, tak 1 vlastni schopnosti ji zvladat plnéji a redInéji. (Prasko, PraSkova, 2001, s. 64)

Zménu pohledu na situaci Ize realizovat také v arteterapii pomoci otoCeni obrazku, kolazi —

restrukturalizaci, odstupem, rekonstrukei ¢asti obrazku apod.
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PRAKTICKA CAST

4 Predmét zkoumani a pribéh

Pfredmétem zkoumadni absolventské prace je analyzovat moznosti vyuziti grafickych technik v
arteterapii. Cilem je shrnout zdkladni poznatky z oblasti arteterapie, charakterizovat grafické
techniky a moznosti jejich vyuziti v arteterapii. Sestavit vlastni instrumentai arteterapeutickych
cviteni se zaméfenim na grafické techniky. Aplikovat danad cviceni do praxe a zmapovat jejich

pusobeni v praxi.

Hlavni cil: pomoci grafickych technik v arteterapii snizit stres

Vedlejsi cile: povzbuzeni kreativity, sebeuvédomeéni, relaxace

Hypotézy:
1. Arteterapii s vyuzitim grafickych technik lze snizit osobni stres u mladych dospélych.

2. Grafické techniky lze vyuzit jako soucast arteterapie.

Metody a techniky pouzit¢ pro kvalitativni vyzkum — analyza odborné literatury, projektivni
kresebné testy, zucastnéné pozorovani, fizeny rozhovor, dokumentace setkani, modifikovany
submodel 2U (Benickova 2011, s. 44), Skala vnimaného stresu (PSS), dotaznik Strategie zvladani
stresu SVF-78

4.1 Dotazniky

Skala vnimaného stresu, anglicky Perceived Stress Scale (PSS-10), je sebeposuzujici test, ktery
zjistuje, do jaké miry klient povazuje svlij Zivot za neptfedvidatelny, nekontrolovatelny a pfilis
zatézujici. Vyvinul ho Cohen a kol., obsahuje 10 otdzek a je Siroce pouziva k hodnoceni urovné
stresu u mladych lidi a dospélych od 12 let. Ukolem je na pétibodové skale uréit, jak ¢asto se dany

jev objevuje.
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Dotaznik Strategie zvladani stresu SVF-78 obsahuje 78 otazek a je urCen pro dospélou

populaci. Dotaznik SVF, jehoz zkracenou verzi SVF 78 vypracovali Wilhelm Janke a Gisela

Erdmannova, je vicedimenziondlni sebepozorovaci inventat zachycujici individualni tendence pro

nasazeni riznych zptsobl reagovani na stres v zatézovych situacich. Ukolem je na pétibodové skale

urcit, jak moc se chovani shoduje s nastinénou reakci na zatéz. Obsahuje 13 subskal a kazda z nich

je testovana Sesti otazkami.

4.2 Kazuistiky

K., 23 let, Zena

Svobodna, bezdétna, studentka VS

Pochazi z Gpln¢ rodiny — matka stres zvlada hiife a nékdy se mu poddava, otec ho zvlada velmi
dobie. M4 mladsi sestru, ktera mé diagnostikovanou uzkostné-depresivni poruchu a anorexii.
Obcas za nimi dojizdi.

Nyni bydli v Praze se spolubydlicim. Studuje prezen¢né¢ navazujici magistersky obor socialni a
charitativni prace a dalkove bakalatrsky obor specialni pedagogika. Brigaddné€ hlida déti.
Diagnostikovana na zadnou poruchu neni, ma vsak pocit, ze hiie snasi kazdodenni situace a je
nachylnéjsi ke stresovym reakcim. Nékdy se citi ptehlcend, protoze studuje dvé vysoké Skoly, ale
stresové situace hodn€ vnima i mimo Skolu. Velmi nema rada napt. MHD plné lidi. Povazuje se
za stresafe odjakziva a rada by to zmirnila. Také ma astma a alergie, které ji obcCas také trapi.
Jako pocatek velkého stresu v zZivoté oznacuje narocné studium gymnazia a celkové chaoticky
zpusob svého zivota.

Kdyz je pod velkym tlakem, tak trpi nespavosti.

Se stresem se snazi pracovat - pouziva dechova cviceni.

(Nize rozd¢leni dle priznakt stresu v teoretické Casti na strané 23 — 24)

Fyziologické priznaky stresu:

* Buseni srdce (palpitace) - vnimani zrychlené, nepravidelné a siln€jsi ¢innosti srdce.
* Bolest a sevieni za hrudni kosti.

* Nechutenstvi a plynatost v bfisni (abdominalni) oblasti.

» Kifecovité, svirajici bolesti v dolni ¢asti bficha a prijem.

*  Zmény v menstruac¢nim cyklu.
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* Svalové napéti v kréni oblasti a v dolni ¢asti patefe, Casto spojené s bolestmi v téchto
castech téla.

+  Uporné bolesti hlavy - Gasto zadinajici v kréni oblasti a rozsifujici se vpied smérem od
temene hlavy k Celu.

* Nepiijemné pocity v krku (jako bychom méli v krku knedlik).

*  Dvojité vidéni a obtizné soustfedéni pohledu oc¢i na jeden bod (tzv. Fokusace).

Emocionalni - citové priznaky stresu:

e Prudké a vyrazné rychlé zmény nalady (od radosti ke smutku a naopak).

* Nadmérné trapeni se s vécmi, které zdaleka nejsou tak dileZzité.

* Nadmérné snéni a staZeni se ze socialniho styku, omezeni kontaktu s druhymi lidmi.
* Nadmérné pocity inavy a obtize pfi soustfedéni pozornosti.

* Zvysena podrazdénost, popudlivost (iritabilita) a izkostnost (anxiozita).

Behavioralni piiznaky stresu - chovani a jednani ve stresu:

* Zvysena absence, nemocnost, pomalé uzdravovani po nemoci, nehodach a trazech.

* Zvysené mnoZzstvi vykoutenych cigaret za den.

e Ztrata chuti k jidlu nebo naopak piejidani.

*  Zménény denni Zivotni rytmus - problémy s usindnim, dlouhé no¢ni bdéni a pak pozdni

vstavani s pocitem velké unavy.

T., 23 let, Zena

Svobodna, bezdétna, studentka VS

Pochazi z uplné rodiny z mensiho mésta, kam obcas dojizdi, a ma bratra - dvojce. Matka ma
mentalni anorexii a to zvySuje starosti o jeji zdravi.

Kwvili skole bydli v Praze ve spolubydleni, kde sdili pokoj s D. a jejim psem. Studuje socialni a
charitativni praci, kde dokoncuje bakalarské studium. K tomu ma brigadu v reklamni spole¢nosti
a dale rtizné drobn¢jsi brigady.

Nejvetsi stres ma ze Skoly, momentalné jesté zvySeny z nadchazejicich statnich zkouSek. A dalsi
obavy, co bude po skole.

Kdyz je toho moc, pfipravuje na zkousky, tak ji boli dasné a nemutize jist. O Skole se ji i zdd — v
negativnim smyslu. Spatné se ji drzi hranice, neumi fikat ,,;ne®, coz ¢asto vede k dal§imu stresu.

Momentalnég se stresem nijak nepracuje, piijde ji, Ze nic nefunguje.

Fyziologické priznaky stresu:

vvvvv

* BuSeni srdce (palpitace) - vnimani zrychlené, nepravidelné a silnéjsi ¢innosti srdce.

¢ Bolest a sevieni za hrudni kosti.
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* Zmény v menstrua¢nim cyklu.

* Exantém - vyrazka v obliceji.
Emocionalni - citové priznaky stresu:

e Prudké a vyrazné rychlé zmény nalady (od radosti ke smutku a naopak).

* Nadmérné trapeni se s vécmi, které zdaleka nejsou tak dileZzité.

* Zvysena podrazdénost, popudlivost (iritabilita) a izkostnost (anxiozita).
Behavioralni priznaky stresu - chovani a jednani ve stresu:

* Sklon ke zvySené osobni nehodovosti a nepozornému fizeni auta.

* ZvySena konzumace alkoholickych népojt.

e Ztrata chuti k jidlu.

D., 24 let, Zena

* Svobodna, ma pfitele, bezdétna, studentka VS

* Pochazi z rodiny, kde Zije matka s ot¢imem a mlad$im bratrem.

* Vyrtstala s rodinou v Praze a momentéalné bydli v Praze v byt¢ ve spolubydleni se svym psem a
sdili pokoj s T. Studuje socidlni a charitativni praci - prezencni navazujici magisterské studium.
Na pul avazku pracuje jako terénni pracovnik s lidmi bez domova. Dale mé brigadu jako
recepcni ve fitness centru, uklizi 4 domécnosti a ptilezitostné hlida psy.

* Chodi na rizna vySetieni kvili bolesti bficha, obtézuji ji migrény a chodi na fyzioterapii. Jako
nejvetsi stresor oznacuje Skolu. Ma pocit, ze se zbyte¢né a nadmérné stresuje vice nez ostatni a
nedokaze tedy podat tak dobry vykon, jaky by chtéla. Nesnasi vystupovani pred lidmi, velmi ji
znervoznuji prezentace ¢i ustni zkousky:.

* Kdyz se pfipravuje na zkouSku, tak ma fyzické projevy jako nechutenstvi, nevolnost.

* Tvrdi, ze stresory momentaln¢ snizit nelze a nijak se stresem nepracuje.

Fyziologické priznaky stresu:

* Buseni srdce (palpitace) - vnimani zrychlené, nepravidelné a silnéjsi ¢innosti srdce.
* Nechutenstvi a plynatost v bfi$ni (abdominélni) oblasti.
* Kifecovité, svirajici bolesti v dolni ¢asti bficha a prijjem.
Emocionalni - citové priznaky stresu:
* Nadmérné trapeni se s vécmi, které zdaleka nejsou tak dilezité.
* Neschopnost projevit emociondlni naklonnosti, sympatizovani (sympateia - spoluciténi) s
druhymi lidmi.
* Nadmérné starosti o vlastni zdravotni stav a fyzicky vzhled.

Behavioralni priznaky stresu - chovani a jednani ve stresu:
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* Nerozhodnost a do zna¢né miry i nerozumné naiky.

* ZvysSené mnozstvi vykoufenych cigaret za den.

* ZvySena konzumace alkoholickych napoji.

e Ztréta chuti k jidlu.

*  Zménény denni Zivotni rytmus - problémy s usindnim, dlouhé no¢ni bdéni a pak pozdni

vstavani s pocitem velké unavy.

4.3 Pouzita cviCeni

Projektivni metody

Material Zadani
Volné téma |Ctvrtka A4 a A3, volna | Nakresli ¢i namaluj cokoliv chces.
technika
Dim kancelarsky papir A4, |Nakresli diim jak nejlépe umis, ale nem¢l by to byt dam kde

HB tuzka, pastelky bydlis.

Postava a kancelarsky papir A4, |Pieloz papir napil, tak aby byl hibetem napravo. Nakresli
partner HB tuzka, pastelky postavu jak nejlépe dokazes. (po dokon€eni) Nyni papir
oto¢ a nakresli partnera.

Strom kancelatsky papir A4, |Nakresli strom jak nejlépe umis, ale nemél by to byt
HB tuzka jehli¢naty strom nebo palma.
Rodina kancelatsky papir A4, |Nakresli rodinu kde jste spolu, doma nebo na vyleté.

HB tuzka, pastelky

Zacarovana |kancelarsky papir A4, |Pfedstav si, Ze pfiSel kouzelnik a vSechny ¢leny rodiny
rodina HB tuzka, pastelky zacCaroval (do zvitat). Nakresli do jakych zvitat je rodina
zacarovand. (na konci odcarovat)

Cviceni s vyuzitim grafickych technik

Technika [Protisk/monotyp — navali se barva na ¢tvrtku, na ni se lehce ptilozi
kancelarsky papir a tuzkou se skrz voln¢ kresli

Material  |[Zékladni — Ctvrtka a kancelatsky papir A4, tiskarska barva, valecek,
tuzka
Dopliikovy — akrylové barvy, stétce, suché pastely, olejové pastely

Volna linka Zadani Pokud muzete zaviete oci a volné kreslete tuzkou po papife,

nepokladajte vSak ruku na papir. AZ budete mit hotovo, o€i oteviete,
zvednéte kancelatsky papir a dobfe si na ném vzniklé stopy
prohlédnéte. Domalujte vznikly otisk dle fantazie.

Cil uvolnéni, zpfitomnéni, predstavivost, pusténi kontroly

32



Erb

Technika

Linoryt — rydly se vyryje motiv do lina, navali barvou a otiskne

Material

Zakladni — lino, rydla, tiskafska barva, valecek, ctvrtka A3,
velkoformatovy papir

Doplitkovy - akrylové barvy, Stétce, suché pastely, olejové pastely,
vodovky, pastelky, voskovky

Zadani

Individualni — Vytvoite erb pomoci linorytu. Poté budeme tvofit
kralovstvi, jednou erb otisknéte na ¢tvrtku A3 v barvé dobrého
kréalovstvi a podruhé jako Spatné/zlé kralovstvi a domalujte ob¢
kralovstvi volnou technikou.

Skupinové — Na spole¢ny velky papir natisknéte erby a domalujte je
jako svoje kralovstvi volnou technikou.

Cil

hranice, vztah k okoli, spoluprace, co je podle m¢ dobré a co Spatné

Mozaika

Technika

Monotyp — na desticku se navali barva a rliznymi pfedméty se barva
stira z desticky

Material

Plastova desticka AS, tiskatské barvy, valecek, velkoformatovy papir,
Stétce, Spachtle, hadiiky

Zadani

Uvod k cvi¢eni — diskuze na téma stresu. Zadani k tvorbé — Prestavte
si stres a jaké ma rtizné intenzity. Znazornéte jak vypada ve 3 az 4
fazich/otiscich od nejvétsiho stresu az do klidu.

Cil

jak vypada stres a kdy se projevuje, zklidnéni, spoluprace

Strom
promény

Technika

Papirofez — vyfeze se €i vystiihne z tvrdého papiru matrice

Material

Tvrdy papir A4, ¢tvrtky A4, velka ctvrtka, fezak, ntizky, tuzka,
tiskatské barvy, valecek, lis/lZice

Zadani

1. faze — Nakreslete a vytezte z papiru strom, poté jej otisknéte.

2. faze — Vytezany strom rozstiihejte na nékolik ¢asti a z nich
otisknéte jeden spole¢ny strom.

3. faze — Vymeéiite si ¢asti stromt a slozte kazda jeden novy strom.

Cil

sebeuvédomeéni, moznost zmény, soustiedéni, spoluprace

Miij strach

Technika

Kuchyiska litografie — na desticku obalenou alobalem se kresli
litografickou tuzkou (permanentnim fixem, voskovkou), desticka se
poleje colou, kterd ,,lepta*. Desticka se osusi a houbickou s vodou
navlh¢i, a poté navali barvou.

Material

Plastova desticka AS, alobal, litograficka tuzka (permanentni fix,
voskovky), coca-cola, houbicka na nadobi, voda, tiskai'ské barvy,
valecek, Ctvrtky

Zadani

Jakkoliv nakreslete z ceho mate nejvétsi strach. Vzniklou kresbu
nékolikrat otisknéte. Poté mtizete s otisky cokoliv udélat — roztrhat,
zmackat, vyhodit, premalovat ...

Cil

sebeuvédomeni, zmirnéni strachu, co s tim mohu udélat
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Ostatni cviceni

Material Samotvrdnouci hmota (keramicka hlina, modelina ...)

Maska . 2 T . : .
Zadani Uvod k cviceni — diskuze na téma masek, jakou roli hraji v zivot¢.

Zadani k tvorb€ — Vytvoite svou masku.

Cil sebeuvédomeni, uvolnéni, zmény roli, jaké mam role

Material Ctvrtka A3, akrylové barvy, §tétce, suché pastely, olejové pastely,
vodovky, pastelky, voskovky, latky, bavinky, ¢asopisy

B {né mist Zadani Zavfete si o1 a prestavte si misto, kde se citite bezpecné, kde je
czpecne misto vam dobfe. Az budete chtit, tak oci oteviete a to misto vytvarné
ztvarnéte.
Cil pocit bezpeci, zvédomeni kde je mi dobte, uvolnéni
Material  |Papirseskalou+| | [ |/[ | | |-, pastelky
Zadani Vybarvi prvni poli¢ko nejoblibengjsi barvou, druhé dalsi

Smahelv test oblibenou a tfeti dalsi oblibenou. Dalsi 3 policka vybarvi nejméné

oblibenymi barvami.

Cil zjisténi barevnych preferenci

4.3.1 Obmény cviceni

Monotyp — Protisk - domalovat oba papiry, tedy 1 vznikly negativ kresby na ctvrtce
- zadani konkrétniho tématu, tedy poslepu nakreslit konkrétni téma

- kreslit prstem ¢i jinymi predméty

Monotyp — Gelli plate - jedna se o tisk z gelové podlozky na kterou lze vrstvit vzory i prenést
nekteré fotografie ¢i text z Casopist — jde tedy o jinou formu kolaze
v podobé tisku
- fotografie Ci text se prendsi dvakrat — prvné na gelovou podlozku, a poté na
papir, takZe nedochazi k zrcadlovému otoc¢eni

- ukdzka tisku v ptiloze obr. 62

Linoryt - vytvoreni fragmentu a opakovanym tiskem vytvofit mandalu, mozaiku apod.
- tisk funguje na principu razitka a lze tedy malé motivy ryt i napt. do klasické Skolni gumy

nebo brambory
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a postupti = na kresbu je mozné pouzit napi. voskovku, kterou je po leptani

lepsi setfit olejem a vhodnéjsi jsou olejové barvy — tato technika vyzaduje

vice zkouSeni, co v danych podminkéch funguje nejlépe

Strom promény - domalovani stromu, okoli
- znovu pfeskladat ¢i rozstiihat — metoda restrukturalizace

- mlze jit o modifikaci cviceni ,,strom zivota*

Na vétSinu technik postaci pro tisk tlak ruky, ¢i 1zice. Pokud by mél byt vSak tisk kvalitni, je k
nému potieba graficky lis. Pokud je lis k dispozici, 1ze provést nékteré cviceni napt. i technikou
suché jehly, kde je potieba velky tlak. K tisku by bylo mozné pouzit i1 jiné barvy, napt. tempery, kde
je vSak nutna rychlej$i manipulace, protoZe rychleji zasychaji a je potifeba pocitat s jinymi
vlastnostmi barev pfi tisku.

Obzvlasté u linorytu a kuchynské litografie, kdy je vhodné barvu nanaSet valeCkem, je znacné
omezeni v barevnosti — Casto lze tisk provést jen jednobarevné. Poté se naskytuje moznost

ptetisknuti jinou barvou ¢i dotvoteni jinym médiem (vyuZit napf. metodu rekonstrukce).

4.3.2 Techniky vhodné pro déti a seniory

Pro mladsi déti a seniory, ktefi mivaji méné sily, je nejvhodnéjsi technikou monotyp. Zajimavéjsi a
SirSi vyuziti mé varianta tisku monotypu z gelové podlozky tzv. gelli plate, ktery je popsany v
pfedchozim bodé€. Je mozné jej pouzit 1 jako formu kolaZe a 1ze s nim velmi dobie experimentovat.
Nejenom ze nevyzaduje velkou silu pro tvorbu ¢i tlak pii tisku, ale také neni potieba tolik Ipét na

ptesnosti, jelikoz se mnohem jednoduseji opravi chyby, podobn¢ jako u malby.

Vhodnou technikou mtize byt linoryt v upraveném provedeni — pouzitim dostatecné mékkého
platu napt. z gumy, do kterého se ryje velmi jednoduse (dnes uz nejsou klasickd podlahova lina pro
linoryt pouzitelnd a prodavaji se specidlni lina na linoryt, kterd jsou obdobné tuhd). Podobné lze
vyuzit i polovinu brambory — v kombinaci s netoxickymi barvami mlizeme ziskat dal$i ptidanou
hodnotu v podob¢ ekologie, kdy bramboru po pouziti zkompostujeme a pii myti barev nejde na kiizi

a do odpadu toxicka barva.
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matrice je velmi jednoduché a zdbavné — miize byt pouzito i jako forma chemického pokusu, kdy se

obrazek ,,lepta“ v cole.

Je ziejmé Ze technik a obmén vhodnych pro rtizné v€kové skupiny nebo postizeni by se dalo
nalézt nespocet. Vzdy zalezi na fantazii, dovednostech a zvazeni terapeuta, kdy pfihlizi k

mozZnostem a schopnostem klienta a ciliim terapie.

4.4 Setkani

Jednotliva skupinova setkani probihala nepravidelné cca 1x tydné v mém ateliéru dle casovych

moznosti klientek v odpolednich/vecernich hodinach v délce 60 az 120 minut.
Struktura setkani:
* pfivitani, nabidnuti piti
»  zji$téni aktudlniho stavu, s ¢im ptichdzeji/jak se maji, pocitovany stres na Skale 1 — 10
* rozehfivaci cviceni
* hlavni ¢innost

* reflexe/intervence/ptinos

¢ rozloudeni

4.4.1 Prvni setkani

3.1.

1. Seznameni / zahajeni | Pfedstaveni, dohoda, ocekavani, pravidla, podepsani souhlasu s
pouzitim informaci a obrazkt

2. Rozehfivaci cviCeni |Pomoci modeliny ztvarnit své jméno (z divodu zachovani anonymity
nebude uvedeno)

3. Hlavni ¢innost Volné téma — ztvarnit cokoliv libovolnou technikou, ¢tvrtka A4 nebo
+ reflexe A3

Diim — A4 kancelatsky papir, HB tuzka, pastelky

4. Zavérecna reflexe / intervence / prinos
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Aktualné subjektivné pocitovany stres na Skale 1 — 10 (1 nejméné stresu, 10 nejvice stresu)
K T D

Pocit’ovany stres 9 5 4

Tab. 1

1. Na prvni setkani dorazily vSechny tii klientky vcas. Pfi vstupu vypadaly trochu nervozné.
Nabidla jsem jim piti a usadili jsme se ke stolu. Jelikoz se klientky jiz znaly, bylo pfestaveni hlavné
pro m¢, abych se s nimi 1épe poznala a uvolnila se atmosféra. Zeptala jsem se na oekavani a sdélila

jim postup.

2. Po odsouhlaseni dohody a pravidel jsme zacali rozehtivacim cvic¢enim:

K.

Vytvofila své jméno z Eerné a ¢ervené modeliny z valeckii v normalni velikosti. Cervenou ma rada a
¢ernou rada nosi (pfisla celd v cerné), pfijde ji elegantni. Poté mi sdélila, jaky tvar jména pfii
osloveni ji vyhovuje nejvice a ktery rada nema.

T.

Jméno zalala tvofit oranZovou barvou, protoZze k ni byla nejbliz. Také jej vytvofila z valeckl
normalni velikosti. Nedavala barvé jako takové pozornost, ale vyjadrila nespokojenost s jiz trochu
pomichanymi barvami v sob¢€. Na tvaru jména v osloveni ji nezélezi.

D.

Také zvolila tvorbu jména z valecki, ale trochu mensi velikosti. Barvu méla bilou a modrou s
kterou vSak nebyla spokojena. Radégji by zvolila neutralné;si barvu (t€lovou), kterd vSak ve vybéru

nebyla. Poté mi sdélila, jaky tvar jména pii osloveni ji vyhovuje nejvice a ktery rada nema.

Vsechny se velmi napodobovaly ve stylu tvorby jména a byly s nim rychle hotové. Takeé sdélily, ze

se jim jejich jméno libi a jiné by nechtély.

3.

VOLNE TEMA

K. obr 1

Zvolila format A4 na Sitku a suché pastely. Zacala vinou ve sttedu papiru — jest¢ neveédéla jestli to
bude feka nebo cesta. Nakonec se rozhodla pro feku a méla pocit, ze by tam mély byt i kytky, tak je
tam dokreslila a nakonec to doplnila lesem za fekou a vybarvila nebe. Je to pfijemné misto v

ptirod¢. Vytvarno ji bavi i sama doma tvofi, cviceni ji tedy bavilo. Mensi format a pastely zvolila
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kvtli nejistoté z vytvarného projevu, pastely lze rozmazat i udélat ostrou ¢aru. Davala si na tvorbé
nejvice zalezet a citila lehky tlak, Ze na ni ostatni ¢ekaji. S vysledkem byla spokojena.

T. obr. 2

Zvolila format A4 na Sitku a jako prvni dala na stil velkou sadu suchych pasteld. Po kratkém
rozmysleni ztvarnila v obrysech hory a pod nimi jezera. Chtéla by se vydat s kamarady na tiru a
koupat se v jezete. Uz néco takového zazila a rada by si to zopakovala. Ve vytvarném projevu si je
nejista a ma jej spojeny s hodnocenim. M4 pocit Ze ji to nejde.

D. obr. 3

Zvolila format A4 na Sifku a suché pastely. Pastely vSak pouzila kvili tomu, ze je T. pfinesla a
nevédéla, co jiného by pouzila. Mokré prostiedky pouzit nechtéla, protoze je s vodou pfili§ prace
(ptipravit a uklidit). Ackoliv byla v napéti co a jak nakreslit, tak byla nejrychleji hotova. Ztvarnila
rizné véci co ma rada - hory, ptirodu, stanovani, sjizdéni feky s kamarady, svého psa Bellu.
Neurcity flek barvy v rohu se srdicky slouZil jen k rozkresleni. Z tvorby byla nejista, nerada tvotila
ve Skole, protoze ma pocit, Ze ji to vliibec nejde. Vse tedy nakreslila jednoduse a ¢ekani na ostatni ji

nevadilo.

DUM

K. obr. 4

Ptedkreslila si obrys lehce tuzkou a poté jej obtdhla pastelkami. Dala si na ném opét hodné zéalezet.
I kdyZ na ni ostatni ¢ekaly, tak dokoncila ¢asti domu se stejnou peclivosti. V domé nebydli, ale
chtéla by takovy s balkonem, stfeSni okna pro hodné¢ svétla a okolo by chtéla zahradu (kterou
nenakreslila). Okna bez zavést jsou ozdobena kvétinami v truhlicich. Okynky ve dvefich se mlze
podivat kdo pftisel.

T. obr. 5

Rovnou kreslila obrys domu vinovou pastelkou, protoze nechtéla ¢erny obrys tuzkou. Okna ji zdobi
kvétiny a D. ji fekla, ze by v oknech méla udélat okenni kiiZ, jako ma ona. Zluty plot znazoriiuje
dfevéné oploceni piedzahradky s kvétinami. V domé nebydli ona, ale néjaka babicka. Jedna se o
pohled z ulice a dvete by byly z boku domu.

D. obr. 6

Zacala kreslit tuzkou mensi diim vlevo. V oknech udélala zluté zavésy (Zluta je jeji oblibena barva)
a dvefe s klikou a okynkem, aby se mohla podivat kdo ptiSel. Nevi kdo v tom domé¢ bydli, ale libila

se ji zahrada s vifivkou a bazénem, kde se da relaxovat.

38



4. Na zavér jsme se jesté bavili o probéhlych cvicenich. Bylo pro né pfijemnéjsi délat véci s jasnym

N a2

pfinese.

Tab. 2

Ukol Uspéch Neuspéch Casteéné
Hlavni cil — snizeni stresu v
Individualni cil — K. seznameni v

Individualni cil — T. seznameni v

Individualni cil — D. seznameni v

Zdroj: modifikace submodelu 2U dle Marie Benickové (Benickova, 2011, s. 44)

4.4.2 Druhé setkani

11.1.

1. Zahajeni / aktualni stav klientek

2. Rozehfivaci cvieni |Dopis — O /\ A4 papir, pastelky, voskovky

3. Hlavni ¢innost Postava a partner + Smaheliiv test barev — A4 kancelaisky papir, HB
+ reflexe tuzka, pastelky

Strom — A4 kancelatsky papir, HB tuzka

4. Zavérecna reflexe / intervence / prinos

Aktuélné subjektivné pocitovany stres na Skale 1 — 10 (1 nejméné stresu, 10 nejvice stresu)
K T D

Pocit’ovany stres 9 4 4

Tab. 3

1. Na setkani dorazily vSechny vcas. Plsobily vice uvolnéné i to néasledné sami sdé€lily a citi se
dobie.

2. Usadily se na stejnd mista co minule, nabidla jsem jim piti a po chvili jsme se pustili do
rozehiivaciho cviCeni — kazda na sviij papir nakreslila kamkoliv ¢aru, kruh a trojihelnik, papiry se

poté posilaly dokola a kazda néco dokreslila, celkem byly 4 kola:
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K. obr. 7

Tvary udé¢lala vedle sebe a vSe kreslila jen vinovou pastelkou, déle vymyslela co dokresli. V
kone¢ném obrazku vidi rizné postavicky a cviceni ji bavilo.

T. obr. 8

Tvary nakreslila do sebe fialovou voskovkou, poté pouzivala rizné barvy. Ve vysledku vidi
ptiserku, je s tim obrazkem spokojend a cviceni ji bavilo.

D. obr. 9

Kruh a trojuhelnik propojila ¢arou, v§e zelenou pastelkou. Nasledn€ pouzivala rizné barvy a Castéji

dokreslovala srdicka. V obrazku vidi houpacku a cvicenti ji bavilo.

3.

POSTAVA A PARTNER + Smabhelitv test barev

Pied timto kresebnym testem si kazda klientka vyplnila Smaheliv test barev — vlevo 3 oblibené
barvy a vpravo 3 neoblibené barvy.

Pted kresbou postavy si nejprve papir preloZzili na pil. Poté jsem jim sdélila, aby nakreslili postavu
jak nejlépe umi. Po dokonleni jsem je vyzvala, aby papir otoc¢ili a nakreslili partnera. Tato
informace je zaskocila a vSechny zacaly papir ihned otacet zpét, aby se podivaly na plvodni
postavu, nacez jsem je vyzvala aby papir neotacely.

K. obr. 10

Jako prvni nakreslila Zenskou postavu normalni velikosti v bézném obleCeni. Jako partnera
nakreslila muze, ktery je trochu vyssi. Obé postavy maji ruce v kapsach — nechtéla kreslit prsty.
Zena ma na sobé nejoblibengjsi vinovou barvu a muz ¢ernou, druhou nejobliben&jsi barvu. Dala si
na postavach nejvice zalezet a celkove k sob¢ ladi.

T. obr. 11

Zacala kresbou zenské postavy, kde pouzila oblibené barvy. V ruce drzi kabelku. Jako partnera
nakreslila pfiblizn€ stejn¢ velkou muzskou postavu se zelenym pankacem. Barevna kombinace je
oblibend modra, ale vyrazngji neoblibena zelend barva. T. k tomu fekla, Ze takto vyrazného partnera
udélala proto, Ze prvni postavé nakreslila Cervené vlasy, jinak by partner vypadal jinak. Tento
vyrazny se ji moc nelibi a celkové vlastné nemd moc rada barevné vlasy.

D. obr. 12

D. se zadani vlibec nelibilo, protozZe si v kresbé nevéii a postava je naro¢na disciplina. Ud¢lala tedy
mensi jednoduchou postavu muZze, nejvice detailli nakreslila v oblasti hlavy. Pfi pokynu ud¢lat
partnera si dala jiz vice zaleZet na zZenské postavé, kterou i ¢astecné oblékla a doplnila ji kabelkou a

sponou do vlasii. Zde i pouzila oblibené barvy. O vytvoru pti rozhovoru ale nechtéla moc mluvit.



STROM

K. obr. 13

Nakreslila strom na vysku uprostied pies cely papir, jedna se o lipu na podzim. Céra je vedena
prerusované, kromé¢ obrysu kmene jemnéji, kmen ma Sirokou zakladnu. VéE&tve jsou rovné, nejasné
definované, bez dalsiho rozvétveni, ne pfili§ navazujici ze srdce s par listy. K. na zadni stranu
napsala, Ze je lipa alespon 100 let stard, smutna a osaméla. Stoji u cesty, kde ale nejsou dalsi stromy
a pozdé&ji k tomu fekla, Ze by si lipa ptala, aby okolo ni néjaké dalsi stromy byly.

T. obr. 14

Nakreslila strom uprostied na Sitku papiru, s kofeny pies celou §ifi. Obrys je jasn¢ tazeny s
definovanou korunou a silnou zakladnou. Vétve rovné, vétSinou navazujici na sebe, nckteré
deformované a doplnéné o ufiznuté vétve a krmitko. T. ke stromu poznamenala, Ze se jedna o lipu
120 let starou, ktera se citi siln€, ale uvolnéné. Nachazi se uprostied malé vesnice a je 1éto.

D. obr 15

Nakreslila strom na vySku ptes cely papir se silnym kmenem a definovanou oblackovou korunou.
Kmen volné navazuje na korunu lehkym Srafovdnim bez definovaného rozdéleni, cely strom je
vyplnény stejné. D. k nému napsala, ze se jedna dub, ktery je 150 let stary. Jednd se o letni obdobi,

dub stoji u domu a citi se pfijemné a svéze.

4. Na zavér vSechny hodnotily setkani jako pfijemné a shodly se na tom, Ze maji rad¢ji, kdyz je

dané co maji tvofit - nejvice jim vyhotovoval strom pro svou nendro¢nost, ale nejvice je bavila

rozehiivacka.

Tab. 4

Ukol Uspéch Netspéch Castetné
Hlavni cil — sniZeni stresu v
Individualni cil — K. seznameni v

Individualni cil — T. seznameni v
Individualni cil — D. seznameni v

Zdroj: modifikace submodelu 2U dle Marie Benickové (Benickova, 2011, s. 44)

41




4.4.3 Treti setkani

16.1.

1. Zahajeni / aktualni stav klientek

2. Rozehtivaci cvi€eni | Ztvarnéni nalady jednou pastelkou — A4 papir, pastelky

3. Hlavni ¢innost

Rodina — A4 kancelaisky papir, HB tuzka, pastelky

+ reflexe

Zacarovana rodina — A4 kancelaisky papir, HB tuzka, pastelky

4. Zavérecna reflexe / intervence / prinos

Aktualné subjektivné pocitovany stres na Skale 1 — 10 (1 nejméné stresu, 10 nejvice stresu)

K

T

D

Pocit'ovany stres

7

1

4

Tab. 5

1. Pii ptichodu vypadaly klientky bez znamek nervozity a pfed usazenim jsem se jich zeptala, zda

by si nechtély vyménit mista. Na to reagovaly vzdjemnym se ptanim, zda si chtéji ostatni misto

vymeénit a dohodly se, ze ne. Nabidla jsem jim piti a bavili se jak se maji. K. md po zkouSce na

jedné skole, kam chodi s D., ale ob¢ jsou nervozni z vysledku, ktery jest¢ nemaji. Obavaji se, Ze ji

budou muset opakovat. Dalsi zkouSka na druhé Skole K. jesté cekd, cozZ ji znacné stresuje, nicméné

jin€kolik dalSich stresujicich véci, kromé zkousSek, odpadlo a citi se tedy 1épe. Nejvice v klidu je T.,

protoze zkousky ted’ nema.

2. Poté jsme piesli k rozehtivacce:

K.

Nakreslila vinovku zakoncenou Sipkou oblibenou vinovou pastelkou. Znaci to, Ze je to ted’ nahoru a

dolu a n€kde bude snad konec — reference ke Skole.

T.

Nakreslila vysmatého smajlika, protoZze dnes nemusela nic délat. Pouzila modrou pastelku, ale

radéji by vinovou, kterou méla K.

D.

Nakreslila zasnéného usmivajiciho se smajlika zelenou pastelkou, ktery ma misto vlast srdicka.

Sdélila, ze se citi hezky, ale nechce to vice rozebirat. Pouzitou zelenou barvu ma rada.
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3.

RODINA

K. obr. 16

Zeptala se zda to musi byt hodn¢ podrobné — nechala jsem to na jejich uvazeni. Postavy zacala
mazli¢ky — mama, tata, K., sestra, kocka a psi. Cleny rozdélila schématicky a barevné podle pohlavi
a odlisila zvifata, jinak nad barvami vice neuvaZovala. VSichni maji podobné ztvarnéni vcetné
vyrazu v tvafi, mladsi setra je o troSku mensi a jen otec je vice vysmaty. Styl vlasii je ptiblizné
podle reality.

T. obr. 17

Postavy zacala kreslit zjednodusené schématicky postupné, premyslela koho tam zahrnout a piidala
1 prarodi¢e a mazlicka — tata, mama, bratr, déda, babicka a pes. Sebe nenakreslila, nenapadlo ji to,
jinak by se nakreslila k brachovi, ke kterému ma v redlu nejblize a bracha je nahote, protoze je pro
dobry vztah. VSichni maji vétsi usmév, protoze jsou veseli a jen matka ho ma mensi, ta pry srandu
tolik nebere. Otci jeSté dokreslila bficho, které mé vétsi. VSichni jsou kresleni jednou barvou a
modrou zvolila, protoze ji méla i u rozehtivacky.

D.obr. 18

Byla ze zadéni trochu frustrovana, nevédéla jak rodinu nakreslit. Nakonec zvolila také jednoduché
schématické zobrazeni postav v horni Casti papiru zelenou pastelkou, kterou méla od rozehtivacky.
Postavy jsou postupné zleva doprava — mama, otim, bracha, bratranec, sestienice a pod nimi pes s
kterym D. zije. Nad potadim vSak védomé nepfemyslela. Matce a sestfenici dokreslila vlasy podle
redlné barvy a bratranec se sestfenici jsou z matCiny strany. Sebe vSak nenakreslila, protoze ji to

nenapadlo.

ZACAROVANA RODINA

K. obr. 19

Okamzité védéla sestru, kterou nakreslila jako kocku — hodné si d€la véci na sebe/za sebe, ,,jede to
svoje®, potiebuje sviij prostor, nema rada pokud ji nékdo zasahuje do Zivota. Ke zbytku ji dé€lalo
problém nalézt jedno zvite, které by je vystihovalo. K otci ji napadl lenochod, protoze je
flegmaticky, lingjsi, ale zaroven je velmi chytry a zru¢ny, takze ji lenochod tolik nesedi. Pak ji
napadla ryba, protoZe si proplouva Zivotem a nezajima ho moc okoli. Takze by byl néjaka chytra

ryba. Na to ji D. poznamenala, Ze nejde o to vystihnout vSechny vlastnosti a zacala debata, jaka ta

zvitata jsou nebo mohou byt. Dale zminila, Ze k matce ji napadla sova, protoze je moudra a hodné



milujici (az moc), jen nevi, jak se sova stard o sva mlad’ata. Sob¢ by asi dala chameleona, protoze se
hodné pfizplisobuje rtiznym situacim, hraje vice roli (v pozitivnim smyslu). V ramci rodiny by se
spis prirovnala k psovi, protoze se psi také néjak ptizpisobuji.

T. obr. 20

Nakreslila zvifata mal4 — nejistota ve vytvarném projevu. Potadi je velmi podobné jako u normalni
rodiny. Ke kazdému napsala i vlastnost, kterou mu pfifazuje a doplnila slovng; tata — tucéinak —
starostlivost + ze tak ptisobi, mensi, tlustsi, roztomile chodi; bracha — mravenec — pracovitost + furt
nckde je, néco nosi; méma — lvice — moc + kdyZz zaive, tak musi byt po jejim (nakreslila ji usmév,
ptani aby byla veselejsi); prarodice — kralici — rozlitanost + stale n¢kde ,,poskakuji, jsou roztomily
(neodhadla velikost, chtéla by je stejné velké jako rodice). Zeptala jsem se, jak by nakreslila sebe a
po delsim piremysleni odpovédéla, ze nevi, ale asi tucnacka.

D. obr. 21

Védéla rychle v jaka zvifata rodinu proménit, ale v kresbé si opravdu nevéfila a zeptala se zda to
muze jen napsat, na coz jsem ji vyzvala, aby to alespon zkusila a jednoduse nacrtla — nejde o
umélecké dilo. Nakonec alespon dva nakreslila a zbytek napsala a doplnila o vlastnosti; matka — lev
— dominantnost + ji udélala zakladni zelenou barvou rovnou pusu, kterou doplnila, ¢ernou, jako
smutnou ¢i rozlobenou pusu a zZlutou ismév; ot¢im — tucnak — dobrosrde¢nost + nikomu neublizi, i
fyzicky jej pfipomind; bratr — lenochod — lenost + je chytry; bratranec — medvéd — vSe musi byt
podle néj + dokaze si vydobyt co chce; sestienice — puma — nebojacnost + chytrd, ma sviij nazor v
pozitivnim smyslu, elegantni. Vybér zvitat je hlavné na zéklad¢ vlastnosti. Ma s T. podobné rodice,

proto maji stejna zvirata.

4. Sttidaji se v tom, kdo za¢ne jako prvni mluvit. U zaarované rodiny mluvila prvni D. a na konci
jsem se k ni jesté vratila, zda ji v priabéhu vypravéni ostatnich nenapadlo zvite, které by si dala —
odpovédéla, Ze ne. AvSak hodnotila zacarovanou rodinu jako nejjednodussi cviceni i v ramci
predchozich setkani a nejvice ji to bavilo vymyslet. Naopak T. a K. to hodnotily jako nejtézsi. K. si
uvédomila, Ze nerada lidi kategorizuje a ani se ji diky tomu ty zvifata nechtélo pfifazovat, ptislo ji
to omezujici. T. dokonce ptekvapilo, jak dobfte ji ty zvifata sedi. Shodly se na tom, ze nad kresbami
nechtély stravit tolik ¢asu, proto rodiny zobrazily jednoduseji. Bylo znat, Ze se jesté nechtéji tolik

otvirat, ale celkové setkani hodnoti jako pifijemné.



Tab. 6

Ukol Uspéch Netspéch Castedné
Hlavni cil — sniZeni stresu v
Individualni cil — K. seznameni v

Individualni cil — T. seznameni v
Individualni cil — D. seznameni v

Zdroj: modifikace submodelu 2U dle Marie Benickové (Benickova, 2011, s. 44)

4.4.4 Ctvrté setkani

26.1.

1. Zahajeni / aktualni stav klientek

2. Rozehrivaci cvi€eni | Vizualizace 1 (Campbell, 2000, s. 48)

3. Hlavni ¢innost Volna linka - protisk (kresba poslepu) — 2x A4 papir, barvy, vélecky,
+ reflexe tuzka, Stétce, pastely, pastelky

4. Zavérecna reflexe / intervence / prinos

Aktualné€ subjektivné pocitovany stres na skale 1 — 10 (1 nejméné stresu, 10 nejvice stresu)
K T D

Pocit’ovany stres 6 1 1

Tab. 7

1. Klientky pfisly v dobrém rozpoloZzeni, jiz ma i K. po zkouskéch a mira stresu je tedy o néco niZsi.

Sdélily, Ze se nic zvlastniho od posledniho setkani ned¢€lo a spi$ ptevazovaly pozitivni udéalosti.

2. Po uvodnim ritudlu, kdy se napily a sd€lily jak se maji, jsme se presunuli k rozehtivaccce, kterou
jsme zvolila ve formé& vizualizace a ta zni: PohodIné se posad’te a zaviete o¢i. Vnimejte ty oblasti
vaSeho téla, ze kterych vychazi napéti. Sméfujte v mysSlenkdch sviij nddech do oblasti napéti.
Vydechnéte a predstavujte si, jak nahromadéné napéti vydechujete. Piedstavte si svétlo néjaké
barvy. Nechte se timto svétlem zcela obklopit. Soustied’te se na pocity, které ve vas toto svétlo
vyvolava. Nechte svétlo pomalu ustupovat. Nez oteviete ocCi, soustied’te se na své dychani a na
okolni zvuky.

K.

Meéla svétle modré svétlo, ktera je pfijemna, takze premyslela, Ze modrou pouZije i pro tvorbu. Poté

si fekla, Ze magenta ji je pfece jenom bliZ§i a modrou nema tak rada.
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T.

Mg¢l také modré svétlo, které ji uklidnovalo a slysela néjaké huceni a celkoveé ji to uvoliovalo.

D.

Nevidéla konkrétni barvu a hiife se ji na vizualizaci ladilo. Sousttedila alespoii na dech a uvolnéni

nap¢ti, coz se ¢astecn¢ dafilo.

3. VOLNA LINKA

Toto cviceni jsem zvolila jako seznamovaci s grafickymi technikami. Je jedno z nejjednodussich,
nauci se pracovat s valeckem, odhadnout mnozstvi nanaSené barvy a nejsou k nému potieba dalsi
specialni pomiicky. Také sezndmeni se zdkladnimi barvami a michanim (pouzité tiskaiské barvy
CMYK + bild) — urcité by bylo mozné pouzit napt. akrylové barvy a nanést je rychleji Stétcem.
Nejprve kreslily poslepu cokoliv chtély. Po oto€eni vzniklé kresby si ji dobie prohlédly a dokreslily
nebo domalovaly to, co v ni vidi. Nakonec jsme si sedli na zem do krouzku, kdy kazda
okomentovala sviij vytvor a vedla se debata, co v tom kdo vidi, jak se tvofilo atd.

K. obr. 22

Dotvotila z linek akrylovymi barvami kvétinu, kterou ji evokovala pouzita podkladové barva, takze
poslepu kreslila se zamérem vytvoreni kvétiny. Neni to konkrétni kvétina, jen D. poznamenala, Ze ji
pfipomind vodni kvét - leknin. Na otazku, co pro K. kvétina je, co symbolizuje nebo jaké by mohla
mit vlastnosti odpovédéla, ze je to néco hezkého, co miize délat lidem radost a ma nejspiS jen
pozitivni vlastnosti.

T. obr. 23

Dotvotila suchym pastelem postavicky, které¢ umistila do kluzisté. Linky kreslila bez zdméru a kdyz
papir otocila, tak ji jako prvni napadlo kluzisté. K tomu jesté¢ dodala, ze den predtim vidéla nékoho
bruslit. Udélala tam tfi bruslafe, aby méli dost prostoru, mozné by pfidala ctvrtého — je to parta
kamarada (ne jeji). Kdyby méla dotvofit i plivodni papir s negativem kresby, tak by tam udélala
klubicko, které se kutali a hraje si s nim kocka. Kocky vSak nema v oblib¢, jen ji to napadlo. K. by
tam udélala rozbouiené mote nebo hory — vrstevnice.

D. obr. 24

Do linky, kterou kreslila voln¢, dokreslila suchym pastelem pfedméty, které tam uvidéla — tucnéka,
srdicko a vazu s travou, nepotfebovala aby to davalo n¢jaky smysl dohromady. Avsak ve Ctvrtce s
negativem nebylo ve Zluté barvé téméf nic vidét. Zlutou barvu ma oblibenou, piisté by ale vybrala
jinou barvu, kterd by byla vice kontrastni k bilé. K. poté poznamenala, Ze misto vazy tam vidi

lektvar — nevi jaky, jen ta zelena neni moc vabiva nebo by doprostied udélala velky kvét.
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4. Na zavér K. fekla, Ze se ji nejvice libilo nanaSeni barvy valeckem, pfislo ji to relaxujici, nejradéji
by si valecek vzala domu a ur€ité by to chtéla zopakovat. Na to okamzité reagovaly i ostatni, ze se
jim to také libilo. Kladné reagovaly 1 na rGiznorodost cviceni — kombinaci technik. Libilo se jim, Ze
mohly kresbu doplnit dle svého uvazeni a citily se u toho piijemné a volné. K. se libila moznost
volby co z toho vytvoii a T. propojeni technik, které necekala. D. ocenila jednoduchost tvorby, kde
se nemusela soustfedit na to, jak to vypada a sezeni na zemi ji pfiSlo vice uvoliujici. Celkové toto

setkani hodnotily jako nejptijemné;si.

Tab. 8

Ukol Uspéch Neuspéch Castecné
Hlavni cil — snizeni stresu v

Individudlni cil — K. sniZeni napé&ti v

Individualni cil — T. nastavovani hranic v
Individudlni cil — D. zvladani nervozity v

Zdroj: modifikace submodelu 2U dle Marie Benickové (Benickovd, 2011, s. 44)

4.4.5 Paté setkani

5.2.

1. Zahajeni / aktualni stav klientek

2. Rozehtivaci cviceni | VyzkouSeni a zndzornéni momentalniho pocitu — tongue drum

3. Hlavni ¢innost Erb a 2 kralovstvi — linoryt, A3 ¢tvrtka, barvy, valecky, pastely, Stétce,
+ reflexe vodovky, pastelky

4. Zavérecna reflexe / intervence / prinos

Aktualné subjektivné pocitovany stres na Skale 1 — 10 (1 nejméné stresu, 10 nejvice stresu)
K T D

Pocit'ovany stres 5 2 2

Tab. 9

1. Na setkani dorazila prvni K. a ostatni trochu pozd¢ji. D. jen trochu nastinila, Ze ji zdrzel M., ale
nechtéla vice sdélovat, bylo vSak vidét, Ze neni v dobré nalad¢. Ostatni vypadaly v dobré naladé i to

potvrdily.
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2. Poté jsme piesli k rozehiivacce a pro obménu vytvarna jsem zvolila néstroj tongue drum — buben,
ktery nevyzaduje zddné hudebni znalosti a neni mozné na n¢j zahrat Spatny tén - vSechny
dohromady zné&ji dobfte, je tedy velmi uvolnujici. Dala jsem pokyn, at’ si prvné vyzkouseji jak zni, a
poté aby zahraly momentalni pocit:

K.

Hrala dokola vsechny tony, které méli znadit, Ze se citi vSelijak. Méla problém urcit pocit. Nastroj
se ji vSak velmi libil a sdélila, ze by si ho také potidila domu.

T.

Bavilo ji na n¢j hrat, ale nevédéla jak zndzornit pocit.

D.

Prekvapilo ji, jak je buben hlasity, ale zvuk se ji libil. Sviij pocit zndzornila opakovanym uderem na

jeden ton. Vystihovalo to jeji horsi rozpoloZeni.

3. ERB a 2 kralovstvi

Erb vytvofeny linorytem — vysvétleni postupu tvorby linorytu. Barevné ladit otisk dobrého a
Spatného/nepratelského kralovstvi a poté kralovstvi dotvofit volnou technikou — vSechny zvolily na
dotvofeni suché pastely. Nakonec na papir napsat jaké vlastnosti by ke krému kralovstvi ptitadily.
K. obr. 25

Vytvotila erb rozdéleny na poloviny — v obou ptirodni motivy a dole srdce které ma na jedné piilce
usmév a na druhé ne. Sdélila ze to ma znacit napf. den a noc nebo 1 jeji osobnost, Ze je n€kdy vesela
a n€kdy smutnd. Pro dobr¢ kralovstvi zvolila zlutou barvu erbu, kterd v ni evokuje pozitivni energii
a doplnila popinavou rostlinu se zlutymi kvéty. Pro $patné kralovstvi zvolila tmavé zelenou, ktera je
ponura a rostlin¢ ud¢lala ¢ervené kvéty — mize byt jedovata. Toto kralovstvi vSak neni zI¢ a véii, Ze
by mohlo dojit ke siatku ¢ smiru obou a to také zvyraziiuje spoleéna hradba. Casem by prorostly i
rostliny. S vysledkem byla spokojend a technika linorytu se ji libila. K dobrému kralovstvi pfiradila
tyto vlastnosti — radost, laskavost, empatie, trpélivost a moudrost. K nepratelskému ptitadila tyto —
zlost, hnév, zarlivost, vztek, smutek.

T. obr. 26

Jeji erb obsahuje véci co ma rada, napft. prirodu — hory, kolo, vodu, stanovani, psa, vylety. Pro dobré
kralovstvi zvolila modrou barvu, kterou chtéla svétlejsi, coz se nepodafilo. Modrd je pro ni
uklidiiujici. Prvni otisk se pftiliS nepodafil, novy papir vSak nechtéla a ptivodni ctvrtku otocila.
Nechce plytvat, ale chtéla otisk zkusit znovu. Napodruhé uz vysel 1épe a vedle tedy dotiskla Spatné
kralovstvi barvou ¢ernou. Dobré kralovstvi doplnila hezkym pocasim a Spatné boufti. Erb Spatného

kralovstvi tihou klesl niz a celkové prevazuje dobré kralovstvi. Také by mohl ¢asem nastat smir, ale



méla by par lidi, které by do Spatné¢ho kralovstvi poslala za trest. Doplnila vSak, Ze by méla vic lidi
v dobrém kralovstvi. Technika linorytu ji pfisla zajimava, jen byla chvili v rozpacich, jak s ni
spravné pracovat. K dobrému kralovstvi poté piifadila tyto vlastnosti — radostny, vesely, upfimny,
vtipny. Ke nepratelskému pfiradila tyto — mrzutost, smutek, hnév.

D. obr. 27

Do svého erbu vlozila véci, které ma rada a lehce jej rozdélila opakovanymi symboly na dvé
poloviny. Pro dobré kralovstvi zvolila modrou, kterou ma rada a pro Spatné €ernou, ackoliv ¢ernou
rada nosi, tak je pro ni ¢erna ta zl4 barva. Nechtélo se ji vSak kralovstvi dokreslovat a sd¢lila, Ze
moc nevi jak znazornit dobré a Spatné. Po chvili okoli vybarvila Zlutou, kterd je jeji oblibena,
pridala kvétiny a nakonec doplnila ¢ernou pro zI¢ kralovstvi. Byla prvni hotova a projevovala se jeji
horsi ndlada v netrpélivosti, mensi spolupréci pii rozhovoru a vysledek se ji moc nelibil. Na zavér
ale sd¢lila, ze si uvédomuje, Ze ji hodné ovlivnila Spatnd nalada a jinak by si techniku vice uzila. K
dobrému kralovstvi nakonec pfifadila tyto vlastnosti — radost, laska, smich, ptatelstvi, svoboda,
volnost, pozitivita, srde¢nost a dobrocinnost. Ke nepratelskému priradila tyto — zavist, zlost, hnév,

negativita. Pfi debaté ji jest¢ napadla zarlivost, ale vnima ji tak, Ze vlastné¢ mtize byt 1 pozitivni.

4. Nakonec byla jesté debata, jak n¢které vlastnosti vnimaji dal a shodly se, ze n€které mizou byt i
v tom druhém polu, zalezi vSak na situaci. Bylo pro né zajimavé pozitivni a negativni pol ztvarnit
vytvarné a ocenily by detailnéjsi vysvétleni techniky linorytu, jelikoz se s ni, kromé K., nesetkaly.
tedy klient nikdy s grafickymi technikami nesetkal, tak bych zvolila podrobnéjsi postup
vysvétlovani a piinesla ukazky linorytd a matric pro lepsi pfedstavu, jak linoryt funguje. Tvary slov

vlastnosti jsem ponechala tak, jak je respondentky ke kralovstvim napsaly.

Tab. 10

Ukol Uspéch Netspéch Casteéné
Hlavni cil — snizeni stresu v
Individuélni cil — K. sniZeni napéti v

Individualni cil — T. nastavovani hranic v
Individuélni cil — D. zvladani nervozity v

Zdroj: modifikace submodelu 2U dle Marie Benickové (Benickova, 2011, s. 44)
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4.4.6 Sesté setkani

15.2.

1. Zahajeni / aktualni stav klientek

2. Rozehrivaci cviéeni

Vizualizace nalady v podobé¢ barvy

3. Hlavni ¢innost
+ reflexe

Erb a vlastni kralovstvi — linoryt, velkoformatovy papir, barvy,

valecky, Stétce, pastely, vodovky, pastelky

4. Zavérecna reflexe / intervence / prinos

Aktualné subjektivné pocit'ovany stres na Skale 1 — 10 (1 nejméné stresu, 10 nejvice stresu)

K

T

D

Pocit'ovany stres

3

1

1

1. Klientky dorazily na setkani spole¢né vcas. Vypadaly v dobrém rozpolozeni, v klidu si odlozily,
nabidla jsem jim piti a rovnou je pozadala at’ se usadi na zem, kde si mohly vybrat své

misto/podsedék — zachovaly stejny zasedaci poradek, jako u stolu. Zadné téma z minulého setkani

pro n¢ neziistalo oteviené, probrali jsme tedy aktualni situaci a piesunuli se k rozehtivacce.

2. Se zavienyma ocima si piedstavit barvu, kterd vystihuje momentéalni naladu.

K.

Si predstavila fialovou — je pro ni neutralni ,,ani takova, ani takova ... ani radostna ani smutna, ani
naStvand, ani nic...“ popsala se smichem u ,,nic*. D. poznamenala, Ze je to pteci jeji oblibend barva,

na to K. odpovéd¢la, ze oblibend je vinova a ta je vic do Cervena.

T.

Vidéla ¢ervenou — ktera pro ni momentalné symbolizuje veselou naladu.

D.

Vyvstala ji zlutd — pozitivni barva, m4 ji spojenou s radosti.

3. ERB a vlastni kralovstvi obr. 28

Skupinova prace — na spolecny papir otisknout erby a dotvofit své kralovstvi.

K.

Otiskla svij erb doprostied ke ,,své*“ hrané papiru, a poté zacala domalovavat své kralovstvi

akrylovymi barvami. Ztvarnila v ném feku, louky a les. Nakonec domalovala Cisté nebe a slunce.




Byla nadSena ze skupinové tvorby a malovani si velmi uZzivala. Jeji kralovstvi je v pfirod¢, kde se
citi dobre. Také by tam obcas nékoho pozvala, ale radéji by tam byla sama — uci se fikat NE a bere
to tedy jako jeji prostor, chce si ho uZzit a rozhodne kdy koho pusti i pozve.

T.

Sviyj erb natiskla témét doprostied, lehce doprava. Kralovstvi poté zacala dokreslovat pastely, které
D. pfinesla a ztvarnila hory a les, kde to ma rada — symboly na erbu. Volny prostor vlevo nechavala
pro K., protoZe si myslela, Ze se vice ,,rozjede* a T. byla diiv hotova. Chvilemi se dohadovala s D.
jak kréalovstvi udé€laji, navzdjem si fikaly, co by tam mohlo byt. Nakonec jest¢ dokreslila slunce
podle ostatnich. Na mou otazku, jak to ma s hranicemi odpovédéla, Zze neumi fikat NE a ostatnim
vyhovi. To se vSak snazila trochu zménit, kdyz si nenechala vzit prostor stromem od D. a dokoncila
své hory. Jeji mensi kralovstvi je jeste umocnéno jeji pozici uprostied, kdy K. a D. m¢ly jesté misto
u hrany, kde jsem pobliz sedéla ja.

D.

Erb otiskla téméf doprostied, lehce vlevo. Donesla pastely, zacala kreslit hory, a poté chtéla jesté
vmeéstnat stromy — symboly z erbu. U erbu je za¢mérany lyzaf, kterého okomentovala, ze chtéla
udélat lyzate (zimni zébava), ale neslo ji to, nelibil se ji. Po dohod¢ s T. dokreslila lanovku, kterou
jejich kralovstvi spojuje. Lanovka mezi T. a D. také symbolizuje jejich Uzky vztah ze sdilené¢ho
pokoje, ale vyjadrila pfani byt i nékdy sama. Nakonec dokreslila slunce. Byla velmi rychle, jako

prvni hotova a uvédomila si, Ze si rozloZeni moc nerozmyslela a Spatn¢ se ji tam poté vesly stromy.

4. K. byla velmi rada za skupinovou préci, ktera ji bavi vic nez individualni. Byla uZ naprosto v
klidu s tim, Ze na ni ostatni ¢ekaji, uzivala si tvorbu — fict si o ¢as. VSechny mély kralovstvi velmi
podobné volnému tématu z 1. setkanim. Také konstatovaly, Ze by ud¢laly spole¢né nebe — vice
obrazek sjednotily. Na to reagovala K., Ze by mohlo 1épe fungovat, kdyby bylo dané médium pro
vSechny, napt. akrylové barvy. Tim reagovala i na to, ze T. a D. témét vzdy pouzivaji na dotvoireni

suché pastely. Jinak se klientkadm tvorba libila, bylo to pro né nové a zajimavé zkusit si skupinovou

tvorbu.

Tab. 12

Ukol Uspéch Netispéch Castetné
Hlavni cil — snizeni stresu v
Individualni cil — K. sniZeni napéti v

Individualni cil — T. nastavovani hranic v
Individualni cil — D. zvladani nervozity %

Zdroj: modifikace submodelu 2U dle Marie Benickové (Benickova, 2011, s. 44)

51




4.4.7 Sedmé setkani

22.2.

1. Zahajeni / aktualni stav klientek

2. Rozehrivaci cvi¢eni | Vizualizace - pousténi balonu

3. Hlavni ¢innost Mozaika — monotyp, velkoformatovy papir, desticky AS, barvy,
+ reflexe valecky, hadfiky

4. Zavérecna reflexe / intervence / prinos

Aktualn€ subjektivné pocitovany stres na skale 1 — 10 (1 nejméné stresu, 10 nejvice stresu)
K T D

Pocit'ovany stres 4 1 1

Tab. 13

1. Na setkani dorazila prvni K., tentokrat jsem ji opet usadila na zem a za par minut dorazila T. s D.
Nabidla jsem jim piti a bavili jsme se o tom co se d¢€lo a jak se maji. K. t¢émét vzdy zminuje, ze je to
nahoru a dolu, ale hodnoti to jako normalni, zalezi jak to jde ve Skole. Jinak se nic zvlastniho nedélo
ani u T. a D., momentaln¢ je to ve Skole bez vétSiho stresu (o osobnim zivoté pfili§ nemluvi).

Nalada je u vSech dobra.

2. Poté jsme presli k rozehiivace — vizualizaci, kterd zni: Pohodlné se usad’te a zaviete oci.
Predstavte si balon, ktery je plny vasSich starosti. Chvili ho pozorujte ... pfedstavte si, jak ho
poustite, jak odléta pry¢ a mizi v dali. Az budete chtit, oCi oteviete.

K.

Pti pfedstave, Ze ma balon pustit, ji to moc neslo, bylo to pro ni tézké. Nakonec ho pustila, ale
nebylo to moc ulevné.

T.

Balon si predstavila jako horkovzdus$ny, ktery lital okolo ni, takze ho vlastn¢ pak nem¢éla jak pustit.
Byla z toho trochu nesva a zda pochopila sdéleni. (balén nebyl ve vizualizaci specifikovany)

D.

Vidéla barevny/duhovy balon a nechtéla ho moc plnit starostmi. Nakonec ho s radosti pustila.

3. MOZAIKA obr. 29
Pted timto cvi¢enim jsme vedli debatu co pro né znamena stres, kdy ho citi, jak jim pfi tom je, jak s

nim pracuji, zda ho vnimaji jak pfitele ¢i nepfitele atd. Poté jsme ptesli ke skupinové praci na velky
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papir — monotyp, kdy méli znazornit stupné stresu ve 3 — 4 tiscich. Jako prvni nejvétsi stres a
postupné znazornit mensi stres az do pohody.

K.

Stres vnima jako téZké obdobi, které snasi Spatné a spi$ pieziva. Je pro ni pfitel 1 nepfitel, zalezi
kdy. Vnima4, Ze ji vice neZ ostatni stresuji normalni kazdodenni véci. Zaroven ale pod velkym
tlakem dokaze efektivnéji pracovat, ucit se ¢i psat semindrni praci. Kdyz je pod velkym stresem, tak
pouziva dechova cviceni a dokonce nedavno zacala i sama malovat. Vzdy ji pomuze i hudba.
Samotnou vytvarnou préaci zacala ¢ernym smajlikem v hornim rohu, kde sedéla u horni hrany
papiru. Poté Cerveného s neutrdlnim vyrazem, tmavé modrého s lehkym tsmévem a nakonec
vysmatého zlutého. Cerny smajlik pro ni znamena fazi pred zkouskou & seminarkou, kdy se ji do
udeni nechce a je z toho prehlcend. Cerveny neutrdlni smajlik je mezifaze a modry, Ze uz tu
seminarku pie. Zluty je po odevzdani. Barvy popisuje = ¢erna — nejhorsi, Gervena — tlak, modra —
T.

Stres povazuje za Spatny, ale také ji pomdha k vykonu. Kdyz mé napt. pfed zkouskou, tak ji boli
dasné a kvili tomu nemuze jist nebo se ji o Skole zda. Stres pro ni znamena situaci, kdy si nevéii na
100%. Pfijde ji, Ze na snizeni stresu Zadnéd technika moc nepomahd, ale zklidni ji prochazka ¢i
pobyt s prateli.

Jako prvni otisk udélala ¢erného smajlika uprostied u levé strany papiru, kde sedéla. DalSiho
udélala neutralniho modrého a posledniho usmivajiciho rizového. Cerny smajlik pro ni znamena
cas pred zkousSkou a pii ni. Modry neutrdlni chvili po zkouSce, kdy se ji trochu ulevi, ale nevi
vysledek. Ruzovy smajlik je po viech zkouskach, kdy se ji ulevi. Cernou a modrou popisuje jako K.
a rizova je pro ni klidné barva.

D.

Stres povazuje za nepfitele, je pro ni velmi nepiijemny, ale zroven ji také mize pomoct k vykonu.
Sdélila, ze by bez n¢j nedosla tak daleko. Prijde ji, Ze se zbytecn¢ stresuje a to ji Casto shazuje. Nic
co zkousSela na zklidnéni ji nepomahd, pomaha jen kdyz je s kamarady ¢i ptitelem.

Zacala ¢ernym smajlikem v dolnim rohu papiru, kde sedéla u spodni hrany. Dal§iho ud¢lala
neutralniho &erveného a tietiho Zlutého s usmévem. Cerny smajlik pro ni znamena ¢as pied
zkouskou. Cerveny je rezignace ,,n&jak to dopadne® a Zluty smajlik je po zkousce, kdy se ji ulevi.
Barvy piifazuje = Cerna — Spatnd, Cervend — neutralni, jesté premyslela nad modrou, ale ¢ervena ji

napadla prvni, a Zluta — pozitivni.
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4. Proces popisovaly jako nezavisly na sobé&, kdy je vSechny napadlo podobné ztvarnéni ¢erného
smajliku a podobny dal$i postup, aniz by se o tom bavily. A také podobny popis priabéhu sma;jlikti
ptirovnany ke Skole. Zvédomily si co a jak se v téch situacich dé&je, co pripadné pomaha. K. byla

velmi rdda opét za skupinovou praci. T. bavi prace na zemi a D. pfijde prace takto v krouzku

piijemngjsi.

Tab. 14

Ukol Uspéch Neuispéch Casteéné
Hlavni cil — sniZeni stresu v
Individualni cil — K. sniZzeni napé&ti v

Individuélni cil — T. nastavovani hranic v

Individualni cil — D. zvladani nervozity v

Zdroj: modifikace submodelu 2U dle Marie Benickové (Benickova, 2011, s. 44)

4.4.8 Osmé setkani

5.3.

1. Zahajeni / aktualni stav klientek

2. Rozehrivaci cviéeni |4 fakta- 1 lez

3. Hlavni ¢innost Maska — samotvrdnouci hmota
+ reflexe

4. Zavérecna reflexe / intervence / piinos

Aktualné subjektivné pocitovany stres na Skale 1 — 10 (1 nejméné stresu, 10 nejvice stresu)
K T D

Pocit'ovany stres 4 1 1

Tab. 15

1. Tentokrat pfisla T. a D. dfiv a K. pozdé&ji, protoze ji kocour nactiral do boty. Usadili jsme se ke
stolu, Zadné téma z minulého setkédni pro né nezlstalo oteviené a mohli jsme se tedy vénovat
aktualni situaci. K. udélalo radost, ze se ptekonala a odhodlala se jit sama na spoleCenskou akci a
tam se dokazala bavit s cizimi lidmi. Citi se dobfe, ale obcas ji boli zdda a z toho hlava. Psychickou
stranku popisuje ,,jako na houpacce — dostala vice pracovnich nabidek a nevi, jak a jestli to Casove

zvladne plus do toho fe$i osobni véci. T. potéSilo nové tetovani a objevend kavarna, na druhou



stranu ji velmi iritovala prazska doprava. Jinak se citi dobfe, jejimi slovy ,,v pohode“. D. vice
sdilela a tekla, ze ted’ pro ni bylo velmi stresujici setkani s nevlastni sestrou, kterou poprvé a
naposledy vidé€la pfed mnoha lety. Zaroven to ale popisovala jako nejvice radostné setkani. Celkove

se ji toho ted’ v Zivoté d¢je a méni vic, momentalné je to ale dobré.

2. Pti rozehfivacce mély klientky napsat 4 fakta a z toho aby jedno bylo lez. Bylo to pro né
naro¢néjsi, jelikoz se znaji. K. méla vymysleno nejrychleji, poté T. a pro D. to bylo velmi narocné

vV

jak dobfe se znaji.

3. MASKA

K. obr. 30

Prvné vytvotila vétsi srdce, kterému udé€lala usta a oci tak, aby skrz né¢ bylo vidét. Kdyz masku
chtéla zvednout a dat si ji pred sebe, tak se ji zdeformovala a udélala tedy novou masku, trochu
mensi s prohloubenim ust a o¢i. O masce mluvila jako posledni. Jeji maska s poloismévem
znamend, ze nc¢kdy jsou leps$i dny a nc¢kdy hors$i dny (opakovani polousmévu v predchozich
pracich). Zivot neni jen zabavny a vesely, ale jsou tam i rizné strasti a povinnosti, které pro ni
nejsou piijemné. Nechtéla by se vSak touto maskou prezentovat, nechtéla by aby ji nékdo vidél,
respektive ze neplisobi ani vesele ani sebevédomé. K rolim doplnila, Ze je spolubydlici a chtéla by
byt matka, manzelka, teta a pozdé&ji 1 babicka.

T. obr. 31

Sdilela jako druha. Jeji maska ma ptfedstavovat hezky, pfijemny usmév. Na to ostatni okamzité
reagovaly, ze na né pusobi straSideln¢. Maska ma vSak, dle slov T., symbolizovat zabavu, Stésti
apod. — to by chtéla prozivat nejcastéji a momentalné to moc nejde. Rada by, aby maska na ostatni
pusobila vesele, sebevédomé a ne strasidelné. Na otazku, jaké ma v zivoté role odpovédéla, ze
stejné jako D. Zadné role by se zbavit nechtéla a chtéla by byt hlavné teta.

D. obr. 32

Udgélala masku ve tvaru $picatého srdce, bez obliceje ¢i jinych detailti. Mluvila o masce jako prvni.
Spicata srdce se ji libi, proto jej udélala, ma i takové tetovani na prstu. Maska piedstavuje lasku.
Nechtéla tam délat vic detaili 1 proto, Ze si mysli, Ze by se ji to nepovedlo. Pfipadné by udé¢lala
usmev, maska na ni pasobi pfijemné. Kdyz jsme se bavili o rolich, tak fekla, Ze je dcera, studentka,
kolegyné, partnerka, kamaradka, sestra — k tomu podotkla, Ze v rdmci rodiny by toho bylo mnoho.

24

manzelka. KdyZ by si masku pfedstavila u zkouSky nebo prezentace, tak by podle ni vypadala
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hrozné. Chtéla by ale vypadat hezky, sebevédomeé! Mysli si, Ze by ji pomohlo mit sebevédomi, které
v tom nemd. Mohl by v tom pomoct néacvik, tedy mit ty prezentace Castéji, ale to by bylo zase

vycerpavajici, sdélila.

4. Na zav¢r jsme se bavili co probihalo. T. a D. by si masky nechtély nechat, protoze se jim piili§
nelibi, mysli si Ze se jim moc nepovedly. K. by si ji vzala a nejradéji by ji domalovala barvami. T. se
velmi libila konzistence hmoty a diky tomu pro ni byla tvorba pfijemné&jSi. Dostaly otdzky na
zamysleni, zda maji nékoho, pfed kym se neboji ukazat i to co je pod maskou a naopak, pfed kym
se vlubec ukazat nechtéji. Ackoliv si masky T. a D. nechat nechtély, tak na dal$im setkani, kdy uz

byly masky zaschlé, si je vSechny vzaly domu.

Tab. 16

Ukol Uspéch Netspéch Casteéné
Hlavni cil — sniZeni stresu v
Individuélni cil — K. sniZeni napéti v
Individualni cil — T. nastavovani hranic v
Individuélni cil — D. zvladani nervozity v

Zdroj: modifikace submodelu 2U dle Marie Benickové (Benickova, 2011, s. 44)

4.4.9 Devaté setkani

10.3.

1. Zahajeni / aktualni stav klientek

2. Rozehrivaci cvieni | Kresleni na zada — papir A4, tuzka

3. Hlavni ¢innost Bezpec¢né misto — ctvrtka A3, barvy, §tétce, pastely, vodovky, pastelky,
+ reflexe latky, barevné papiry, bavinky, Casopisy

4. Zavérecna reflexe / intervence / prinos

Aktualné€ subjektivné pocitovany stres na skale 1 — 10 (1 nejméné stresu, 10 nejvice stresu)
K T D

Pocit’ovany stres 5 2 1

Tab. 17
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1. Na toto setkani dorazily vSechny klientky najednou a na ¢as. Po usazeni a napiti jsme se bavili
jak se maji a co se délo. K. momentaln¢ tesi vic brigady, Casto ji ted’ nékdo rusi hlidani déti, ale

jinak se ma dobfe. T. moc nechtéla sdilet, nicméné se citila dobfe. D. se citila klidné&.

2. Klientky se ptesunuly na zem a zacalo se s rozehifivackou, kdy sed¢ly vSechny za sebou. Prvni v
radé vymyslela obrazek, ktery kreslila na zada druh¢ a ta tieti, tfeti poté obrazek nakreslila na papir.
Kazda vymyslela 3 jednoduché obrazky a postupné se vSechny vystfidaly — celkem bylo tedy 9
obrazkl. Nakonec se podivaly, zda obrazky odpovidaji ptiivodni predstavé.

K.

Jako prvni kreslila na papir a pfislo ji to jednoduché. Dobie citila, co ji T. kresli na zada, ale
nevénovala pozornost detailiim (pocet paprski apod.). Poté vymyslela obrazky ona. Cviceni ji
prislo zabavné.

T.

Prvné byla uprostied, a poté piekreslovala na papir — to ji pfislo také jednoduché. Jako posledni
méla vymyslet obrazky, a tam ji délalo trochu problém vymyslet néco jednoduchého. K. Spatné
citila co T. kresli a z prvnich dvou obrazkt vzniklo uplné néco jiného. To vSechny zna¢né pobavilo
a fesily, v ¢em asi nastal problém.

D.

Jako prvni vymyslela obrazky, byla velmi rychla. Jako posledni poté obrazky kreslila a

upozornovala T., aby to bylo jednoduché, protoZe neumi kreslit. Cviceni ji tolik nebavilo.

3. BEZPECNE MISTO

K. obr. 33

Zvolila po del§im pfemysleni nakonec pastelky. Vytvor délala peclivé a nejdéle. Ztvarnila chalupu,
kam jezdi s rodinou od mala a vyriistal tam jeji otec. Redlné ma takto vysoko okna — je tam kiilna, a
vétSina oken je z druhé strany. Nakreslila tam i plot, kde je pak zahrada sousedd. V 1ét€¢ tam maji
slunecnik a lavicku, kde naptiklad jedi. Vnima to jako pfijemné misto, ale nékdy to narusuji rodinné
dohady a uzila by si to tam spiS sama. Zaroven ma strach tam byt v noci sama, neni tam ani poulicni
osvétleni. Chvili tedy pfemyslela, jestli je to vlastné opravdu piijemné misto, ale velmi dobte se ji
tam spi a je tam klid.

T. obr. 34

Zacala tvofit olejovymi pastely. Nakreslila chatu, kam jezdila s rodinou od mala skoro kazdy
vikend, ted’ uZ mnohem méné. Jezdila tam uz i jeji matka jako mala. Sedi jako rodina na terase pred

chatou a pod nimi jsou jest¢ dvefe do sklepa. Nechtéla na terase kreslit zabradli, aby byly dobfie
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vidét postavy. Vlevo je bazén a vpravo krmitko pro ptacky. Vlevo vedle chaty je gril — ten je dle
slov T. hlavni. M4 toto misto spojené s piijemnymi pocity.

D. obr. 35

Prvné si prohliZela latky, ale pak fekla, Ze se do toho radéji nebude poustét a zvolila olejové pastely,
s kterymi jeSt¢ nepracovala. Byla jako prvni hotova. Nakreslila chalupu, kterou ma jeji rodina ptes
10 let, je tam s rodinou — smé&ji se u ohné a je tam i jeji pes. Modry plot je realné takto modry. Dole
chalupa nema okna a nahote je balkon, nevédéla jak to spravné nakreslit. Diive tam byvali s
rodinou kazdy vikend, ted’ uz ne tak casto. V té vesnici, kde je chalupa, maji velkou ¢ast rodiny. Ma

na to misto veselé vzpominky a je ji tam dobfe.

4. Stejny motiv chalupy/chaty si zvolily nezavisle na sob¢, bylo to to prvni, co se v§em vybavilo.
Casto je to spojeno s hezkymi vzpominkami z détstvi, rady se tam vraci, je to misto, kde si mohou
odpocinout. K odpocinku D. poznamenala, ze by tam musela byt bez matky — s ni by si tam
neodpocinula. Na zavér K. sdélila, Ze ji velmi bavila rozehiivacka, protoze to byla hlavné spole¢na
aktivita. Bylo pfijemné si pfedstavit, Ze je na chalup¢ a Ze u tvorby miize vypnout hlavu. Dopliujici
otazky ji pfijdou né€kdy zajimavé a vic se nad tim zamysli. T. pfiSlo pfijemné se pomysIné pienést
na chatu a uci se celkové lepSimu sebevyjadieni. Byla rdda za kombinaci spole¢né aktivity na
zacatku, a poté individualni aktivity. D. je rada, ze u tvorby alespon obcas vypne hlavu a vyjadrila

prani u toho mit hudbu (k tomu jsem sdélila, jaky mé hudba na proces vliv a kdy je a neni dobr¢ ji

pouzit).

Tab. 18

Ukol Uspéch Netispéch Casteéné
Hlavni cil — sniZeni stresu v

Individudlni cil — K. sniZeni napé&ti v

Individuélni cil — T. nastavovani hranic v

Individudlni cil — D. zvladani nervozity v

Zdroj: modifikace submodelu 2U dle Marie Benickové (Benickova, 2011, s. 44)
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4.4.10 Desaté setkani

16.3

1. Zahajeni / aktualni stav klientek

2. Rozehtivaci cvifeni | Vyjadieni nalady pohybem

3. Hlavni ¢innost Strom promény — papirorez, ¢tvrtky A4, velkoformatovy papir, barvy,
+ reflexe valecky, fezéky, nlizky, tuzky

4. Zavérecna reflexe / intervence / prinos

Aktualn€ subjektivné pocitovany stres na skale 1 — 10 (1 nejméné stresu, 10 nejvice stresu)
K T D

Pocit'ovany stres 5 2 3

Tab. 19

1. Prvni dorazila na setkani K., s mirnym zpozdénim T. a D. Po usazeni a napiti jsem se bavili o

aktudlni situaci, pfichazi v dobré naladé¢ a nic z minula neziistalo oteviené.

2. Jako rozehfivaci cviceni jsem tentokrat zvolila pohybovou aktivitu, kdy méla kazda klientka
vyjadfit aktualni nadladu pohybem.
K.

Ud¢lala vinovku rukama — fekla, ze to znamena, Ze je na dobré ving. Byla velmi pfekvapend (v

v vwvr

T.

Ptredvedla béh na misté — pry se citi, jejimi slovy ,,naspidovand“. Venku je hezky a ma dobrou
naladu, hodné energie. Pohybové véci mé rada.

D.

Po dlouhém premysleni se otocila dokola s rukama nahote — dle jejich slov to znazoriuje radost.
Radost hlavné z dobrého pocasi a Ze md dnes volny den. Bylo pro ni velmi ndro¢né se vyjadrit

pohybem.

3. STROM PROMENY

K.

Strom nakreslila v kruhu, inspirovala se motivem stromu v kruhu, ktery jiz n€kde vidéla, libil se ji a
pfisel ji vhodny k této technice vyfezani. Po vyfezani jej otiskla zelenou barvou — obr. 36. Poté

strom rozstiihala na ¢tyfi nepravidelné ¢asti. U dalsi etapy — spole¢ny strom obr. 42 — navrhla, aby
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se zaCalo kmeny, které mé¢la D. a T., a poté zacala podavat své ¢asti stromu D. Po néjaké chvili ji D.
vyzvala, at’ jde misto ni zkusit strom dodélat, Ze se ji to nezda a K. par ¢asti preskladala. Nakonec
se K. ostatnich zeptala, jakou barvou ho chtéji otisknout. Barveni se v§ak moc netcastnila a sama
pozd¢ji fekla, ze to T. a D. rada pienechala, bavilo ji to pozorovat. Pfidala se pozdéji k tisku ¢asti
stromu. V posledni etap¢, kdy si mély klientky vymeénit ¢asti stromt a poskladat svlij strom jinak,
K. hned nabidla ostatnim ¢ésti své koruny. Jednu ¢ast si vzala D. a druhou vymeénila s T. za jeji
vétve a korunu. Korunu ji vSak po chvili vratila, Ze se ji nehodi a nechala strom jen ze tfi ¢asti. Nic
jiného se ji tam nehodilo a nelibilo, sd¢€lila — obr. 37.

T.

Zacala kreslit kmen s vétvemi a s ohranicenim koruny. Pfi stfihani se chvili zamyslela jak to
vysttihnout/vytezat, aby vSe zachovala a strom se ji nerozpadl. Zacala stiihanim, a pozdé&ji pouzila i
tezak. K tezaku pozdéji sdélila, Ze je si s nim nejista kvili poranéni z détstvi a naslednym zédkazem
pouzivani fezdku. Po vyfezani jej otiskla modrou barvou — obr. 38. Poté chtéla strom rozstiihat na
¢tvrtiny, ale u toho se ji rozpadla ¢ast vétvi s korunou, a tak druhou polovinu nechala kmen i vétve
spolecné. Pii dalsi etapé — spole¢ny strom — se do procesu tvorby zapojovala, ale nedbala tolik na
estetickou stranku. Chtéla do stromu vlozit napt. korunu stromu od D., na to ji K. fekla, Ze to neni
dobry napad a po vyzkouSeni T. uznala, Ze by to nebylo hezké. Nakonec tam vloZila obrysy své
koruny. Po sloZeni si v§echny rozebraly riizné ¢asti a T. zacala jako prvni navalovat zlutou barvu,
ktera se ji trochu namichala se zelenou na matrici, to ale neteSila. V posledni etapé ma sviij strom
slozeny pievazné ze svych cCasti, od ostatnich piijala ¢asti korun, s K. vymeénila za vétve, které ji
tam dobfe zapadly a jako jedind ma strom slozeny ze vSech tii stromu. Pfi pfilozeni svého stromu k
ostatnim se podivila, ze K. mé tak malo ¢asti. K. na to reagovala, Ze by si tedy mohla jesté néco
vymeénit, ale T. uz nechtéla aby ji néco brala — obr. 39.

D.

Davala si del$i dobu na rozmyslenou a koukala co délaji ostatni, poté zacala tvofit sviij strom. Cely
strom vystiihala. Pivodn¢ méla nakreslené i1 vétve, ty ale nakonec nevystiihala, protoze se ji to
zdalo moc komplikované, a vystiihla jen obrys hladké koruny. Po vystfizeni jej otiskla modrou
barvou — obr. 40. Poté strom rozstiihala na ¢tvrtiny. Pti pfechodu na dalsi etapu procesu — spolecny
strom — navrhla, aby strom nejprve z matric sestavily a poté teprve otiskly. Ostatni souhlasily.
Zacala tedy skladat strom i podle pokyni ostatnich a chtéla ho udélat hezky. Poté co K. trochu
strom pieskladala a byla otdzka na barvu, tak odpovédéla, ze Cast by udélala tfeba 1 fialovou a
zelenou, které poté také pouzila. V posledni etapé€ si vzala cast koruny od K. a ¢ast své nechala pro

T., jinak je jeji strom pivodni — obr. 41.
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4. U tohoto cviceni probihalo mnoho interakci. Obecné lze fici, Ze se na vSem klientky dokazaly
dohodnout. Dokézaly podat argument, proc¢ to ¢i ono ano nebo ne. U nékterych ¢asti se nékdo
zapojoval méné a u jinych vice. Po dokonceni stromt jsme dali vSechny k sobé& a sedli si okolo do
krouzku. Shodly se na tom, Ze je nejvice bavila spolecné ¢ast tvofeni stromu. D. napiiklad nebavila
prvni ¢ast, kde méla vymyslet a vystiihnout sviij strom. Pokud by mély néco zménit nebo dotvofit,
tak by vSechny domalovaly napft. kvéty (stromy jsou tfesniové) a T. by udélala uzsi kmen. Na otazku
zda vi s kym si vymeénily ¢asti stromt a zda jim od né€koho chybi, si nebyly vlastné jisté, od koho
ktera ¢ast pochazi, nevénovaly tomu tolik pozornost. T. si naptiklad myslela, Ze ma od ni D. kmen,
ten je ale pivodni D. Toto cvi€eni pro né¢ bylo vice uvoliujici, jak napf. K. poznamenala, bylo to
piijemnéjsi a jednodussi nez tvorba erbu a vSechny odchéazely v dobré a uvolnéné nalad¢. U tohoto

cviceni by bylo vhodné dalsi pokracovani s delsi reflexi, ta ale byla z ¢asovych divodua klientek

zkracena.

Tab. 20

Ukol Uspéch Netispéch Casteéné
Hlavni cil — sniZeni stresu v

Individudlni cil — K. sniZeni napé&ti v

Individuélni cil — T. nastavovani hranic v

Individualni cil — D. zvladani nervozity v

Zdroj: modifikace submodelu 2U dle Marie Benickové (Benickova, 2011, s. 44)

4.4.11 Jedenacté setkani

22.3.

1. Zahajeni / aktualni stav klientek

2. Rozehfivaci cvieni | Jaky zvuk a jakou barvu byste pfifadili ke svému rozpolozeni

3. Hlavni ¢innost Muj strach — kuchyniska litografie, desticky AS obalené alobalem,
+ reflexe permanentni fixy, voskovky, Coca Cola, misa s vodou, houbicky, barvy,
valecCky, papiry

4. Zavérecna reflexe / intervence / prinos

Aktualné€ subjektivné pocitovany stres na skale 1 — 10 (1 nejméné stresu, 10 nejvice stresu)
K T D

Pocit’ovany stres - 8 4

Tab. 21
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1. Na toto setkani T. a D. dorazily na cas. K. se pfedem omluvila, ze dorazit nemiZe. Vy$s$i mira
stresu u T. byla zptsobena nadchazejicim odletem na dovolenou. Ma velky strach z 1étani. D. 1étani
vadi jen trochu, t€si se hlavné na dovolenou. Nejvétsi radost jim momentalne déla dobré pocasi a

jinak se maji dobfe.

2. Na rozehtivacku si klientky mély ptedstavit jaky zvuk jejich naladu nejlépe vystihuje, a poté
jakou barvu by k nému pfiradily.

T.

Rekla, Ze je to n&jaky nepiijemny zvuk. Kdyz D. zminila, Ze si pfedstavila zvonkohru, tak T.
poznamenala, ze jeji by hrala hodné nepfijemné. Barvu zvolila rudou cervenou — nervozita z letu.

D.

Predstavila si zvonkohru, ktera vydava rtizné tony, které se stfidaji. Je to ptijemny zvuk. Barvu by

pfifadila oranzovou — n€kdy se ji 1ibi a nékdy nelibi. SmiSené pocity ohledné letu.

3. MUJ STRACH

T. obr. 43

Nakreslila ndhrobek, ktery predstavuje strach ze smrti. Je to obecny strach ze své smrti, ne jen Ze
spadne letadlo. Udé¢lala ¢tyfi otisky a po vyzve, co by s nimi rada udélala, fekla, ze by je zmackala.
Nez to udélala, tak probéhla delsi pauza a mezitim uz D. podpalovala sviij strach. K ni se po vyzvé
T. pfidala, vytisk zmackala a ptidala jej do plamene. Poté jsem vyvétrala a pokracovali jsme. Zbylé
tisky nechala a na konci je vyhodila. Byla rada, Ze se jich zbavila, ale vi Ze stejn¢ jednou zemfe.
Nejvice ji dési, ze nevi co bude po smrti a zda viibec néco bude a jaké bude umirani.

D. obr. 44

Védéla hned, Ze chce nakreslit samotu, ale dlouho pfemyslela, jak ji zndzornit. Poté nakreslila
skupinku lidi, kterd se dobfe bavi, sméje a ona je od nich daleko, sama. Chvilemi se radila s T. jak
napsat text zrcadlové. Obrazek miize plisobit jako Ze se ji ostatni vysmivaji, to ale nebyl ucel
(vysméch je ji jedno). Ctyfikrat jej otiskla a po vyzvé, co by s nimi rada udélala, tak jako prvni
zacala vytisk trhat. Pomalu trhala a uzivala si to. Druhy rychle zmackala a dal$i mohla i spalit.
Ptipravila jsem tedy bezpe¢né misto pro spaleni a pfinesla zapalky. Dalsi tisk zmackala pro
podpaleni a vzala si zépalky. U toho vyjadrila lehky strach pted Skrtnutim, ale téSila se a vyzvala i
T., zda jej chce také spalit. Byla rada, Ze tisky mohla znicit, zbytky vyhodila — nechce zlstat sama

nebo dokonce zemfit sama.
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4. U rozehtivacky by bylo vhodné také pouzit riizné nahravky zvukd, aby klientky ptifadily, ktery

nejlépe vystihuje jejich ndladu. U hlavni Cinnosti obé hned védély co ten strach je. Poté jsme

mluvili o tom, co to je za strach a co lze ptfipadné d€lat pro to, aby se to ¢eho se boji nestalo.

Nechtély nad tim moc ptemyslet, radsi se toho strachu zbavily. D. k tomu poznamenala, ze se snazi

udrzovat dobré vztahy. T. se uklidiiuje tim, Ze se tfeba probudi jako néco jiného, tfeba zvite, takze si

to nebude pamatovat kdo byla. Také nechce zemftit sama a doufd, Ze ji vydrzi dobré vztahy. Obé by

tu chtély po sobé néco zanechat. Na otazku, co by i pfimo na obrazku mohly zménit by D.

znazornila, jak jdou ti 1idé k ni nebo Ze je mezi nimi. T. moc nevédéla a D. ji navrhla, Ze to mlze

byt halloweenska party, ndhrobek jako maketa. Bylo to pro né zna¢né nepiijemné téma, ale diky

znic¢eni a vyhozeni odchazely v lepsim rozpolozeni a tésily se ven.

Tab. 22

Ukol Uspéch Netspéch Casteéné
Hlavni cil — snizeni stresu

Individualni cil — K. snizeni napéti - -

Individudlni cil — T. nastavovani hranic v

Individuélni cil — D. zvladani nervozity v

Zdroj: modifikace submodelu 2U dle Marie Benickové (Benickova, 2011, s. 44)

4.4.12 Dvanacté setkani

29.3.

1. Zahajeni / aktualni stav klientek

2. Rozehrivaci cviceni

Z pismen svého jména vytvofit basni¢ku ¢i piibeh

3. Hlavni ¢innost
+ reflexe

A3

Volné téma — ztvarnit cokoliv libovolnou technikou, ¢tvrtka A4 nebo

Dim — A4 kancelarsky papir, HB tuzka, pastelky

tuzka, pastelky

Postava a partner + Smaheliiv test barev — A4 kancelaisky papir, HB

4. Zavérecna reflexe / intervence / prinos

Aktualné subjektivné pocitovany stres na Skale 1 — 10 (1 nejméné¢ stresu, 10 nejvice stresu)

K T

D

Pocit'ovany stres

3 2

3
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1. Na setkani dorazily vSechny spole¢né na ¢as v dobré naladg. T. a D. se vratily z dovolené, kde si
to velmi uzily. K. méla trochu vic hlidani déti a tedy méné ¢asu, ale psychicky se citila dobte, v

klidu.

2. Pfi rozehtivacce si hraly se svymi jmény, kdy na kazdé pismeno z jména mély dopsat slovo a z
téch slov vytvofit basei nebo piibeh.

K.

Napsala ptibéh o alergiich, astmatu a MHD v jarnim obdobi, ktery vystihuje jeji realitu. Vymysleni
ptib¢hu ji bavilo.

T.

Vytvotila ptibéh, kde si auto a traktor pomohli v té€Zké situaci.

D.

Vymyslela pfibéh o cestovani a Skole. Bylo pro ni tézké pfibeh vymyslet, m¢la ho ale nejrychleji a

hodnotila ho jako divny.

3.

VOLNE TEMA

K. obr. 45

Zvolila znovu format A4, chvili rozmyslela, ¢im bude tvofit a nakonec se pfidala k ostatnim a
kreslila suchymi pastely. Tvofila nejdéle. Vytvotila velmi podobnou kompozici, jako na prvnim
setkani, kdy skrz obrazek jde napfic¢ cesta (pfedtim feka). Namétem jsou tfesné, které den pred
setkanim vidéla v parku a libilo se ji jak kvetou. Jde tedy o park s tfeSnémi a na spodni stran¢ jsou
pampelisky.

T. obr. 46

Vybrala si opét format A4 a jako prvni pfinesla na stil suché pastely. Hned védéla co bude tvofit a
sd¢lila, Ze na jeji tvoteni je Skoda papiru a vzala si tedy mensi format. Namét obrazku je totozny s
prvnim obrazkem z prvniho setkani. Jen v jiném pomeéru hor a jezera. Nejedna se o konkrétni misto,
ale ma rada pfirodu v tomto stylu.

D. obr. 47

Vzala si opét format A4 na Sitku a kreslila suchymi pastely. Védéla hned co bude kreslit a zvolila
nejjednodussi cestu mensiho formatu. Namét obrdzku je naprosto totozny s prvnim obrazkem
volného tématu. Jednd se tedy o hory, pfirodu, stanovani, vodu, nakreslila svého psa a misto

kamaradi na vod¢ nakreslila rodinu u ohynku. Jedna se o jeji oblibené Cinnosti.



DUM

K. obr. 48

Diim udélala z velké casti stejnym postupem i stylem jako na prvnim setkani, jen o néco mensi.
Tentokrat neud¢€lala balkon ani kvétiny v oknech a dvetfe by byly z druhé strany. Zapomnéla na
komin. Dokreslila vSak lehce zahradu se stromem. Dle K. tam nejspi§ bydli n¢jaké rodina a jde o
zrekonstruovany star§i dam. Obtazeni hlavni ¢asti domu vyraznéjsimi pastelkami je barvou, kterou
by chtéla cely dum, tzv. okrova barva.

T. obr. 49

Podle slov T. se jedna spis o chajdu nez o dim. Nakreslila ho (diim) na téméft stejném misté jako na
prvnim setkani vlevo, tentokrat udélala zahradu okolo. Dvefe by byly z boku a takto mald okna maji
1 chaty.

D. obr. 50

Vzdy kresli velmi rychle, sdé€lila Ze jinak to neumi. Dim tentokrat udélala vétsi i se sttechou. Je na
stejné strané vlevo jako na prvnim setkani, kde vpravo udé€lala znovu zahradu. Podle D. v ném bydli

néjaka babicka s dédou a nachazi se na samot€ u lesa.

POSTAVA A PARTNER + Smaheliv test barev

K. obr. 51

U Smahelova testu zatadila do oblibenych barev misto ¢erné Eervenou. U postav kresli vzdy ruce v
kapsach, protoze si mysli, ze ruce neumi. U muZe chybi ¢ast nohou, protoZe zacala hlavou a nohy se
ji tam uz propor¢né nevesly. Chtéla, aby byl muZz vyssi. Postavy maji opét neutralni vyraz.

T. obr. 52

Spletla si strany a zacala kreslit na druhou stranu papiru — prvni nakreslila Zenskou postavou.
Tentokrat pouZzila jako hlavni oblibené barvy na obé& postavy. Postavy jsou usmévavé a muz je
znaéné mensi. Zena je jiz vice podobna T. a postavy puisobi jakoby na sebe koukaly, podle T. to ale
nebyl zameér.

D. obr. 53

neumi, sdélila. Napftiklad ruce kdysi zkusila, ale nelibilo se ji to a uz to nechce zkouset. Tentokrat
pouzila mén¢ detail a i barev, hlavné proto, Ze ji to nebavilo. Postavy jsou jinak témér stejné velké
s usmévem. Pieslechla informaci, kterou stranou ma zacit — zacala Zenkou postavou. Hnéda barva
ve vlasech muze byl omyl, maji byt oba blond. A jak sama poznamenala, vS§imla si Ze z neoblibené
ruzové barvy se stala oblibend, zacala se ji libit. USpinéni se poté stalo po odloZzeni obrazku na

obrazek z volného tématu.
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4. U postav vSechny sdélily, Ze si u kresby neptedstavovaly nikoho konkrétniho a promitly své

preference vzhledu. Nepamatovaly si co kreslily v lednu a kdyz se podivaly na star$i obrazky, tak je

piekvapilo, jak moc si jsou nékteré podobné, 1 kdyz to nékde tusily. Hlavné D. sd¢lila, Ze si myslim,

ze budou stejné a nejvice ji poté zaujala zména rizové barvy, které si je védoma. Odchézely v dobré

naladg¢.

Tab. 24

Ukol Uspéch Neuispéch Casteéné
Hlavni cil — snizeni stresu v
Individualni cil — K. sniZzeni napé&ti v
Individuélni cil — T. nastavovani hranic v

Individualni cil — D. zvladani nervozity v

Zdroj: modifikace submodelu 2U dle Marie Benickové (Benickova, 2011, s. 44)

4.4.13 Trinacté setkani

10.4.

1. Zahajeni / aktualni stav klientek

2. Rozehrivaci cviceni

Ted’ se citim jako ... — modelina

3. Hlavni ¢innost
+ reflexe

Strom — A4 kancelarsky papir, HB tuzka

Rodina — A4 kancelai'sky papir, HB tuzka, pastelky

Zacarovana rodina — A4 kancelaisky papir, HB tuzka, pastelky

4. Zavérecna reflexe / intervence / piinos

Aktualné subjektivné pocit'ovany stres na Skale 1 — 10 (1 nejméné stresu, 10 nejvice stresu)

K

T

D

Pocit'ovany stres

1

3

3

Tab. 25

1. Na zavérecné setkani dorazily vSechny klientky na ¢as a v dobré nalad¢. K. dala poprvé nejnizsi

pocet na Skale pocitovaného stresu. Zacala kone¢né po dlouhé dobé¢ Cist knizku. Chodi Castéji ven

mezi lidi a je velmi spokojena. T. ud¢€lalo radost, Ze po dlouhé dob¢ vidéla kamaradku, ale zacina

byt nervozni z blizicich se statnic. D. se méla dobfe, jen ji mrzi, Ze ji z prace odchazi kolegyné.
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2. Pii rozehiivacce mély klientky vymodelovat jako co se ted’ citi (pfedmét, zvite, rostlina apod.).
K.

Vymodelovala usmévavého smajlika s pivem — je spokojena a vcera byla s kamarady na pivu.

T.

Vytvofila tulipan s &ervenym kvétem — ten znamena, e se ma ted hezky. Cervena barva nic
konkrétniho nesymbolizuje, ¢ervené tulipany vida ¢asto.

D.

Ztvarnila kvétinu s oranzovym kvétem, neni to konkrétni kvétina — symbolizuje, Ze se ma hezky a

oranzova je vesela barva.

3.

STROM

K. obr. 54

Strom tentokrat nakreslila na §itku — je to lipa. Cara je vedena nesouvisle, kmen ma Sirokou
zékladnu. Vétve jsou rovné Casto nezakoncené, bez dalSiho rozvétveni a okolo udé€lala korunu. K. k
ni napsala, Ze je lipa 150 let stara, roste v parku a citi se dobte, protoze je hezké pocasi a b&haji
okolo ni déti.

T. obr. 55

Nakreslila strom na $ifku papiru v normalni velikosti. Cary jsou jasné a cely strom je téméf jednim
starou, roste uprostied pole pod lesem a citi se spokojeng.

D. obr. 56

Nakreslila strom na vysku ptes cely papir se silnou zakladnou a definovanou obla¢kovou korunou.
Tentokrét je vySrafovany jen kmen a strom je kreslen jasnou ¢arou. D. k nému napsala, Ze se jedna

listnaty strom, ktery je 120 let stary, roste nékde na zahrad¢ a citi se svéZze.

RODINA
K. obr. 57
Kresbu rodiny tentokrat pojala jako rodinné opékani buitd na zahrad€. Postavy jsou vétsi,
schématické, barvy vlast podle skute¢nosti. Potadi i postup kresby byl stejny, tedy zleva doprava —

matka, otec, K., sestra. Jsou spokojeni a se svymi zvifaty.
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T. obr. 58

Tentokrat nakreslila rodinu na vyleté, kde je i ona. Prarodice jiz nekreslila, protoze by s nimi na
vylet nesli kvili stafi. Jdou s ismévem do hor na chatu. Prvni jde matka bez batizku, protoze ho
vétSinou nenosi, za ni jde T., pak otec a posledni jde bratr. V tomto potadi je i kreslila.

D. obr. 59

U této kresby rodiny dokreslila i prostiedi. Postavy jsou schématické vétsi ve spodni Casti, tentokrat
nakreslila 1 sebe. Jako rodina jsou v ptfirodé a dé€laji ohynek — jeji oblibena spolecna Cinnost.
Postavy jsou kreslené postupné zleva doprava — otéim, mama, bracha, D., bratranec a sestfenice.

VSichni maji ismév a u oté¢ima neodhadla délku téla.

ZACAROVANA RODINA

K. obr. 60

Pii této kresbé zacarované rodiny uz védéla presnéji co bude kreslit, nakreslila prvni co ji napadlo a
kresba zvitat ji i celkem bavila. Matka je opét sova, mize za ni pfijit pro radu a ptijde ji chytra.
Setra je kocka se stejnymi vlastnostmi jak u prvni kresby a pfidala, ze je nékdy nepfijemnd. Otec
pro ni byl tentokrat jasny lenochod — v§e mu dlouho trva.

T. obr. 61

Opét nakreslila malinkd zvitatka, nevéii si pti kresbé, ale hned védéla jaka jim priradit. Matka i otec
jsou stejna zvirata 1 vlastnostmi jako na prvnim obrazku z druhého setkani, matka — lev, otec —
tucnak. Bratr je tentokrat liska — jen nedokézala fict pfesné pro€, pfipomind ji lisku. U sebe zviie
nevedéla.

D. obr. 59

Tentokrat opravdu nechtéla kreslit zacarovanou rodinu, a tak dopsala nazvy zvifat nad postavy.
Otéim — tucndk; matka — lev; bratr — lenochod; bratranec — medvéd; sestienice tentokrat pes —
hodnd, hezkd, komunikativni, veseld. Bratranec a sestfenice jsou mladsi nez D. Otéimovi, matce,
bratrovi a bratranci pfifazovala stejné vlastnosti jako u prvni kresby. U sebe opét nevédéla jaké si

pfifadit zvite.

4. Vsechny stromy jsou kresleny vyraznéji s jasn€jSimi ¢arami. U K. je znat posun v tom, kde strom
roste a jak se citi, coz odrazi jeji momentalni spokojenost. U rodin se zaméfily i na prostiedi a
nejméné oblibend byla zacarovana rodina — pro K. tézké ptiradit zvitata, pro T. a D. tézké kresleni
zvitat. Na druhou stranu pro né€ bylo zajimavé se na rodinu podivat ze zvifeci stranky a zamyslet se

nad tim jaci jsou. VSechny se shodly na tom, Ze maji vesmés dobré rodinné vztahy a jsou za to rady.
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Na zavér mi daly zpétnou vazbu za vSechna setkdni:

K. — Nejvice ji zaujalo cviceni, kde tvofily vlastni kralovstvi, pfislo ji to velmi kreativni a nikdy ji
nenapadlo se nad nécim takovym zamyslet. Celkové se ji libila hlavné spolecna cviceni.
Nepamatuje si sva ocekéavani, ale je spokojend. Kreativné se vyzila a zapomnéla na starosti. Rada
by si tieba zkusila jesté vice technik. Néjaké osobnostni zmény si neni védoma, ale je ted mnohem
spokojen¢jsi a témét bez stresu.

T. — Nejvic ji bavila tvorba vlastniho kralovstvi na jeden papir, hlavné proto Ze to byla spole¢na
aktivita. Jako pfinos zminila, Ze 1épe vnima své pocity a pti setkanich zazivala uvolnéni. Ocenila by
1 vic spole¢nych aktivit. Jinak v Zivoté Zadnou zménu nepocituje.

D. — Jako nejoblibengjsi aktivitu oznacila tu spole¢nou, tedy hlavné kralovstvi a strom promény.
Jako hlavni benefit tvorby popsala uvolnéni a Ze u toho nemyslela na jiné véci a starosti. Zminila

také lepsi nahled na nékteré véci a situace.

Tab. 26

Ukol Uspéch Neuspéch Casteéné
Hlavni cil — sniZeni stresu v
Individualni cil — K. sniZzeni napé&ti v
Individuélni cil — T. nastavovani hranic v

Individualni cil — D. zvladani nervozity v

Zdroj: modifikace submodelu 2U dle Marie Benickové (Benickova, 2011, s. 44)
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5 Vyhodnoceni

Hypotéza 1: Arteterapii s vyuZzitim grafickych technik lze sniZit osobni stres u mladych

dospélych.

Pro vyhodnoceni této hypotézy, a tedy zmeény miry stresu klientek, jim byla dana pted zacatkem
arteterapeutickych setkani a po ukonleni setkani k vyplnéni Skéala vnimaného stresu (PSS) a
dotaznik SVF-78, u kterého jsou pro potieby vyzkumu uvedeny subskaly celkové pozitivni a

negativni strategie zvladani stresu.

V tabulce niZe uvedené vysledky: PSS — pozitivni otdzky (minimalni stres, idedlné a max. 16
bodli), PSS — negativni otdzky (maximalni stres, idealné¢ 0, max 24 bodl), SVF-78 — pozitivni

strategie (idealn€ a max. 168 bodl), SVF-78 — negativni strategie (idealn¢ 0, max. 96 bodl)

Hodnoceni urovné stresu pied za¢atkem a po ukonceni terapie:

Tab. 27

K. 1. testovani 2. testovani
PSS — pozitivni otazky 8 12
PSS — negativni otazky 19 12
SVF-78 — pozitivni strategie 81 78
SVF-78 — negativni strategie 74 64

Z vysledku klienty K. je vidét zlepSeni ve tiech polozkach, kromé pozitivnich strategii zvladani

stresu, kde je vSak jen mirny propad.

Tab. 28

T. 1. testovani 2. testovani
PSS — pozitivni otazky 12 7
PSS — negativni otazky 11 11
SVF-78 — pozitivni strategie 108 135
SVF-78 — negativni strategie 44 87

U vysledkil klientky T. vSak dosSlo pfevazné ke zhorSeni, hlavné u negativnich strategii zvladani

stresu. MliZze to mit mnoho divodu, nékteré z nich jsou uvedené nize.
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Tab. 29

D. 1. testovani 2. testovani
PSS — pozitivni otazky 9 9
PSS — negativni otazky 14 10
SVF-78 — pozitivni strategie 59 100
SVF-78 — negativni strategie 96 82

Z vysledku klientky D. je vidét prevazné zlepSeni, hlavné u pozitivnich strategii zvladani stresu. U
negativnich strategii zvladani stresu méla klientka pfed zacatkem setkani nejvy$$i mozny pocet

bodi a je zde vidét posun.

Pokud shrneme vysledky vSech klientek, ptevazuje zde pozitivni dopad arteterapie s vyuzitim
grafickych technik ke snizeni stresu a lze tedy konstatovat, ze se hypotéza potvrdila. Tomu
odpovida i pozorovani, zdznam v tabulce na konci kazdého setkani a rozhovor s klientkami, kdy ze
setkani odchazely spokojené a mély moznost sva uvédoméni a vyzkouSené metody aplikovat do

svého Zivota.

Nelze vSak opomenout mozné faktory a vlivy, kdy ke zlepSeni miry stresu nedochazelo.
Vyznamnou roli u vSech klientek hrala Skola, tedy obdobi zkousek, zapoc¢tl a seminéarnich praci,
kdy dochazelo k velkym vykyvim stresu — to je patrné z tabulek skaly aktudlniho stresu na zacatku
kazdého setkéani. Dal§im vyznamnym faktorem jsou udalosti v osobnim zivot¢, v rodiné, partnerstvi
apod. V neposledni fadé¢ také mohlo dojit k malému efektu terapie — nedostatecné probrani témat do
hloubky, charaktery klientek, otevienost vii€i terapeutovi a skupin€, skupinova terapie, zvolené

metody, délka a nepravidelnost setkani.

Tab. 30: Vyhodnoceni hlavniho cile a individualnich cilt dle modifikovaného submodelu 2U

Ukol Uspéch Netspéch Castené
Hlavni cil — sniZeni stresu 3 0 10
Individualni cil — K. sniZeni napé&ti 6 0

Individualni cil — T. nastavovani hranic 1 5 4
Individualni cil — D. zvladani nervozity 0 6 4

Dle téchto vysledku lze fici, Zze doslo k naplnéni hlavniho cile sniZeni stresu alesponi ¢aste¢né. U

klientky K. doSlo ptevazné k tspé€Snému naplnéni cile sniZzeni napéti. U klientky T. a D. se
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individualni cile pfili§ naplnit nepovedlo. Do téchto individudlnich cilii se nezapocitavaji prvni tii

setkani, kde byl individualni cil seznameni s klientkami.

Hypotéza 2: Grafické techniky lze vyuZit jako soucast arteterapie.

Na zakladé probehlych setkdni a pouzitych cvi€eni lze konstatovat, ze doslo k potvrzeni hypotézy, a

tedy ze lze grafické techniky vyuzit jako soucast arteterapie.
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Z.aver

Cilem této absolventské prace bylo ovéfit platnost hypotéz, zda Ize pomoci arteterapie s vyuzitim
grafickych technik snizit osobni stres u tii studentek vysokych Skol, a zda je mozné grafické
techniky vyuzit jako soucést arteterapie. Béhem setkdni jsme se pfevazné vénovali moznostem
vyuziti a propojeni grafickych technik s arteterapii a jejich aplikaci pro sniZeni stresu, coZ se
ukézalo byt uspesné. Je ziejmé, ze grafické techniky maji v arteterapii své misto a nabizi prostor pro
dal$i hlubsi vyzkum. Vyzkum by bylo vhodné zaméfit na moZnosti snizovani stresu, rozSifeni

okruhu cviceni, zafazeni relaxacnich technik a prodlouzeni doby trvani vyzkumu.

Co se objevilo jako ne pfili§ vhodné, je nepravidelné setkavani, tedy setkani bez pevného dne a
¢asu. Terminy setkani pro tento vyzkum byly domlouvany na konci kazdého setkani a mezi
setkanimi v zavislosti na ¢asovych moznostech klientek. Casto tedy dochazelo ke zpozd'ovani
setkani a nepravidelnosti. Nicmén¢, pevné stanoveny termin by pravdépodobné znemoznil préci s
touto skupinou klientek kvuli jejich Skolnim a pracovnim zdvazkim. Alternativou by mohla byt

moznost pravidelného setkdvani v individualni formé.

Vyhodou skupiny se ukazala predev§im moznost spolecné tvorby, ktera klientky bavila nejvice a
vzajemné interakce obohatily vSechny c¢leny skupiny. AvSak rozdily v tempu tvorby a hloubce
prozitku vyvolavaji otdzku, zda by nebylo vhodné zahrnout také individudlni arteterapii. V této
skupiné také odpadla potieba seznamovani mezi novymi €leny, jelikoz se klientky jiz pfedem znaly.
Tato skutecnost by mohla vést k vétsi divere ve sdileni, nebo naopak k nedivére, naptiklad kvali

obavam ze zneuziti informaci — zde by se opét nabizela moZznost individudlni terapie.

Zarazeni grafickych technik do arteterapie je vhodné jak pro mladé dospélé, tak 1 pro ostatni
vekové kategorie. Diky tomu, ze grafické techniky neumoziuji piili§ vérny popis skuteCnosti a jeji
vhodnosti pro klienty, ktefi maji zabrany pted kreslenim ¢i malovanim, povazuji hypotézu 2 za
potvrzenou. RovnéZ je tfeba dodat, Ze pro klienty, ktefi se jiz o grafiku zajimaji, mize byt tato
forma arteterapie velmi zajimava a piinosnd. V neposledni fadé¢ bych doporucdila klientim, ktefti
nemaji zkuSenosti s grafickymi technikami, dobfe techniku ptedstavit, piinést ukéazky tisku,
videonavody a podobné. To mlZe velmi pomoci odbourat strach z neznamého a ziskat lepsi

pfedstavu o technice.
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Souhrn

Cilem absolventské prace byla analyza vyuziti grafickych technik v arteterapii a jejich vliv na
snizeni stresu u mladych dospélych. Teoreticka Cast je rozdélena do tii kapitol. V prvni kapitole se
veénuji arteterapii jako samostatnému oboru uméleckych terapii, jeji formy, déleni, cile a metody. V
druh¢ kapitole popisuji grafické techniky, jejich vymezeni, déleni a moZné vyuziti v arteterapii. V

treti kapitole se zabyvam oblasti stresu, definici, délenim, moznymi pfiznaky a fazemi.

Prakticka ¢ast obsahuje stanoveni hypotéz, kazuistiky klientek, popis pouzitych cvi¢eni, mozné
obmény, pribéh skupinovych setkani a jejich pfinos. Déle je uveden popis metod a testli pouzity k
vyhodnoceni vyzkumu a vysledky potvrzujici, Ze arteterapii s vyuzitim grafickych technik Ize snizit

osobni stres u mladych dospélych.

V vyzkumu také vyplyva, ze grafické techniky jsou vhodné jako soucést arteterapie a jsou zcela

plnohodnotné jako jedna z technik arteterapie.

Summary

The goal of the graduate thesis was to analyze the use of graphic techniques in art therapy and their
effect on reducing stress in young adults. The theoretical part is divided into three chapters. In the
first chapter, I deal with art therapy as a separate field of art therapies, its forms, divisions, goals
and methods. In the second chapter, I describe graphic techniques, their definition, division and
possible use in art therapy. In the third chapter, I deal with the area of stress, definition, division,

possible symptoms and phases.

The practical part contains the establishment of hypotheses, case studies of female clients, a
description of the exercises used, possible variations, the process of group sessions and their
benefits. Next is a description of the methods and tests used to evaluate the research and the results

confirming that art therapy using graphic techniques can reduce personal stress in young adults.

The research also shows that graphic techniques are suitable as a part of art therapy and are fully

valued as one of the techniques of art therapy.
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Ptiloha €. 1: Test PSS a SVF-78

PSYCHOLOGIE 2018, roé. 12, é. 1

elektronicky éasopis CMPS i ;
y P Metodické studie

Ptiloha: Ceska verze Skaly vnimaného stresu

Otazky v této Skale jsou zaméfeny na to, jak jste se citil a jak jste uvazoval béhem posledniho mésice.
Oznacte zakrouzkovanim pouze jednu odpovéd’ vystihujici, jak Casto jste se citil/a nebo uvazoval/a

popsanym zpusobem.

Jméno a piijmeni: Dnesni datum:

Pohlavi: muz zena Vek:

0=nikdy 1=témér nikdy 2=nékdy 3 =docela ¢asto 4= velmi casto

1. Jak Casto jste byl v poslednim mésici rozruseny kvuli né¢emu, co se stalo necekané?
01 2 3 4

2. Jak ¢Casto jste mé¢l v poslednim mésici pocit, Ze nemate pod kontrolou dilezité véci ve Vasem
Zivoté?
01 2 3 4

3. Jak casto jste se citil v poslednim mésici nervozni a “vystresovany*?
01 2 3 4

4. Jak casto jste si v poslednim mésici véfil v tom, Ze jste schopen zvladat své osobni problémy?
01 2 3 4

5. Jak Casto jste mél v poslednim mésici pocit, ze véci jdou tak, jak byste si piedstavoval?
01 2 3 4

6. Jak Casto jste v poslednim mésici pocit'oval, Ze se nemuzZete vyporadat se v§im, co byste mél
zafidit?
012 3 4

7. Jak casto jste byl v poslednim mésici schopen mit pod kontrolou véci, které Vas irituji?
012 3 4

8. Jak casto jste mél v poslednim mésici pocit, ze jste nad véci?
01 2 3 4

9. Jak Casto jste se v poslednim mésici rozhnéval kvili vécem, které byly mimo Vasi kontrolu?
01 2 3 4

10. Jak Casto jste mél v poslednim mésici pocit, Ze se potize hromadi natolik, Ze je nejste schopen

piekonat?
01 2 3 4
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DOTAZNIK
SVF 78

Wilhelm Janke, Gisela Erdmannova

VK e e Pohlavi: O muz [ Zena

Pokyny ke zpracovani dotazniku:

Dotaznik obsahuje fadu vyrokt — zpUsobu, jak ¢lovék maze reagovat v situacich, kdy je nécim (nékym)
poskozen, nebo vnitiné rozrusen, nebo vyveden z miry.

Pi‘e&éte si, prosim, kaZdy vyrok a uvedte, nakolik odpovidd Vasemu zptsobu reagovani. Svou odpovéd
oznacte preskrtnutim (kiizkem X) zvoleného ¢isla na skéle od 0 (viibec ne), po 4 (velmi pravdépodobné):

vibec ne spise ne mozna pravdépodobné velmi
pravdépodobné
0 1 2 3 4
Priklad:
V situaci, kdy jsem nécim (nékym) poskozen(a) / nebo vnitiné rozrusen(a) b&“& \(\;\béé"’
/ nebo vyveden(a) z miry ... »é& .‘&& & & *:s.}f
R & & & Q@

o
wa
N

>
B

... zajdu navstivit dobré pratele nebo zndmé
V tomto pfipadé je oznaceno ¢islo 3 (pravdépodobné). To znamend, Ze ,navstivit dobré préatele nebo
znamé" pravdépodobné odpovida Vasemu zpuUsobu reagovani v této situaci.

Nevynechejte, prosim, Zadny z uvedenych vyrokt a pii vahani se priklofite vZdy k vyjadreni,
které Vs nejlépe vystihuje.

Pokud omylem oznacite jinou odpovéd'a chcete se opravit, oznacte kiizkem X spravnou odpovéd
a navic ji i vyrazné podtrhnéte.

Pracujte plynule, ale peclivé, nezdrZujte se prilis u jednotlivych vyrokd. Ovérte prosim, zda jste vyplnil(a)
Udaje o Vés a zacnéte vyplriovat dotaznik.



V situaci, kdy jsem né&cim (nékym) poskozen(a) / nebo vnitiné rozrusen(a)

I nebo vyveden(a) z miry ....
1) ... snazim se soustiedit své myslenky na néco jiného
2) ... feknu si, Ze se nenechdm vyvést z miry
3) ... snazim se, aby mé pfi feSeni podpofil nékdo jiny
4) ... Citim se n&jak bezmocny(-a)
5) ... feknu si, Ze si nemdm co vycitat
6) ... nemohu dlouhou dobu myslet na nic jiného
7) ... ptdm se, co jsem uz zase udélal(a) Spatné
8) ... promyslim presné své daldi jednani
9) ... chce se mi od toho utéct
10) ... feknu si, Ze to vydrzim
11) ... premyslim, jak se pfisté nedostat do podobné situace
12) ... vyrovndm se s tim rychleji nez ostatni
13) ... snazim se ujasnit si viechny detaily situace
14) ... prejdu k néjaké jiné ¢innosti
15) ... pozadam nékoho o radu, jak bych méli(a) postupovat
16) ... dam si néco dobrého k jidlu, néco co mém opravdu rad
17) ... pak o tom znovu a znovu premyslim
18) ... feknu si: ,.co nejrychleji pry¢ od toho”
19) ... mam 3patné svédomf{
20) ... feknu si: ,musi$ se sebrat”
21) ... feknu si, Ze si pfece nemusim délat vycitky svédomi
22) ... piisté se takovym situacim hned pfi prvnich ndznacich vyhnu
23) ... mam tendenci hned ustoupit
24) ... jsem sam (sama) se sebou nespokojen(a)
25) ... podivdm se na néjaky pékny film
26) ... pomyslim si: ,neddm se odradit”
27) ... musim o tom s nékym mluvit

%
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V situaci, kdy jsem né¢im (nékym) poskozen(a) / nebo vnitiné rozrusen(a)

/ nebo vyveden(a) z miry ....
28) ... prepadaji mne myslenky na Gték
29) ... udélam v3e, abych odstranil(a) pficinu
30) ... jsem rad(a), Ze nejsem tak precitlivély(-a) jako druz
31) zabyvdm se pak touto situaci jesté dlouho
32) ... déldm néco, co mé od toho odvadi
33) ... uminim si, Ze se pristé takovym situacim vyhnu
34) ... snazim se potlacit své rozruseni
35) ... feknu si, Ze j& za to nemohu
36) ... feknu si, Ze druzi by to tak snadno nestravili
37) ... délam si vycitky
38) ... feknu si: ,nesmis to v Zzadném pfipadé vzdat”
39) ... nevim, jak mohu takové situaci Celit
40) ... udéldm néco pifiemného pro sebe
41) ... pouze si preji, abych z této situace co nejrychleji vyvazi(a)
42) ... pozaddm nékoho o pomoc
43) ... vytvofim si plan, jak mohu tyto nesnaze odstranit
44) ... myslim si, Ze za to j& odpovédny nejsem
45) ... fikdm si: ,jen se nenechat odradit”
46) ... myslim si, Ze bych se nechtél(a) v budoucnu dostat
do takové situace
47) ... nejde mné ta situace dlouho z hlavy
48) ... snazim se zachovat si pevny postoj
49) ... v8echno se mné zda tak beznadéjné
50) ... vrhnu se do prace
51) ... feknu si, Ze to nakonec byla moje chyba
52) ... |épe se kontroluji nez druzi v téZe situaci
53) ... koupim si néco, co uz jsem dlouho chtél(a) mit
54) ... obvykle se mné viechno zdd nesmysiné
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V situaci, kdy jsem n&&im (nékym) poskozen(a) / nebo vnitfné rozrusen(a)

I nebo vyveden(a) z miry ....
55) ... ujasnim si, Ze je v mych silach situaci zvlddnout
56) ... myslim si, Ze na tom nenesu zZddnou vinu
57) ... potiebuji k tomu slySet ndzor nékoho jiného
585 ... snazim se kontrolovat své chovani
59) ... pokousim se vymanit se ze vzniklé situace
60) ... v my3lenkach si pak situaci znovu a znovu prehrdvam
61) ... aktivné se snazim situaci zménit
62) ... feknu si: ,dokazes se s tim vyporadat”
63) ... piece se zase uklidnim rychleji nez ostatni
64) ... dbdm na to, aby pFisté k takovym situacim viibec nedochézelo
65) ... hleddm néco, co by mé mohlo potésit
66) ... snazim se od toho odpoutat pozornost
67) ... hleddm vinu sém (sama) u sebe
68) ... snazim se s nékym o problému hovorit
69) ... prosté se pak nemohu zbavit my3lenek na tuto situaci
70) ... myslim si, Ze k tomu nedoslo mou vinou
71) ... feknu si, Ze se nesmim nechat rozhodit
72) ... splnim si néjaké dlouho vytouzené pfani
73) ... beru to leh¢eji nez jini ve stejné situaci
74) ... néjak se od toho odpoutdm
75) ... mam sklon rezignovat
76) ... snazim se presné si ujasnit dévody, které k situaci vedly
77) ... uvazuji, jak se mohu pfisté vyhnout takovym situacim
78) ... nejradgji bych od toho jednoduse utekl(a)

0

w

w

S

NN

w

w




Ptiloha &. 2: Obrazova dokumentace
Obr. 1 K. Volng’:wtéma 1




Obr. 3 D. Volné téma 1




Obr. 5 T. Dum 1

0r. 6 D. Dm 1




0 7 . Dopis

Obr. 8 T. Dopis




Obr. 9 D. Dopis

Obr. 10 K. Postava a partner + Smaheltv test 1




Obr: 11 T. Postava a partner + Smahelav test 1

Or. 1 2D. Postava a partner + Smaheltv test 1




Obr. 13 K. Strom 1

Obr. 14 T. Strom 1




Obr. 15 D. Strom 1

Obr. 16 K. Rodina 1




Obr. 17 T. Rodina 1

Obr. 18 D. Rodina




Obr. 19 K. Zagarovana rodina 1

Obr. 20 T. Zaarovana rodina 1




Obr. 21 .arované rodina 1




Obr. 22 K. Volna linka




Obr. 23 T. Volna lia 7




Obr. 24 D. Volna linka




Obr. 25 K. ERB — Dobré¢ a Sp
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Obr. 26 T. ERB — Dobre¢ a Spatné kralovstvi




Obr: 27 D. ERB — Dobré a Spatn¢ kralovstvi
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Obr. 28 Skupinova prace: ERB — Kralovstvi
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Obr. 29 Skupinova prace: Mozaika (prvni fadek K., druhy T., tieti D.)




Obr. 30 K. Maska

Obr. 31 T. Maska
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Obr. 32 D. Maska

Obr. 33 K. Bezpené misto
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Obr. 34 T. Bezpecéné misto

Obr. 35 D. Bezpetné misto
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Obr. 37 K. Strom promény (b)




Obr. 38 T. Strom ény (a)
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Obr: 39 T. Strom promeény (b)
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Obr. 40 D. Strom promény (a)

Obr. 41 D. Strom promény (b)




Obr. 42 Sku prace: Strom |

Obr. 43 T. Muj strach




Obr. 44 D. Mijj strach (matrice

Obr. 45 K. Volné téma 2




Obr. 46 T. Vln téma 2

Obr. 47 D. Volné téma 2




Obr 48 K. Dim

Obr. 49 T. Dum




Obr. 50 D. Dum

Obr. 51 K. Postava a partner + lV test 2




Obr: 52 T. Postava a partner + Smaheliv test 2

Obr: 53 D. Postava a partner + Smahelv test 2




Obr. 54 K. Strom 2

Obr. 55 T. Strom 2




Obr. 56 D. Strom 2

Obr. 57 K. Rodina 2




Obr. 58 T. Rodina 2

Obr. 59 D. Rodina + Zacarovana rodina 2




Obr. 60 K. ZaCarovana rodina 2

Obr. 61 T. Zadarovana rodina 2




Obr. 62 ukazka Gelli plate
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